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7 
لات 
برطاش کی ران سوسا کی او ریس رکی نے 2013 کے میبہررج ساتھنس می یس تخینہ لگا اکہ ایک اوسط انان کے عم کے عناصر پر 
٦‏ ۰ 0۰9 
ان کے اب کے مطاب٠‏ انما یکو جوڑنے کے لے 59 عناص رکی ضرورت ہے۔ اس میس سے بچھ خناصر۔ ۔کاربنء ہسجینء 


پائیڑروجشنء نائیٹر 2 َ 03 090" مھ مک 91و ید ہیں_ لیان اس میس غیرمو جع طور پر مولی مہ واناڈممء تاناشن 
یے خض ربھی پاۓ جات ہیں بجھ عناصر بت بی قیل مقار میں لآ کو بالٹ کے اسیک ارب میں سے شیں انم ہیں چل کرو میم 


انساان شیل تہ کے ضاب سے سب سے (یادو عض مآ سجن ے جو 61 فیصد مچکہ لیے لان جم تچ نکا پھ راخبارہ اس لے نھیں 
کر یت پائیٹر دجن کے ساتھ جڑ اہو اے۔(پا یزرو جن دیس فصد تہ مق ے) اور پا ٰیکی صورت میں موچود 
ہے۔ اود اگ ہآپ نے مھ ای تالاب میس لک دیکھاہے یا ہت یل هکپٹروں ٹس لے ہیں با ہوں گے کہ پالی حرت اگ زطور 


پپھ ھا راے۔ ادد یہ رید ار بات ے کہ1 جن اورہائیڈرویجن جیے دو گے عناص ر جب مل جات ہیں فو پالپی جی پھارکی نے بنادیے 


یں۔ 

اس تام 1س نکی لاگت 14 ڈالر تی سے یہ با ڈرو ج نکی 26ڈالر۔ نائیٹرو جن جس مکا6 کت ور ص10 میمت می 
جا ۓگی لیکن اس کے بعد بائی سب مہنگا ہو تا جانا ہے۔ 

میں یس پاون ار بن دریار ہے۔ اور رائل سوسائھی آ فکیسش بی کے مطابق اس پر خرج 69,550 ڈال رآ ۓگا۔ل( یہ خالح سکاربن 
ہے۔ یہ وس اک انسا کو خی رمعیاریی از اس نیس بنا ۓےگی کک لیم فاسفورس او رونا مم کی مقدار اکر چہ تس" پرماری 
سس“ 
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اتی عناصر زیادہ ٹیگ ہیں لین خوش شمصتی سے ا نکی مق اد ہہ کم درکار ہے۔ تھور مکی قبت تن تار ڈالر ٹیگ ام سے لین جم 
اتنام ےک مممیں صرف 33 سین ٹکا تھور مم چاہبیے۔ من پر خر بچھ سینٹف ہے۔ ججپلہ ز کو اود ید میم پر تن تن سینٹت۔ 
سماھر ایم ات ام ےک ران سوسا کیا نے اپ رکھاتے میں صظ رکا ندرا عحکیا ے۔ 


ہعارے عم میس پائۓ جانے والے 59 عناصر میں سے 24 لا زی عناضر 
ڈیں۔ اس کے ایر زندہ ٹیس رہ سکتے۔ بائی ٹیٹس سے پٹھ صاف طور پر مفیر 
ہیں۔ پھ اور ہیں جو مفید ہو سسکت ہیں لجان میں معلوم خی سک ہ کے بانھ 
اور ڈیں جھکہ نہ بی مفید ہیں اور نہ متخ بلہ ہمارے ساتھ ہائے جات ہیں۔ 
اور چند الےے لی ہیں جو ہمارے لے ری خی ربیں۔ مال کے طورپ رکیل جم 
تم مس پا جانے وانے عناصر میں سے 23وی رر ہے اور تس مکا 
0+ 8 ٴ ٴ'۷۳٢۷٢۷"۶‏ 
لے تھی کہ ہیں ا کی ضرورت سے بللہ اس لے ےکلہ اپادے اس سکو 
مٹی سے بکال یت ہیں اور بحم ا نک وکھا لیے ہیں۔ آپ اوسطا دن ٹل 80 
اش گرا مکیٹہ می مکھاتے ہیں اور ىہ عم کے مل ےکی اط سے بھی اکچھی 


۹ |١ 
تیر ا نکن ور یرجھ یکک ا سکاپتالگا جا اجار پا ےکہ عض رک ما پر جم میں ہو کیا کسی بھی خل کولیس نو اس میں تیم کے وس‎ 
لاہ کے قرجب ایم ہوں گے اور صرف عال بی میں یں اندازہ ہو اس ےکم یہس ل ہیں۔ یہ دوا ہم افزائم بناتا ہے۔ اور اکم ہکم‎ 

ہو ہی رش جوڑو ںکادردہ انیسیاہو کت ہیں ٤‏ 2عهھَ7 ا ھاے ًَ یلیم خو راک کا صہ رہ( گند ‌ ھ2و0َُ 000" 
1'سھ"۷"+"0 ہو ىہ خر کے لے زہر پلااہے۔ نز ن دگ کی باقی ہر کی ط رہ 
میک فو ازن الیک نازک ۓے ے۔ 
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رال سوسا می آآ کیٹ ری سکیل نے کے مطابق انسالنی سم کے عناص کی لاگمت 51,578.46 1 اکر ہے۔( شس اس کے علادہ 
کے 

لن ہم عناص کی جقنی بھی قبمت اداکر لیس اور چلئی بھی اعقیاط سے ا نکی اسحبللن کک لی انان لبق نی ںکر سھت۔ د جیا کے ذ من 
تین اف را دک اک اک لی اور ان کے ذہنوں میں نوع انان کے ترامع مکو ٹھوآس ورمیںء جب بھی میم لک ایک زندہ خلیہ بھی نی بنا 
خی گے۔ 

اود بلاشبہء می آپ شی (یا لیک مچڑے یل )پا انی وی سب سے تیب یز ہے۔ ہم سب ا ییے از اکا اکٹ یں جو عام می کے ڈعیر 
۷۶ سس ۶ .نت 
۷٤٤۷9۷۷٣‏ نت 


.۰ 90٥٥٠:0:-۷۷۰۱۱14--طم-۔-‏ ٭0ط--+٥‏ 2 /... / ۷.٥:‏ طہ. ۷۷۷۷ / :اط 


سوالات و و ابات 


۹ ضتطۂ ۹٥ت‏ تطءطہ 

کیاان عناصر کے سے سے انسان بن جات گا؟؟ اور نناوے فیصد می کار می نکہاں ے؟؟ 

٣ك‏ 
٦٢۷ 8 ٤‏ ۷۷۷۶کت 
یی نہیں جب ھی درکارے۔ 

1 ۰ً ۹۹ 

۹ تت۸ 28٥4‏ طءطہ5 

اصل میس بھی پو چنا درکارر ےکہ ان عناص ری جو ترحیب ہو زلیشن جم ہیں پائی حجالی سے جج سکوساحنمد ان ججھ بھی چے ہیں وکیا 
ان تب ۓےزظزر ٠‏ کولیپارٹىی بیس وج ددیاجاس تا ے؟؟ 


تدعلہ 75ت 8۶٥‏ ط۳۸ 

ٹھیں_ ٹی الو قت تو سائحنمد ان ا سک و یں تھے_ 

۲٢ط‎ 0-0 

جناب !اسارے فص جع سے اور تر تیب بھی لگالیس..۔ یناز ن دگی کی بھی نہ من سکیف 

ور جو چےزتر تیب لگانے سے بھی نیس بن سلتی...۔۔ وہ ین کے عائی ے؟؟؟ 

عدعل٥‏ ما ط۳ 

یں الیل ریک یک معلوم ےک فلاں پد وج نکیاہے۔ اس کے اج ز یں اور تر تی بکیاہے- 

بے ان لی کاب مطلب نمی کہ ا سنکورنایابھی اسکتناے۔ بنالد ینالد یکا تن سے و ان لیے سے الک ہے۔ 


764803 
س رکا( پالٰ و خیرہ کے مالییو یکا سرع سےکانے والی ا ری سے تا لکھر سے نی شل ت می یکرنالیی اک ےگس ناکھی اتادی 
جوبہ غڑیں سے جقناکہ ہم گکمیادہ کل نز دک یکی ابق انی سکہا اتا 
توعلط0 ٥ععط ۳٢‏ 
یراگ ری اشن فو بہت سے ہیں اور ہر و قت ہوتے ہیں زن گی بھی ابق اساس میں بڑکی حدم ککیسشم ری سے لان انتھائی زیادہ چیہ 
۴ی ال کی بہت کی چچیزو ںکی یھ اص مسبجھ نغھیں۔ مو ملاقذاس سللے یس الس پر یھ بات ب گیا۔- 
م۷ز ١سصئۂ‏ وت٦‏ 

17 ٭معصةّا ص×طز) کا 1١‏ دا ته) نطدہ معاك( کا صعط رہ تلوعا طعطە ما ١م‏ 18 58ص1 ٦۲٭ا‏ 
عم عل۹ە مات دععط ۳ 
ایک بات نٹ ےک انسان ہ رکا مک یکو شن شکرتے رت ہیں او رکمرتے ہیں گے۔ 


سی کی انا گی الیمای پر اجییلٹ سے اور اگ انس می کا میالی ہو یوب بہت بڑکی 01 00 16ہ گی۔ 
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4٭صصطۂ صەصلہ 
47 ےمد ۷٣۰‏ بد۰ صدہ ۷٢‏ نبالهء“نصط) ہذ .ءءدم: ہامدہ ۂ99 11 صہاد صد ,دا رطم ہ٠‏ عصلا۱۶٥:‏ ۸ھ 
۷۶ طہ ۲۸۰۶۰۷۰ ٣٢۱٢‏ ۲۷۵۵۸۲۰ .امم 
عمعل٥‏ ما7 ٥٥‏ ط۲۲۷ 
یع بات در ست کہ انیم کے نزاوے فیصرے میں خلا ے_ 


4ط ×ط ض۶ 
کی میم ہارے جس کا حصہکیسے بن مائی ہے؟ مطل بن چچزوں میں ہوثی ے؟ 

آ٦ەصهصىص9۱‏ و 

یٹیریاں, سیور جم ء دنگ رکیل ویر و مٹی میس دب جات ہیں۔ اس می سے پددے ابق خذاحیت اغف کت ہیں۔ ہہ ا کا جزو بن 
جاتے ہیں۔ ہم ان پیادوں سے خو راک لیے ہیں اور یہ م یل آ سای ہے۔ 


ہطقطئ٥‎ 1050۱ 

الا قیات پر آپ پ سے امختلاف ہ گیا تھا دسٹ کے تروع میں دی تھوڑاس کنڈیوژن پید ام ھگیا کہ انسان کے تام اجذاے 
تھی موجودہیں کت 

ای دس ٹکااتظارے 

جداعل ط7ت ۸٥٥‏ ط۳ 

0 "0 
تی بھی یز یس اج اکا عم تذ بہت آسان ہے۔ ا لکاہ مطلب نی ںکہ ہم اس تی زکوبناسکت ہیں۔ یہ الک ھی ہے۔ 

٦۹77‏ حانَەمطہ 

ایک غلیہ کک یں ؟؟- 

گوں؟؟ 


٣ 

ایک غلیہ انچائی یدر ات ہے بہت یا زیادہ یی ہ۔-۔۔ دوس رامتلہ یےکہ ہم اھ یہک زن دک یکو ببت اپچھا نیش کھت مند رجہ 
ذ پل اقاس 'کوائم بات گی کی سی یکا اخقامیہ ہے نجس میس ان پچ جا تکاگئی شیا۔۔۔ 

"گر ہم مم خلیہ بنا ےکا پر اجیکٹ مچھ یکر کے تو ریہ زندگ یکی شیکال وگ یککاہڑاانقلاب ہوگا۔ مصنوی زن دی ج کو ام او لا یکل 
دناؤاں ےکنارے پر مغ کرس ےگی۔ سنوی یہ جوزندہ جمارتو ںکی ایفٹو ںا مک ر یں گے مشیر دص جن جو پرانے اور ضرر 
۹9 ۷۷۶۷۶۷۶۶۷۹9 ا 
اور کوانظم دراغ سے سیک ہک رکو انم ممعتھدیکک ائیو لی اھ رکا مک ستی ہے۔ 

۶١+۹١١١"‏ مت 
707 ۷۹۷۶9۶+4۹ ف+)ٗؤٗ ,1 99 ۰00۶۶ 
طرضٹے سے ڈ کر مقاہل ہکرتی سے او رکا یکل او ہکو انم دتیاکی سرحد پر سو ار یک میتی ہے۔ زن دگی کے بت سے پیلد ہم پان کے 
ہیں۔ ا سک یکیسٹریہ خلیائی سٹ بھراور بچلر اس ےکھو لکر مالیکبو لکی سا کک جا گے ہیں٠‏ جینیانی ڈیذائکن دسجھ چے ہیں۔ ای[ 
پراجی ٹک یکامیالی سے ہم ائس چنشائز کی آخ کی رہ جاے والی مسر اہٹ پان لیس کے اور اس بڑے سوا یکا جو اب دینے کے 
۹٥٤٢‏ ۶ 00ھ" 

0. 

٦۵2(۶‏ حانٌەومطہ 

آپ کے الفاط سونے س کے کے تقائل ہیں۔ لین کا آردی شی یں چیرەکیاے ؟- 


×دعلة ہ>7تتا ۴۰عط۳۶ 

لم کے اند رکیاھ ہور ہاسے؟ میں اس سےکوکی بہت اھی دا قفیت نیں۔ ین ج یھ معلوم ہے اس بارس میں ۶ے 

"جب ہم خلی ہک وکھو لکر دمچھیں فو اس میس یی رگ یکی اناد نیا نظ رآنی ہے ڈی این اے ایک جز ہے جو زن گی کے ہرروپ ٹیش ایک بی ط رکا مکرتا 
ہے۔رائمیوزوم ود یھی قوبہ لہ کے اندرپائی جال وا بھوثٰ ۰5۰۹۹۰۰۰/٦‏ ا نکی تقد اد ای فک وڑ یس لاک ے 
اود ہہ خود یھ پارٹس سے م لک ہنی ہیں اورکسی خیکٹ ری لائن ےکی ذیاد یر یژن سے تق ہیں اور اس یل یھ مبالقہ غنیں۔ ایک دو جن بزانے کے 
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+9١ 70‏ پ99 ۷۶ ۷ 8م مم 
۰ص ہہ ۶ مت 


ےدے۔ 
لن سب سے دلچنپ و جیب زج ہ رقف مکی زن دگی یں مشنزرک ہے۱ وہ اس کے نو اناکی کے استتعا یکا ریہ ہے۔ یہ مل اس ط رکا مکر اہ جیے 
پانی سے مگ بنانے والاڈیم۔ غلیہ خوراک سے حاص٥‏ لکر دوقوازائ یکو پر وٹون کی صورت ٹیل ایک ریزروائز یٹس دنک بلتاے۔ یہ بند خودہائیولوجیکل مرن 
سے بندہاے۔ ا سکی وجہ سے فواناٹی کے لبو لکی ایک ڈعلوان تی سے جس میں ایک رف تواناگی زیاددے جوک ہوتے ہوتے دوسری طرف سب 
س ےکم لبول پر ہے۔ اس میں پدوٹون انس طرں سف مکرتے ہیں جیسے پا ڈیم میس بنا ہے اور ایی لکی شر بائن ان سے نو ازائی حاص لک کی ہیں۔ اس 
طرییے سے پھرزیادونواائی دا یمپاونڑ کیل بات ہیں جو باقی خلیا تکی ایکڑیو پٹ کو قوت دنت ہیں۔ ف رک سکی نظ رسے نو اناکی لین اور لم یتوں سے کبھی 
من مین بر رگد کے درخت سے ےکر مینڑک پا ئچھ کے فلیو ںکا بھی صرف پرونون قل ری نواناکی لی ےکا طرقدے۔ 

اس رب و اناگ یکا طربقہ سو رر کی تذازاٹی کے مقالے ٹیس دس برا رگناکثات رکتتاہے۔ اگر فو انائ یکا طریقہ ىہ شہ ہو ماف زن دی میس چیب گی من نہ ہو 
٥.2,‏ ۷ م۲۱ 

ار مججزدے۔۔۔۔ ہم انس پ مین رک ہیں۔ 

"ھم مجخزات پرمشین نیس رکھت۔۔۔ ۔کئی اریہ انت سک اکھناے۔۔۔؟؟؟ 

ج×دعلة ط7ت ط٣۳‏ 

اس کا خعلقی صرف اس سے س ےکہ مز کی تھی فکی ھک جاتی ہے 'مگاڑی کے عادئ می وہ مچجزائی طور پر گیا '۔ ان کا 
مطلب یہہ ےکہ ارز عاد ئے یس پچ کا امکان نہ ہو نے کے بر ابر تھا۔ 

دہ فوت ہو کا تھا۔ ا لاس رکم کر ایک طرف پڑا تھا ہت باہر نگ لکر یی ہو گی تا ایک با بای نے جھ پڑھا تق آضتیں اندر بپی 
گگیں,زخم مل ہو گئے سج گیا وردہ لا گا ہ ھکر بین ہک یں لانے لگا۔ ای والے مجھزے پر جھوڈڑاساس رکھھانا با ے۔ 
_..: ۷ 3۲ م۲۱ 


جناب! اس دانے ٹج ز ےکی بات فی ہو بی ...نہ ہہونے سے ہو نے وانے مھ ےکی با تک رخی ہو للا 
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جناب یہاں ایک سوال اور ہے۔۔۔ کٹا ہو اس بھی لگا دیا.۔ لی ہوگی آضتیں بھی دوبارہ لگ ومیں عم می عناص رک یکو زمیشن بھی 
وی٤ے۔۔۔‏ گر زن رگ ؟؟؟ 
تدعل ا0 د٣عط٣‏ ۳ 
س سیت 

17 161111144 / دا مم/ ہبنھمطنلد+دمن ١‏ /:جممع امہ ٭ہ ط:ءط. ۷۷۷| ان×مخط 
ات رضا 
٦ھ +٤٥۹)‏ ++ ءهءههه +8 ٘۹ ٘٘ٔ٘گگو 20۰ 
3 
٣۷۷۵ء‏ 
ٹی الوئت “میں یں ے معلوم نی ںکہ زند ول اور مر دہ لی می سکیا فرقی ہے۔ اس پیر ایک مضکھون یہاں سے 


/1636568806511649 / دا مم/دنسە‌منلد دن١‏ / مومع /اھہہا٭طءط. ۷۷۷ہہ/ /ن×”ماط 


ا رضا 

رکیازند وخلبیہ ہو کا کی مطلب ےک دہ ان بیٹال مز ری ان پرفا مگ رہاے؟ 
اور اپقی بڑ عو تر یکی طر فگامزن ے؟ 

:ای 


گی۔ اتی اند روٹی حالت بر قرار رکناءتذانائی اخ کر کے اپناظام ار رکھناز ندرگ کی صفات ہیں۔ 


عناص کار فی 


ھم اناو جو دگوشت ک ےگ م ڈعی رج ات ہیں اود ال ںکوزیادہنجہ ٹجیں دیے۔ ہم میں سے سکئے ہیں جنییں عم ےہ جم میں تل یکا 
کی فیکشن ہے؟ با پچھر ٥٥٥ہ)‏ ایر ص صمع تا می سکیا فرقی سے ؟ ہجار ےمف فو ڈکیاکر تے ہیں ؟ اور آپ دن یس نک کعئی بار 
ت990 ١ ٥"‏ ۶۷۶۶+ ." 
27٣‏ .٠تت‏ ت5ت 
عم می ںکصرب پاکصرب الونٹ ہو رے ہیں۔ اتے زیادہکہ ہم اس عد وکا تور خی ںکر سک لین ا نکوہونے کے لے ہعاری تج ہکی 
ضرورت نیلں_ 

9 ھ8٣8۷‏ ۷۷۷۰ ۷ٹ 
شریانوں بی چک رکیاٹ ر ہے ہیں اور آ پکوزندەر کے ہوے ہیں۔ ہر غلیہ حم میس تقریبآڈیڑھ لاکھھ بار چر لگا ۓ گا۔ خحلیا کو 


کین فراہ مک ےگا۔ اود بجر اس سب سے تنک ہا رکر خامو شی سے نم ہو جائۓے گا اود اپنے اجزاء دوسرے خلا تکورے دے 
کا 


مل ملاک ہآپ یل سسات ارب ارب ارب انلم ہیں ۔کو گیب فی بتاسکن ہے آخ الن سمات ارب ارب ادب ابیٹو نک کیا پڑئی ش کہ 
کر آپ بن گئے۔ آخ رکارء یہ اقیر دماغ کے نا بج ذرات ہیں جن می ںکوکی سوج تییں۔ اور پ کے تم کے ابیٹوں میں ےکوگی 
الیک بھی آپ “٢ے‏ خائص نھیں۔ یہ آتے جات رہیں گے سمل تی رفو جار رہ ےگا ماحول اور رن مل مادےکاتبادلہ جار 
۳ 8 + ہہ .2 
امو ںکو تفگمیل دبیں کے اور چلاۓ رحیں گے۔ بہ آ پکو شکل دمیں کے اور آ پکو ایک انتھائی ناب اور انمول تفہ سے لعف 
اندوز ہو ےکا مو بھیء ج ھک ہآ پک ز دی ے۔ 


س۶ ۱تک 
چھزو ںکوکھو لکر چیاد رکی طر مچھایا جا فذ یہ اسیک ٹھا سکور فکوڈ ہک دمیں گے اور ہو اکے لے زالیو ںکوسییرحاکیاجائۓ 

کر اپی سے ڈھاک ہکک تئیل جچائیں گے۔ خو نکی تمام رگو ںکی مسبائی زی نکو ڈھائی بار چک لگا لےگی۔ کی این ےکا خی رمسمولی 
الیل ء ایک لے یس ایک میٹ رکا پیک ہو اڈ اہے۔ اگ حم کے خمام ڈکی ای نکد ایک دھا م ےکی صورت میس اکٹ ھک لیاجائۓ ریہ در 
“٠ ۶)٢ ١١١١١١١ ٣‏ 

لن انیم صرف تقر کے بلاک ہیں اود خود بیس ز ندہنیں۔ زن دی میک ٹنی ککہاں پد شرد ہوتی ہے؟ می بتانا آسان نیں۔ قریب 
قریب ہ رکوئی شف ےکہ زندہ اجسا مک بنیادکی لوانٹ ایک غلیہ ہے۔ ایک غلیہ ٹس بہت مصروف اشیایں۔ رائجوزومء پرومجنءڈیی 
ارات ۳رت رک ٦‏ ة۹؛؟64 ہہ ہہ ٴ٘گگو ۰۰ 
.نت 


7 "0'۶ یھ‎ ہ١‎ ٦ 
ےک اید بیشہ الیسای رے)-‎  ناکما‎ 
لے ا‎ 
۹٣ھ‎ 


اد شابلد اس بس سب سے نماصص نے بہ ‏ ےک کوٹ بھی امچپار جع یں خل هکا ہر 

20۰9 کے رات گگبرارے ۱ 

یں اور اد رے ہیں جیلے بی رکا رکا خاش ہو۔ لی نکی ط رح سے الع سب رینم رکیات سے ایک بڑاجی لیس اور با بیط اشن ب ھآھھ 
ہو جا جاہے۔ نہ صرف خی کے اندر بکنہ پرے جم میں۔ خلیات آپ کے جم کے آفاق میس اسیک دوسرے سے ؟ م1 چگی میں لت 
ہیں اور حم کے دوسرے جحموں کے خلیات سے دراویلہ رت بہیں۔ 


سوالات و و ابات 


1850ا انَمطہ8 


سرجب ایک غخلیہ ایک میٹ رکا یں ہے فو اس خلیہ یس یک ممیٹرکاڈکی این ا ےکس رم پیک و اڈ اہ 7 


جاعلة ات ط٣۳‏ 

ما سے ۶ ٠۰۶۷۳۶۶‏ آپک راک با کرت مرج 
.7 کیاجاسکتاے؟ 

1088٦‏ 14ص۸ 

بن موضوع۔ پدن اض مک کون انسا یجس سکی ابق ا کول میس سے اسیک ہے۔ 

یقن خلیہ ایک بلڈنگ بلاک لوٹ ے۔وہ آزاد ہے۔ اس میس با قاع دگی سے ۔گ کیا اسے ذ نگ یکہہ سکت ہیں ؟ 

تک پیٹ ہے۔ اس میں انیٹء آوٹ پٹ اور ی ھ9۷2 0" گر و ہکوگی با تقاعد ہکم صر ف اںوتی سس 
ِب ت2 در اور ڈکوکسی سافٹ ویڑے ہدایات علق ہے سافٹ ویت بد لے جکھیں اس سے الگ طرنکام لیے یائیں۔ نکیا 
یم سسافٹ وی رکوز ند ہکہہ سے ہیں۔ یاان دوفو کاب قاعد وملاپ بیز ن دگ یکہلا تۓےگا۔ 


۰۱٣ص‎ 


تس س۴5 کٹ سی کنیوڈن پید اکر تا ہے۔ زندگ یکاڈ یز انی اس طر زک ٥٣٦‏ ٛ5 “"'" اور سمائٹ 
200 ہت 106604 ے۔ 
ایک غلیہ زندہ یامردہ ہو سا ہے زندہ اور مردہ لیے ٹیس بڑا فرقی ہوا ہے۔ جماری جلد کے پروی لیے مردہ ہو گے ہیں۔ مچٹرتے 


رتے ہیں۔ عم کے اندر خلیات مرتے رت ہیں۔ زن گیل ء عضوء جاند ار حبی تگئی تہوں میں ہے۔ 
10:8 14ص۸ 

پا نچ ری پچ اگ ا کا آخ رک بچملہ ت را نکر رہا ےہ آپ کا اپنانخالی ہے بایان بہ نضجیہ ھا ہے۔ لا 
جدعلد مات دصهەطہ ۳٦‏ 

بی أوحوام معومات ہے زیادتز پائیولو جحسٹ اس سے الا ٣۳٣٥ء‏ من 
ات رضا 


کیا رگنل :سای میں بنانا ا" پر افٹں ایک با تی 


الکن ان ٹیں سےکوئی بھی خوو میں زندہ نہیں 
وس ربیل اورسب سولر با رٹ بجی آ رگینل سے لیے زندہ ہونے پامر دہ قرار دی ےکا چان ہکیا سے ؟ کیا نز کون سسا ید اس ال کو 
زن ٣‏ کہا ۓگا؟ 
٭اعلة ا د-عطہ ۳ 
رت ٦‏ ٔ0 تر ات" 
الیک خلیہ خوداپن ماحو لکوبر قرار رکتاے نو ہم اسے ز ند کے ہیں۔ اس کے انف رادی جز وک و نہیں۔ 

ع[ 103:8۱ 0تط73 
۷٥۵ء۲۷۱‏ ا 1٥‏ نمط نھ ص12۵ طعها غعدطا نلمہ× عصموز لدءانھ ٭دجمد ٭: .1اط ٭ صعلها عاەط ٥‏ مہ8 0٢‏ 

انا 

تدعلة ا0 دعطہ ۳ 


ڈکی این اے انان مارک دا گ کی شحل ہیں ے اور بببت ہی0901 اتاج ذا داب تاے۔ ایک خی سے اسے پُکالیس او رکھو لکر 


۶۷۷۶۷۶9 8۷۷ ۳۷ت 


جاہیں و یہ ببہت بی السباہو جا گا۔۔۔۔ 

4ء وقوط5 

سن کی حدفاص٥‏ لکو میں پا سے گی ۲٢٢٢‏ 
ج×اعلة ط7ت ط۳ 


شاید ہے عققددنبھی ع ہو جا لین ابی جم اس کے تیب نڑیں 


کوۂ 


لکول نی و یں ہے۔ اس میس لہ کاڈ ان اے پایا جا تا ہے۔ اور اپنے سائز کے حساب سے مہ ایک انپا یکم تہ پر قید ہے۔ 
کر تر اف سا سس حعحسب نَ ےک 
جائے توب انسالی با لکی موٹاکئی کے برابر ہوںل گے۔ پر لیے یس ڈکی این اے کے دو دھاگے موجو د ہیں اور ىہ وجہ ‏ ےک جب ا کو 
کھو لکر اٹھا رکھاجاۓ نوم پلٹوکک پاہچار ےگا 

ٍ٦‏ بپب صرف ایک ی مقصمرہے۔ مزید ڈی این اے مغلب قکرنا۔ آپ نے بائیو لوگ یک کاب ٹیں پڑھادی ہ گا 
کہ ىہ دودھاگوں سے مر بڑ_اے ج ہآ ہیں میں ڈنڑوں سے ج نکر چچکر دار سی ھی بنا ی یں شی 11+ 10:016 کماجا تاہے۔ کی ان 
کہا .2ت0“ پرایات ہیں۔ یہ گکڑوں می بٹاے ج ھکر وموزوم ہیں اور ال ںکا انفرادی وٹ تی نکہلا جاے۔ تمام 
ین مک رآ پ کا جوم بناے۔ 

ڈی این اے انبائی کم ہے ہہ دسیوں جرار سال باقی دہ جانا ہے۔ اور ىہ مک نکر تا ہے کہ ہم دسیوں بترار سال پل کی 
َ تَ دلو لو یٰپڑھ کت ک 0س0" کی گے یہ ری دید اورۂ ہی اکوگی نت 5 
سال بھی موجو دز ہو ۰س 2+0 ت0 0۸+0( ۶۷۹۸۹۸۹۶۹۹۹۹۹٣٦‏ 


رد رن رٹ نت 
ا سرت تحت مت تنس تہ 
تر نت فلطیاں ہوثی ہیں ىہ مو نیشن ہیں اور زیادوتر مرو ٹیش نکو عم نظ ران انکر جاتا 
8 8 ٴ) ‏ ۰ 
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نوم کے اجتزاکا ایک بی متصمد ہے آپ کے وجو دکو نقائم رکھنا۔ آپ کے جین بہت بی قد مم انغارمیشن رت ہیں۔ آپ فوت ہو 
2٦٠<‏ ات رت حم رت 
و7٥7۶‏ "١9پ‏ ۶۷+ 9809 ۷+ ۷" ۰ 
بھ راد ہاے۔ آپ کے موجودہونے کے لے آپ کے اجدادکو اپتے سو "سرت ےت . 
بھی :کاٹ یکامطلب ہو ماکہ یہ شخ ہو جاتا۔ لیکن مہ یرت اگی کا میال کیا ز تھے مج کاو جہ سے آپ یہاں پر ایں- 

حی نک رٹ یکیائہیں؟ مہ پر دنن بنا ےکی کیب ہیاک تی ہیں۔ یح مج سب سے مفید تھے پر ون ہیں۔ پا ہکی ای رکی اش نکی ر فمار 
تک ہی ہیں۔ ا نکو انا مکہا جانا ہے۔ با کیاکی اما تک تر مت لک کی ہیں۔ ا کو ہار مو نکہا جانا ے۔ پجھ مس مکو ضر پان 
8ػ پر تل ہآور ہو نی ہیں۔ ان کواسپنی اڈی ہاجا:اے۔ 

سب سے بڑیی پر ومن ٹائلی سے جس کاکام پپھو ںکی لی کک وکنشرو لکر نا ہے۔ ا لک اکیصیالی نام 189,819 مت لئے 
نیز یکی افتکا سب سے بڑالفظ ہو جا لیا نکیمائی نام لت میں قول غیں کے جاتے ۔کس یکو معلوم خی ںہ جم ہی ںکتی لم کے 
0۹٣٠٦‏ 


جینیاتکاتنا ف بہہ ےےکہ ہم سب بت مقلف ہیں لان جیذیائیلپاطط سے اسیک بی کیے 
05۲+ 9 ٔ ۷ 
تیں۔ میرے اور آپ کے ڈی این اے میں تھی سے الس لاکھ جگہوں پر فرقی ہوں 
گے ج ھک کل ڈڑی این ا ےکا بت سی تھوڑاسا حصہ ہے۔ لان ہم ٹیش پائے جانے 
دالے بہت سے فر یک وجہ ہے۔ آپ میں سو کے پ00" 
جیذیائی ہدایات کے صے جو آپ کے وال دی نکی طرف سے نیس آے بلہ خالعتا آپ 


کر ی۔ 
بی سب پگ کی ےکا مکر ا سے ؟ ان کی تفصیلات میں ے بہت پیج نامعلوم ہے۔ انسالی یی نوم کےکوڈکا صصرف دو فیصد پرو جن بنانے 
کےکام آاہے۔ مہ حصہ فو بلاشی ہکا رآ مھ ہے۔ باقی سب پگ ھک اکر جا ہے؟ ا کا بہت سا حصہ فو ہو سلا ےکلہ یھ ن ہک تا ہو۔ پل ھکی 
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کوئ یک بھی نہیں نتی۔ ایک بچھوٹاسیک نس 11ب ہے۔ یہ جینوم ٹس دس لاکھ بار سے زیادہ دہ راماگیا سے ۔کئی باد ابم چہوں کے 
در میان میں یہ پالی ب ےکا دنا سے لیکن ہمارے جیذیائی موادکادس فیصد حصہ سے ای اکیوں سے ؟ معلوم یں اس قام اضاٹی 
ڈئی ان اے (ڈ ارک ڈیی این اے )کچھ حصہ تو جن یکول کرجا سے لان بت یھ ایا جس کے بارے میں معلوم نی ںکیہ یہ 


جہای پک کیادپاے۔ 


سوالات و و ابات 


۲و7015 صحظصا ۵۰ات55 

ڈکی این اے کرو موزومء ین اور یٹوم بین ٹر وا 27 تد 

جاعل متا ۸٥٥‏ ط٣۳‏ 

ڈکی این اے دودعا اکوں والا الیل ے۔ ئیو گتیں یں کرو موزوم کے یں جوڑے ہیں۔ الن یں ڈکی این اے پاماجاتا ہے۔ 
ین انفارمیش نکایوٹ ہے۔ اور ڈکی این اے کےکوڈ کے سیو ٹس سے بڑما ہے ایک جن ایک پد وم نکو 26 ک رس ے۔ 
عینوم مل وص ے۔ 

201599۲ ص1۲ 5۲00۲ 

ڈکی این اے زیادد سے زیادہکتتا عرصہ متخومارو تا ے؟ 

۱ص۷۱٣‎ 

ڈیا این ا ےآہتہآہشہ جیذیائی انذارمیش نکھوجا جا ہے ہہمففی دیرکک رہو مکنا ے؟ ا سا نجار اس پر ےک کی 

ان ا ےکس شک کے ماحول میس ہے۔ اینثارٹیکایش ایک مل برف کے نیچ دباچار سے آ ٹھلاکھ سای ید اناڈکی این 

اے پاائل کفوبا مالت مٹں بھی ملا سے مکی کہ اس قع ری فریزر یں ہو نے ولاڈ ے بہت ٥‏ تھا۔ 

7و2015 صا ۵ات5 


ڈکی این اے میں کاپ ہوتے وق کی می بجنی مو نیشن سے آسان الفاط یس مرا دکیاے ؟ 


۶وعل٥‌ما>ا‏ ط)۳ 

خلبالی ت تی تحت سڈ 2۳202ت0ھسھەھ0"۷" ایک فلیات میس ے جات ہیں اور اپنے سسات ھکاجوڑابنا 
لیے ہیں۔ اس دوران میس گر یہ شمل ٹیک یک نہ ہو۔۔۔ یت کہ قمام ڈکی این اے و یی ےکا وی اکا اہو او شی حرف میں جا 
٦٣پ‏ ٹ''ٰ+٥۷‏ "۶9۰۶۷۶۷ 0 اتم+وثی ے۔ 

و2015 ص۲۲ 5:00۸۲ 


رکورہ پر دنن ک کیاکی نام یش اس قد رزیادہ مر وف کے رکھے جانے می سکیا حکمت سے نام توچند مروف والا بھی دیا جا سکتاے۔ 


عدعلەماص دصهەطہ۳ 

پروئن کے کیل نام رک کا ایک سٹینڈرڈ ط رجہ ہے۔ اکر ا ںکاخیال رکھا جا فو بچھر پر و نکانام اتطابڑا بنا ےکہ ا یکو ادا 
کرنے کے لے ای ککھنے سے زیاد وکا وت گے گا۔(عمل نام یج د سے گے اتک سے )۔ 

ظاہر ےکہ ال سکور یفرکرتے وقت ہی والانام ینا کن نہیں فو سے اہے فقم رن میتی >ازا سے جاناجاتاے۔ 


1008٥٥۷۰۰۱۶۸1: ۹8 8 0‏ ًَ ہہ رمدلمانونل. ۷۷× ۰ ناما 

۱ 14م 
شیان ڈکی الین ا ےکی ہرایات پر ل کیسے ہو تاس جیین ذ صرف ٹیپ ڈ ینا اسلور کے ٹائپ یز ہوثی ہوگی؟ 
٥۵‏ ا7ا ۸٥٥‏ ط۲۲۷ 
ڈکی این اے انار میش نکوڈ رکا ہے کا مکمرنے والی زس پدد جن ٹیں۔ پر دجو نکوبنان ےکی ہد ایت سے ل ےکم پرو مین 
سن ےت ککاساراکا مکیسے ہوا ہے ؟ ىہ رت 

/د218235967519996/ عادەم اہ ص ۶مھ /دجومع /اصھہءا٭٥‏ طاءط ۷۷۷| /××صفط 
×ط ۰نص۸۷ ٥عتطد'٠'‏ 
تنا تقف ض کاکی مطلب ے؟ 


۰٣ص‎ 


۲۴٥٥٢۴ 


سر لی سیگو ٹس سےکیام راد سے ؟ ج ند ککوڈز میں وا اکوئ یکو نھیں_ 
جدعلة 7ت ٥٥‏ ط۳ 
تن سن 
141 .۳ھ اک /آج×ہ دنا ما ز× دہ / نم اط 
وہ٥7 7۲:٥‏ 
ڈارک میٹ ر اور ڈارک ان بگی کے بعد اب ڈ ارک ڈکی ان اے ایک مفروضہ یاخیال ذ جن مل آیاے ڈارک ڈکی این اے 
کے ئااے کہ ہوسا ای کا ت0 کت 
نط:ہ×) :01+۰ 
نیس الیباپٹھ نیس سے -ڈارک ڈکی این ا ےکا مطلب صرف مہ ےکہ جب آغاز یش ڈی ان ا ےکوپنڑ ‏ ہکی الد گی ابا دک یکئی و 


نو مکا یج حصہ نیس پڑھاجا۔کا اس ج ےکوڈارک ڈی این اےکانام دیاگیا- لیکن اب ججیضیاتی خیکزالو گی اس قدر تق یکرہچگی سے 
کہ اب اس جح ےک و بھی مڑ نا کن ہو ٦۹پ‏ ۰ ۷۷"۰۶۶"+۶" 
زار غزل 


1٥1181 601‏ کیا رہ خونن ہو تا سے اکوئی کل ہیں- 

اکم یہ انسان ک ےک ہو انی فوبڑھان کاکیاطر بیقہ ہےر جنماکی سیت 

أ٦ص٦٦ص‏ :ای 

٠..."‏ نت تہ 
ک ہک ون ےکی وج ہکیاے۔ علا نج پھرجی ہو سکتاے۔ 


زادیغزل 
او رن وج جات پر یہک ہو تام پر ائلم صرف نسحم میں ددد اور کاٹ زیادہ شس وس ہوثی ہے۔۔ اگ کوک ی پارڈور کک لوں نیہ پر ام 
۳ ۹۹ ی) ۰“ 


تدعل٥ماص7ا‏ ×ط۳ 


اس بارے میس اپچھاڈاکٹرہی درست راہنمال یکر کے گا۔ پیل ٹکالبو لم ہو ایی چیزے جس کے لے ىہ ضروری بہ وگ کہ ڈاکٹرسے 
٢‏ 8 8 8+ ٴ۷ مم" 
ےگ کہ ای اکیوں ے۔ 


شمامکار 


جم مکوکی ار نین سے تشمببہ دی جائی سے کان یہ اس سے بہت بڑد ھکر تھے ہے۔ بہ چومی کن کا مک جا سے اود دہائو ں کک 
ملس لک جاہے۔ اس درو ککر مرو کر کی ضرورت ننیل پڑتااو(عام طور پر سیق رپار ٹس درکار ٹیش ہوتے۔ مہ پاٹی اور چند 
أامیالی مادوں پ رگم اراکر اے۔ ترم اورد ے۔ مرکم تک جاسے اود ارے۔ خو شی خو شی پت افزائنش لس لکرجاے۔ فراقی 
کک تا پیار سو کر جاہے۔ غخروب آقآب کے وقت شف نکی سر لالی اور ہوا کے سرد جھو کے سے مظوظ ہو جا ہے۔ آ پکف ی 


مٹنوں ے واقف ڈیں جو ان میس سے کے کھ یک مسق ہیں ؟ 
بے تنگ آپ ایک شاہکار ہیں۔ اور صر ف آپ دی ی٠‏ ایک چچھی بھی 


اور ہم اپن وج د کے ۱۰۰۰۰۰۰۰ 
۲۳"م0ھ٭8٭.٭"“" ٣٦‏ کک مم تی 
سم اپناخیای رک لیتاے۔ خوراک سے متقرق خذاحیت اخ کر لیاسے اورکسی کسی رح جار انظاع ز دی دہائیو کک بلا تل جاری 
رکھتاے۔ بد تین لا ئکف سال سے بھی خو دک یکرت ہو ےکی دہائیاں یی ںگی۔ 

اورجب اس تع کے ساتحھ سب پلتھ خلطکیا جاۓ ‏ تب ھی مہ خودکو بر قراد رکھ لیے جم خود ا کا تج ریہ ہیں۔ ہرچھ یس سے پا 
ک۰ ؿ۶ ۷۷۰ 2۰۰۰۰۰۷۷ ۶)٦‏ 8 "ئک ئھھ""" 
روزہمارے ایک سے پاپ کے ور میان ش دکیش زدہہو پاکیں گے لین امیون سم انیس پھڑ لےگااورمار دےگا۔ ذراسوبچی ںکہ 
سال ٹل راد عم رحہ سے زیادہبار آ پکو ہمارے عی کا مو ذی تین ھ رک افخ ہ گا اور ہرم ریہ عم اس سے تفوظہ رہ لے گا۔ ہا ء 
ایا ےکک با رض ر سید ہو جاۓگااو مار دےگا۔ لان مجھو گی طور پر الیاہوناانتچائی نایاب ہے۔ حم کے زیادوت خلیات ار یوں 
اکا پیا ہوتے ڈیں اور نہ بھی لط یس ہہو جا کینصراس سب می ہونے والا بہت بی نا یاب الیونٹف ہے۔ 


بھارا معم 7.2 3ٹ نلٹین فلیا تک ی کات سے جو مآ گی سےکام کٹ ۶ ۶ 0۷۰ 
تٍ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ بر تر رت ات 
“٭٭ ۶١١ ١١١ ١+ ++١١١١١٠‏ 4ب ہہ 

جھم خو دی سگئی 008 0:4:10 3ود دب سسکتے یں جب اٹہ کو ٹا ہے۔ درو زوبہ تمکلیف دہ ہے ۔کھردددعام ہے۔ ہمادے پا ذیادہ 
تا یی اعضاءڈیں جو خو دکی مررمت نی سک اتے ۔ اگ ایک ز یب اشن اپنے د لکو نتصان پٹیانے فو اش اک کنا ٠‏ آ- 
سا ایماہو جاۓ گا یہ بی خر ہے۔ تقر یپاظام جانور اپٹی وٹامن می خود پیر اکرتے یں لکن بم یما سے ۔ ماس مل 
کے قیام مٹی پکر لیت ہیں لان نقائلل ٹیم بات ہ ےکمہ صرف آخری خی کر سکتے۔ جھ 

صرف یک انزائم پیر اکر ناے۔ 

انال زندگ یکا مجحزدمہ خی کہ ہم م لکمزدریاں نیس بل بیہکہ یہ اس قد رکم ہیں۔یادرے 

20  8۷َٴ‎ 8 +88 808+9 ٗ +9 8 چچھ80۳8+‎ ٦ 

تے۔ بہت می وئے جانداروں کے جو ز می٠‏ ننکوکھودکر ر بے تھے آپ تین ارب سای کے 

شل سے لین دالا مجزہ ہیں۔ بہت اپچھاہو کہ ہم سیر ھا پل سکت جس می سک او رکھٹنے مزاشرنہ ہوتے_ لکلتے وفنت کے میں ینہ پجضتتا۔ 


چے پر اکر میں ات انلیفت ہوثی. لیکن بے اپناسفر جار ںی میں گرم اور الہ سندرمی نا تال ذکر لی سےکیاے۔ 
ماراہرخلیہ اپنے ممینوم میں ء اور جم اپنے ہر شنکشن میس اس تار کے نشان رکتاے۔ 
۷۹٥۷۹۷۹۷۵۷‏ ۷۷۷۷۶۷۶۷" 


د۰ط اانط را ١انئدہ‏ غمدمہہہہ مم نہ2 عط_ 


سوالات و و ابات 


4صطۂ وقعطة 

شاندار۔ آخرکار ایک می سکیوں بپاڑے جائیں گے ؟ کیا موت کے لے پہاری ضروریی سے ؟کوٹی مستلہ یا ہار ناج وت دکیا غیر حادخالی 
ہے رت 

جدعل 7ت ط۳ 

مو جیعم س ےکس کی ینکشن میں پڑنے وانے کل سے ہی وا ہی سے_ 

۸۹ وقلطم 

کیا اس ابق ائی خلیہ می اتناسٹچنا(صلاحیت) تج یکہ زن دگ یکا درضتءار تقاء ٥(‏ "5ا  )118-‏ نگیا؟ اب بھی خلیہ یں بے صلاجیت 
ہے پھ سوا موٹا ہی سبیء تج رای ور بی سبیء ز ری (ار تق کا ڈنل بناپائۓے؟ یل سوچتا ہو کہ حیات اب بھی غلیہ سے سے 
سرے سے مو اک کیل معک ے ؟۴ 

جەعل 75ت ۸٥٥‏ ط۳ 

تی بھی اسیک جانداد یس صرف اتی صلاحیت ہوثی ےک دہ ابق ات یآپڈیکٹ ای آکے بنا سکے۔ زن دی ٹیس ہونے وال ار تقاعام 
مشاہدد ہے تیکٹی ریا آ رکیاو غیر ویش فوت نی انوا عکی تزد فا بد ادا کا بہت آسالی سے مشابد کیا جاسکتاے۔ 

(3٣ط‎ ۳٢ہزا‎ 

س رکیاہمارا حم دٹا من کی یبد اکمرن اید اس سکم ما ہے؟ یا صرف آخری مرح کو چو ڑکر بات یکی صلاجیت رکتاے ؟ 

ج×دعل 7ت ٥٥‏ ط٢۳‏ 

جمارا حم وٹا من ىی پید اکن ےکی صلاحیت نیس رکتا۔ اىی لے میں مہ خو راک می لیوناپڑلی ہے۔ 


کھاں 


شاید اس بات پر جمرت ہو لین جمارے جع مکاسب سے بڑ اض وکحھال ہے اور یہ ایک ہر فع مولا عضو ہے۔ یہ بدان کے اند رکا چریں 

کواندر اور بر کی چزو ںکو اہر ١١+ ١٤/۱ ٰٰ٥٦٥٣‏ ۶٣ٴ'‏ وبٹٹب 4ہ" 
ملیف اور بہت کی زی ج ہمارے لے لازم ہیں۔ یہ میلاشن :زی سے تناک ہم د وپ کے 383۹98٦٣‏ .ٗ8 
مرمت کی ہقیٰڑے۔اورے “میں خو بصورت بنائی ے۔ ہماراخیال کرک ٰے۔ 


ا ںکابا قاعدہنام 31107 011806005 ٢+٦+٢ٴ٢٥٢٦٥9۹٥۹9٦٤۹9٥۹۹9۹9٤89 ٠ ۶۹۶ 989999 ٤‏ 


گاپیک پر سب سے گی سے جہاں ا سکاسائز ایک ا کا راروں حصہ سے چیہ سب سے مولی پچ رکی اڑکی پر ہے دل ماگردے کے 
رت نت امہ ا انک پیٹ جا اوران رکاموادباہر 27ھ 

ار 408 سے جک روٹی 039 0 01ہ کہلاتی ہے۔ بیروٹی مکی سب سے پاہردالی قمام تر تہ مردو غلیوں 
پر مل ہے۔بہ ایک تقایل ذکم بات ہ ےک آپ کے بدا نکادہ تمام حصہ جآ پکی خو بصورثی ہے مر چکاہے۔ عم اور ہو اکا ملاپ 
دالی تہ پر م سب ااشیں ہیں۔ پروی جلد ہر میے خی آچھی ہہوکی ہے۔ ہم ہر وقت لد چھٹررے وت ہیں۔ ایک منٹ میس ہچیڑیں 
نرار تیگ (۶1816) گرتے ہیں۔ ای ک کے میں دس لاک اپ ےمگرد لود حم س ےکی صے پر الگ ی چیب رمیں۔ اور آپ اپنے سای 
جج ےکو اتا رکم اسیک راستہ ہنا ڈیں بیں۔ نام شی کے سا تھ چم می بن ر ہے ہیں۔ 

ہم ہرسال اپنے چیہ یک پاونڈ مٹی بچھوڑجاۓ ہیں۔ اگ رک کو ویلیو مکیٹر سے صا فک بی اود اس کے بیگ کے اب ز اک و نگ لایس تو 
پان گیل مگ کہ آنے وی بدوی ہ گی جیسے انسان کے بال جلاۓ جار ہے ہیں۔ اود ا کی وجہ یہ ہ ےک کھال اور بال تقر نیک 
یا سے بے بی ۔کیرانین۔ 
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اپیاڈرس کے نے زر شی ڈرمس ہے جہاں پرکھال کے یکیو سم موجود ہیں خوان اور الف کے رگیں۔ اعصالی ر پیش ۔ پالو ںکی 
بڑہیی۔ لیے اور نی رطوبت کے تمدود۔ 

ال سے نچ وہ تہہ ہے جہاں پر لی ذ خر ہوثی ےی کھا لکاحصہ نی لان تم اہم حصہ ہے۔ یہاں پر ض مک فوا نا یکاذخجرہ 
ہے۔ بیس مکوانس وکیشن د چامے او رکھا یکا ملاپ بای عم س ےکر واتاے۔ 

کس یکو زیک معلوم خی کہ جلد میس سکتے سوراغ ہیں لیکن ىہ بہت سے ہیں۔ ٹیں سے پیا لاک کے در میان بالوں کے لے یہ 
سوراغ لپن کے خمرود سے دگنی تعداد یں ہیں اور ڈی لکا مکرتے ہہیں۔ یہاں سے پال پت ہیں اور می ر طوبت بھی۔ یہ پینے کے 
ساتحد مگ سی پر بچھنائ یکرت ی ہے۔ اود یہ کناٹ ی ھا لکونرم تھی رمصتی ہے او رکنی بیروٹی جانداروں اور جر اٹم کے لے یہاں پلک 
"“"“ 

گی اد یہ سوراخ مرددکھال اور سو ھی چنال کی دجر سے ند و جات کی یہ بلیک بی ہیں۔ اور و ا اکم پہال ! سٹ و 
عجاے نے بر 16م ۃددذم بین جانا ہے۔ یہ دانے فاص طور پر نوج ان لوگوں بیس اس لے عام ہی ںکیدکمہ بائی نحدددکی طرح ان کے 
ر طوبت وا ے رود ھی زیادوفعال ہوتے ہیں۔ 


رس کے اند رکئی اقسام کے ری پیٹر ہیں جو دنا سے رابطہ ریت ہیں۔ اگر ہو اکا مجھو ڑکا پ کے گال سے کرای سے نے ا کو بنانے 


دالے ٥٥1ء‏ ح7 ہہ ہ٭ەص٥:[١‏ ۷/۷( ین۔ جب آ پک اتھ گرم پلیٹ کو کو کے ا دہأادەج”ہء نمس رت 
ے۔ 8٤ء‏ [61:]) ×َھ - 31 ۲ھ ہیں لہ 8 مہ۲ صەنمصزع5ط ار غا 7ت 

ٹیسنر ہر الیک کے پیند ید ڈیں۔ یہ پلکاسا جوا جانا سو سکر لیت ہیں اور حم ک ےکی ساس تعمون میس زیادہ ڈیں۔ ا کو در یاف تکر نے 
والے 1852 مت ٤‏ ےت تھا۔ ا نکی آئوں بی ہونے والی لٹڑائی بے 
اتی ےک سائنس میں ہوے والا جھڑ وی ےہول یتفصیل پر بھی ہو سک ے۔ 
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قرام انچائی یس مال مل میں ہیں اور ممیں ززندگ یکا تج ریہ فراہ مکرلی ہیں۔ پاکتین 0.00001 لی میٹ رکی رت مو سک ر سنا 
۴ 611111 8 00" 
آپ یلچ ریت میں ڈالیشس یا ہج ری میں تو ان دونوں میں فر یکو مس و سکرس ہیں عالا "ہآ پکا براوراست رابیلہ صرف کے 


اد الیک د لپ چےز یہ ےک ہگیلااہٹ شص و لکن ک کو کی ایگ رہ پٹ غویں ہے۔ می ہکام ہمارے تھ تل سپٹ کرت تو ٌ 

کی ای تچگہ پر بی جاکیں جوم ہو نیہ محموس نمی لک چا ےةکہ ہیی سے پاصرف نز ی۔ 

چونے کے بارے می اسیک اود دیپ چز یہس ےکہ ذ جن صرف بپی نویس با تک ہمیچ کا اس ںکیساہے بلکمہ می بھ یککہ اس ےکیسا 
بنا چاہیے۔ اور یہ وج ےک سی عحب تکرنے والاکائھس خوششگوا رکلنا سے چچچہ بی مس اگ کسی اج یکا ہو تاگوار۔ اور بی وجہ سے 
کہ خو دک وگ رگد یکر ناب امشئل ے۔ 


سوالات و و ابات 


3۰ نل ٥ء‏ صصص۸م/( 

لوڑھے جو ان اور ےک یکھال می جو فر یکسا سے 

و ہداس وجہ سے ؟ مطلب یہ مچھریاں جھآناشر وع ہو ای ہیں... ملاظ مکھال سے ش رو ںعکیاگیاسفرجو تچھربیوں یہ تح ہو تا سے 
:ای 

کروں یا سم کے درک تیل لی .““ت+“" امرنے وانے ند ود عمرکے ساتھ امن فعال نیس رت اور ا سکیا وجہ سے 
جلدی تق لی ے اورشحن ٤۵ھ‏ ھ3110" 

4ص ة٥‏ طط5 

اریہ ہرمینے خی آئچتی سے نواس پر موجودنشان زخم؛برن وی رہش مکیوں نی ہوتے 

۱۱٣۱٣ 

اس ل کہ زخم اس بالاگی تہ ۷ رک وے 
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اکر جل ھک بالائی اُیک کی میطر حصہ اناراجانے تذ یہ اس قدر بارسیک ۷ و ماک تی ع دک شفاف ہو گا۔ اد رس می _-۔سیاو: شید ہو را 
--۔ مہ ہمارگی جلدکی رگگت ہے۔ انساو ںکی رگ تکا فرقی صرف ااپی ڈ مس سکی بالائی اور بہت جی گی یا تہ ہے۔ 

اوریہ خی ر معموک بات ہ ےکہ ہمارے رن بیس اس تی ےکی اس خاعید تکو اتی اہمیت دی انی ری ہے۔ لوگ بے خیا لککرت رہ ہیں 
کہ ائ ںکاکردار ‏ ےکوگی نکی سے چکہ سے صرف دجوپ سے ہونے والادد گل ہے۔ تار بش ا کی وجہ سے لوگو ںکی آزادی 
سل بک یگئیء انیس ماراگیاادر ان کے تقوق ینہ گے اس س بک مفیاد جل ہکی بای پنگی یا پرت شی ہونے والا مم وی فرقی رہاے۔ 
۷۶۷٠٠۰2٦‏ ٠تت‏ تحت سس نت 
٦‏ ۹۹۹۹ ۹۹۹۹ی۰۰۰۰"۹ئ"ھ 

رت سائی اختار ےکی کے تمور سے زیادد وید دے۔ جابلو لس یکاکہنا ےہ ممالی ہکیارگک تل 120 سے زیادہ جیان اپ اکر دار 
اداکرتے ہیں۔ یہ ایق رت گا اقسا مکیپکمنٹ سے میق سے جن میں سب سے انم مالیکیول میلاشن ہے۔ یہ بای لوج یکا قد مم الیل 
ہے اودیہ صرف جل کی رگت کے پارے میس بی گییں۔ یہ پر ندو لکو ان کے پیر وی کے رکگک دیتاسے۔ مُچھلیو ںکو ا کا 6ا۴ہ 
دیباے اور چک فراہ مکر ہے سو می کی ار عکر دہسیاا یکوارنگ دیتاے۔ اور جب آپ کے کائے ہو ۓ پیل بھمورے و جاتے 
ہیں فو اس میں بھی ا سکاہاتھ ہہوجاہے۔ یہ ہمارے پالو ںکورگلت دیتاے۔ اور عمرکے سا تھ ال کی چیہ ادار ڈراائی طور پ رگر جائی سے 


اور اس کے ساتھ پالوں میں چان کی ات نے ت-. 

جاباو لی کبتی ہیں ککہ میلائن ایک زردست قدر لی 7:٠٥٥٥‏ ے۔ چم سب خواہکسی بھی نل سے ولیہ ایک ہی جن 
میلاوسائٹ رھت ہیں۔ فرقی صرف ہہ ےک میلان نمس مقد ارس پیر اہو لی ے۔ 

جلرکی رگ تکنورجنٹ الو لیو ش نکی مثال ہے۔ مشی دویازیادہ مہ پر ایک بی ےکا ار تقاہونا۔ اپ لی میشیا کے لوگو ںکی لی رگکت اور 
ورپ کے لوگو ںکی پھی رگم تکا لی میں جیذیائی تلق نیں۔ ایک وقت میس خیال تھاکہ سیاہ رگ تکو ہلا ہونے میں دس سے یں 
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تار گے ہوں لان اب ہم جین و کی لددسے بہ جال تی ںکہ مہ اس سے ہہت جلد ہو سلتاے۔ مل دو سے .2" 
سس تا تن مرعہ ہو ے۔ 
لیک خیال ‏ ےکہ جلدکی لگی رگت جج رو اور زراع تکا نتجیہ ہے قد مم طرززن کی دانے لوگ بہت ساو امن ڈی ھی اور شکار 
سے حاص لکر لیے سے اورجب فھلیں اگ نار و ہوکیں فو خو راک تد بل ہوگئ_ اص طور پر خی استو ا سے شال کے سفرمیں جلد 
۷۶۶٦٥٦٠٦‏ و 

وٹامصن ڈبی صححت کے لے ضمروری ہے۔ یہ مضبوط پڈریوں اور دائوںل بی بد دک جاٰے۔ امیون سم کے لے مفید سے ۔کیفنضرسے 
0ھ0 دب پھال بی لک دار ہے۔ ہم اسے دو طرضیقے سے حا ص لک کت ہیں خو راک سے یاد وپ سے۔ دعوپ کے ساتھ 
متلہ یہ ےکہ ال سکاالٹ ادا تلٹ حصہ لہ کے ڈی این ا ےکو نتصان پہیا سنا سے اور جل کین کر سکما ہے ٹنیک نذازن آسان 
َ 

انسانی دن نے اس ہج کو افو اع و اقسا مکی رگم کی ددسے ح لکی۔ زین کے مخلف ححموں میں دجو پکی شدت ملساں نھیں۔ 
جب ران خو دکو تل شددعالات ٹیل ایڈ ای کر ا سے اس فینوٹائپ پلا سسٹیکہاجاتاے۔ 

جم ابقی جلدکارنگک بد لے رت ہیں۔ د وپ می لکانے ہو جاتے ہہیں۔ شرم سے لال ہو جاتے ہہیں۔ غسے میس چہر ےکی ص رت یکا وجہ 
ہیں معلوم نھیں_ جب تیم لڑ ےکو تیار ہو عام طور پر يہ خو نکو ان ججہو ںکی مرف زیادہ یی تا جہاں ا سکی ضرورت 
ہے۔ می پھوں ہیں نیچ رہہ خون چر ےکی طر فکیوں؟ معلوم یں جابل سک یکا خیالی ہ ےکلہ ا لک ایک محکنہ وجہ ھ یی فکو یہ 
نل وہنا ہو ستی ےک ہآپ دا تی ضے میں ہیں 


جس ہمارے سر سر فرار تھے اور ؟ ٣٣٣‏ 8+ تہ ٣٦‏ س00" 
ٍ ٌ ي۰ کل 1 پ سے بر 
سف رکا مطلب یہ سےکہ بہت سے لوگ ان چہوں پیر رت ہیں جہاں جلدکا تک اور ما حول ی مآ نگ تھیں۔ 
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۹٣٦‏ "۰ ھ2" مپیٹوں کےکمزو ری دجوپ سے مناسب مقار میں 

یں سر رٹ تن کے 

کی پوری ہو ۔کئی جہوں پر دودت ٹس اضائی دٹا من ڈی ملایاجاتا سے لان اس وفت عاھی طور یرف آباد یک ا زکح سا لکا تھے حصہ 
وٹا من ڈک یک یی کا شکارے۔ 


٠٠٢٠۷٢۰٠٢ٴ۶٢۶٢٢۶٢٢۷''ه8۷‎ ٗ ہہ )۶۶۶ ۰ٴ‎ ٤٥٢ 
رہ پالکک کے پا صرف پچھ ار سمال شل ا نکی ید ہوئی۔ اور یہ معلوم خی سک کیوں۔ بال او راک ہکا رنک وٹا من ڈڑی بیٹاولزم‎ 


پاش نیس ڈاتۓ۔ اور ا نکاکوگی می فامدہ خی ںگگنا۔ شابید اس ماعیی کو وگش سم چھاکیا جھ اود ہآ بادئی ئن رہگئی ہو۔ اگ ہآ پک 
٣٣٦‏ ۷تت مت 


سے تس 
جل ہی رگم کم اکم ساٹھ بنرار سال سے عالمتت تقی میں ہے لیان ىہ سید ھاسف غہیں ۔کئی نسلوں میس ان یس تب بی تی ری ءکئی 
یش تچ ہکی تبد پی کے بعد بھی نیس کی بار یہ گے رت ککی طرف سفررہاہکئی باد اس کے ب رحس 


ثالںے طور یرہ جنولی ام ری کی متقائی آباد کی رگت اس سے لی سے جو اس 6٤+‏ ء۶۶ 
89٦‏ ۰ ۱۶ نت 

برطاشہ میں ایک اور لے دانے با قیات چیلڈر میکن کے تھے الس کے 2018 میں ہو نے وانے جیزیا کی 
فام تمااورنپکی یھی تھیں.( اکر چہ ال تج زلے پ ابچھااخقادخیں )۔ 

جابلو شی کنا کہ جہاں کک رگ تالق سے نواس سجککنے میس جم بھی انل ایل ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


و7015 صحظصا 0۵ئ5 

اع تم ری ہے میرے سوالا تکااگر چہ موضوع سے پر اوراست تع غنی ں لیکن اممید ہے کآپ نظ کرم فررانیں گے 

مشاہدرد ےکہ یی زیادو تر سفی رگت لوگ بی بین او بھی شکل وصدورت کے سک ہیں ءگنل ھی او رکالی رت کے ا وگو ںکا مین 
کل نک تواسب سفیرچڑ کی سب تکم ون ےکی وج جا تکیائیں؟ اس کے علادہ سن یا بصور کی بز ات خودکیا سے (کیا اہ کا نعل کسی 
طر بھی ممرو سے ہے 6او ریہ ہمارے لیے اس ققدر اب مکیوں ے ؟ 

جدعلة ط>تتا ط۳۸ 

ال پہ ایک خخیال ہہ س ےکہ دجو پ میں کا مرنے سے رگت میں سیاہی آ جاقی ہے۔ لی رگت مار کی نشانی ہے مج کیہ اس کے 
۹٣٦‏ ۹۹ گ۷۷ "۷ھ" 

سفیر رت جلدکی صمنا ٥ى‏ م۲صہا اعا ۳ ۰۰۰۰۔ "0 کوگی بعاری وخیر ہو نمایاں ہو جا ے۔ کت 
٦س‏ ...ٹن سک 
ےکہ ہا پر صححت مندیککازیادد اناد ےکہا جا سکتاے۔ 
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سن دائیش رج می ہماری راجنمائ یکر اہے۔ بد صورت اشیاعام طور پر وو ہیں جو مخر پا خط ناک ہوں ۔کسی کے حم پر للا ہوا 


پچھوڑاء اد ھکھاکی (اشلءفضلہ :گند انالہ۔-۔۔۔ بد صورت منظر ہو باہو ء خطر ےکی علامت ہیں- 

٦۹7(7‏ حان۱مطہ 

یھ پٹھان چھائو ںکودیکھاج پوراون عحنت مز دوری یکرت پ بھی رت میں فرق نہیں آتا۔۔ 

بھی ہو نو ببہت مصعسولی ہہوگا)۔ اور ساد رگگت امب رب یک علا مت ؟- 

کیا ماش یکی با تک جار جی سے پا موجو دو دو ری ؟- 

رگ تکاذیادی ٹیکٹ رتو جیٹہیں۔۔۔ 

ادوراس کے لیے امی رک خی ولا ٹین رآرج کے نال گی وانے دور میں نے نیس چلیا۔_ 

جھگورے ام ہیں دی بی ہیں۔۔ اور آ کل ام رہو نے کے لیے دمھوپ می ںکا مکر نا ھی ض روری نییں۔۔ 

بللہ ماشی ٹیس می ایک عدکک ہ تا ہوگا۔۔- 

ك٣‎ 

ہماری تی ںآ کل کے دو رکی نییں۔ انی نت بہوے بہت طول عرص ہنا سے۔ 

٢٣٣۷‏ :ال 

جا کی شی ے۴۔ 

یا٣‎ 

اند عمہرے سے خوف جعل تکاحصہ سے ۔کہوں؟ اس ل ےکہ اند عیرے میں خطر ےکا پتالگانامشکل ہو ما ہے جھ اس سے میں ڈرتے ء 
وەاپۓ 6 نس دشواری ہوکی ہے(وجر:زند یکا ا گل ہو چانا)۔ 

جو مردایی و تین می کش رت ہیں جو ان کے تین آ کے بڑھاسکتی ہیں (ع رکی ایک ر نکی اور اتی صححت والی و ان ہ ان کے 
طس لت 


10.0 

افریقہ ٹیس ر بے وانے لوگ ج کہ دعوپ میں زیادہ غجیں پت بکہ ٹس و غیرہ میں چ یکا مکرتے ہیں ۔کیاا نکی نے والی سلییں لی 
رت حاص لک کی نگ ؟ اور ابیماہوناکنے عر سے میں متوتع ے؟ 

یدالو ںکو 0001/8 :۳0۷۸ا کہا جانا ےگر ایس مکی رگکت وانے لوگ بھی موجود ہیں اور س رکی لنکائی سکالی رگت زیادہ 
ہے ۔کیابہ جنز لا یشن کج ےکہ ای یائی بر ائون لوگ ہیں ؟ 

جدعل٥ہا‏ 5تت ط۳۸ 

رس کیپ تجد بی لازیی خی سک <(خاوسان ال سکی عثال ہیں ) لان تب بی بہت جلد ہو سی ہے حیی اک پاٹ می ںکھاکہ 
٦‏ ۱ +09۹9 کیا دج سے 0000101700 6001 ل0+و سک ے۔ 

4 ص۸ ۰1۸0ھ 

وٹامن ڈکی صرف سور کی رو شی سے ب یکیوں بڑا ہے مع وی رو جن باب بکی رو شی س ےکیوں خی بین سا 

جدعّلد75صتا ط٣۳‏ 

تس سرت تحت 
الٹراوا کٹ روشنی چاہے ہوگی۔ 


وی رت 


/د2د۱۱۸۳:۹46/ :1 اد /اعصم/٭وعچ. منص صطص نحادھ ۷۷۷۷ / ا٥ط‏ 


صط صط:تط١/(‏ 

گوریی رگت وا من ڈ یکوزیادہ جز بکر سے اور سرد علاقوں می ںمگوری رگ تکی وچہ وٹا من ڈئ یک یک یکو پور اکر نے کے لے 
ہوئی سے جسطر گرم علاقوں میں سیاہ جلد سور کی الٹراواملٹ شمعاعوں سے بانے کے لے ہو لی ؟ 

×دعلد ہا 5ت ۴۰ ط۳۸ 

جی۔ یم الر ادا لاۓ شاو ںکی موچ دی می وناشن ٹڈ یکا ”ھا اک تا ہے۔ میلاغن ان کو بلا کک دی ے۔ 


ال 


جلد دو ا قما مکی ے۔ پالوں کے بغیر جل دکوگلابرو ںکہا جا تا سے اوز یہ کہ تک ہے۔ ہوٹفہ نل ء یی اور تھدے جیے علاتے ہیں 


جہاں پر بال شھیں۔ بائی سب پر یاتیڑے بال (نقط لقمئ::۲٦)‏ ڈیںء جییہاکہ ہمارے سرپ یا چم رر وگیں (ء نعط ٤10[ء٦)‏ 


یناہ جے کے گال پر۔ تداد کے اعتبار سے جوارے با لگور باا ایح ہی ہیں لنان پہ ول مونے مھیں۔ اندازہ ےک 
ًَ فیس پران کی تعداد پیا لاکھ ہوکی ے۔ 

ال ایک زبردست حاتیائی جدت ہے۔ ریگ دائے جافودرہ مچلیاںءہکپیڑے وغیرہ بال ننس رھت ۔ بای صرف عمالیہ کے ساتھ ہی 
اص ہیں۔ یہ جاندا ہکوگرم ری ہیں ءکشن رت بروکرتے ہیں۔ می مکو النٹراوائکلٹ شعاعوںل سے بات ہیں۔ 
٣ك‏ "مت 


ہمارے پال بہت پیک ہیں۔ 

خمام عالیہ مس ١١۸۶۰۹ ٠٣٥‏ ھ" ۷۶“ 1180 0 :0٥ط‏ کے ہیں۔ے 
خل انمانوں می بھی دیبابی ہو جا ہے بالوں سے بھصرے عمالیہ ٹیس اس ط رض سے جلد او رکھای کے در مان انس لی کر نے والیٰ 
مفید ہو نس انی ہے لان انسانوں میس اس کاکوگی فزی ول جیل فائدہ نی کدکمہ باقی ممالیہ کے متقاثلے یس ہم نے ہیں۔ یی 
تل اس دقت ہو جاے جب خطر ۰ ۔ اور اس سے جاور اپنے سائز سے زیادہ بڑااور خ ا 7 گے ہمارے کی ےت 


کھے ہو جات میں اور یہاں پر بھی میں فدہ یں دے پاتے۔ 


--ص98ء+ دو پر انے سوا ہیں ہمارے پال مج رکب گے ؟ اور جہاں پر باقی رہ گے مہیںء و ہکیوں ؟ سے سوا لک 
جو اب لیک ویک وین غنکن خی سک کہ جلداور ال فوصل میں ابی طرح فو تس ہوتے_ 
ا چھاں پر بال ہیں ٠‏ دبا پ بات یکیوں رہ گے ؟سریر بالو ںکی دضاحت و آسمان سے لسن باقی ہپ تییں۔ صر کے پا صردم وحم 
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ٹس اچااسولیٹ ہیں۔ او گرم موسحم میں حرار کو مض سکرنے کےکام آتے ہیں۔ جابلد سی کے ہطا تی ء می کا مر نے کے لئے 
مین با لقن یانے ہیں ۔کیوکنہ ان می بلو کی می او رکھوپپڑی کے در مان ہو اکاگزد آسانی سے ہو تا ہے۔ اود دو کی وچہ سر 
کے پلو ںکی وجہ سے جہاری دش یکی ہے۔(بہ جنماتی نیشن کاحھیل ہے )۔ 

٠ .2ءء‎ 

کچھ نیس آلی۔ اس پ ہکن خیالات رہ ہیں۔ لن 

مس یکو بھ یکوئی اص سپورٹ نہیں کسی عدد تک 

قای قبول یہ ےک پہ بلوض تک نمائنشی کے لے 


عم کے ہر با یکا بڑ نے کا اپنا اص سائییل ہے۔ 


پپیلہ بڑتت رہنااور پچ ررک جانا۔ چچچرے کے پالوں 

0۷۶۹ ۰ٌ 

رکا ایک بای آپ کے ساتھ بچھ سے سات سال 

ت ٣تت‏ تحت 
فرق نہیں پڑتا۔ 

پال روزانہ تقر یبا اسیک تھائی می میٹ ربڑحت ہیں اور اسر فا رکا اٹجھمار عمراور حمت پر ہو اے۔ اور سال کے مو سموں میں بھی فری 
پڑتاہے۔ ہمارے ال مڑ نے کے سا مل ڈگگاتے رت ہیں۔ 


جم اسے عام طور پر بالوں اسی وت و ٹکرتے ہیں جب ےو جو 


سوالات و و ابات 


صدط صصط:۸۷ 
سربالو ںککارتک سیا ہو سے پھ رو گرم علاتقوں میں حر ارت من سکر نے کے کی ےکا مآ تے ہیں ؟ 
نط:ہ:ه) :+01 
سیاہ با دجو پکوس رکی جلدکک خنے سے رو کت ہیں 
4٥0 71028‏ ط5 718 ماك ط5 
بھت مگ عدہ یہاں پر بے فلط بھی دور ہوگ کہ پال وکس پالیزر سے عمل ش ہو ھت ہیں۔ سر بالو ںک اح یگر وت کے لے کیا 
”م"م“ھ“"“" ۷۷۷٥۷٢٦۷‏ ۶" 
نطا:ہ0)) 01٥+٥٠٤:‏ 
لیزرے پال فطل طور پر حم ہو سکت ہی ںکی کہ لیزر ان الیک نکوکار ”کر دیتاسے جن سے پال نے ہیں البقہ ہہ کن کہ لیزر 
سے قمام فامیکمزنہ شخم ہو پائیں اس لیے جو فامیکز پر ہے مہیں ان میس پال دوبارہ سے بنے ٦٣٦‏ 9۱۹ "ە تل طور رضم 
ےت 
780 صنمامانہ (1٦21‏ 
758 ص1 طمزمط ٤ہ‏ تح ٭ہ ٭بصطفع لدطا ۸ عد: نبرا مہ ٥ء‏ یعمنانہ ہہ کا نعط ×مطعدہ ہ٠١۷٤‏ 
7نعط نقطء۵ہ ٤ا٥٤‏ صعطو>ا ٭دہ 
نط:٭0) 01٥٥٠:‏ 
اس می سکوگی صد اقت نہیں ے 


اگیوں ہے نشان 


سنا ت ت ت ر ات مقر 1ے مسس یت 
۰۶۷۷۶۷١١۹  ٌََ ۹۹۹٦‏ کے 
ال یتھا۔ ا نکیا ارت مجر مکی شناخ تکرنے ٹیل ھی۔ 

بر ٹیلون نے شناخ تکا ایک حم ایا رک تھا تے ود بحاہ دہ مہعطاصد کے تے۔ اور ا سکانام ان کے نام پہ بر ماد رکھا ۳ 
۷سس۶ ۶ مت 
کر دہ حہرت شی لان سب سے خاص چچیز ا نکا ال کا جنون تھا وہہ رف مکی پال لکرتے تے۔ گا لکی چو ڑائیء چو ٹی نگ کی 
ه ى٣٥‏ ۱۱ے رت .تد 

فرانس میں دوسری با رکوئی جج مکرنے پرمجہی با کے مال می سکڑی مزا تھی اورعام طور پر ایفے مج رمو ںکودور دراز کے ججزیروں 
میں جلا وم نکر دیا جات تھا۔ مجر مک یکو شش ہو تی عح یککہ وو خو کو بی با رکا مجرم بنا ے۔ بر ٹیلو نیکاسم اى کی پڑ تا لمرنے کے 
لئ خھاادر اچچھاکا مک تا تھا۔ پیے سال میس ا نہد نے اپےے 241 فراڈپپڑے۔ 


اس ئ مک ایک اناقی حصہ انگیوں کے نشان تھے اس روز انی ںبھٹرکی کے فربم پر الگ یکا نشان مل اود اس سے اغپوں نے بش ری 
لیون شی رکی خزاخ تکربی۔ تا تل کااس طر ںبپکڑے جانابڑی خر شیج صرف فان سک مود نہیں رید 


انگیوں کے نشان منفردہیں۔ یہ دریافت پر ای شی چیڈیوں نے ہنراد سال پیل ہک رک تی اور جا پا کھہار مد نول سے اپنے بر ت نکی 
شاخخت مٹ کو پانے سے پیل اس میں الگ یکانشان ڈا لکرکرتے تے۔ 


۹40 


فر سس مالشن نے بر ٹیلون ےکی برس پیلہ ىہ تجویز می شھ کہ الیوں کے نشانو ںکو مجر م پپڑنے کے لے استتعا کیا جا سکا 
٤‏ یپ ٤ 8 ۶۶+ ١١١١١١١۰‏ مم نے 
٦٤٤ب‏ 11 و 9 1 8 ٗ ؤ ۷۹۹9 98۷8۷۷٤‏ 2۷۷۷۷۶۷ 
ا ںکو ہا قاعدہ طور پر اپنالیا۔ 


لن می نشان ہی ںکیوں؟ ا سکی ار تائی وج ہک ہے؟ ا سکاج ا بک یکو معلوم شھیں۔ آ پکا حم ایک پر سرا رکائات ہے۔ اس میں 
ہوے واٹی بہت کی چچزو کا میں علم خی اور جھ یز یں ء ان یل سے بہ تکی وجو ہا تکا لم ہیں( اور اس نا معلو ما تک 
حصہ تودد ےکہ جج نک یکوکی اص وج بھی غییں۔ ادتقا لیمای پر اس سے )۔ 

کیا بھ لین ےکر سکت ہی ں کہ دا کے ددافراوکے فگر رو ف بھی غہوں میں کے صرف می کہا جا مکنا کہ اب یج کک یکو ضے 
6 ات گے ہوں_ 


شر پرن فک نصال ی نام 63ذ دام:11ج 01٥010‏ ہے۔ اس کے ابھار 1*5 ٥11187‏ ہیں۔ الیک خیال ىہ سےکہ ب کپکڑنے 
مددکرتے ہیں۔ ہے یی نائر یس ہدتے ہیں جاکہ ا سک کھز رک پر انی ر ہے۔ لا نکو کیا نکوخابت تما کہ سکا۔ چچ کا ہے 
خیال ےک یہ الگیوں سے پالی جلد صا فکرنے یل مد دکرتے ہیں اور انیو ںکی جل دکوکلمد اد اور خر م رکھت ہیں با صاسیت 

٦‏ 4+ صو'"ٰ" 

اسی رح الیوں یس ایک اور د چپ مظ ہر ہے۔ الفگلیاں پا ٹس زیادددیرر ہیں فو ان یش تجمریاں کیا پنڑ جالی ہیں زیادد دی نہائیں تو 
آپ نے انیس دیکھاہ و گا۔ س۹ 82×“ 
الیکا ٹا بت ہو اے اور پک ابھی ہہوی سے۔ لان ا کو یھ زیادو کک نی بقی۔ اتچھی کی ضرورت اس وقت ہو تی سے جب 
کوئی انی ی سگر جاے۔ ن کہ ان لکوجو پالی شس بہت دیبردہ چک ہو۔ 
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اذ ونادر اایسائھی ہو ماے "ظ تر سس .1 
ہے۔ ایی لوگوں میں لپن کے فدودبھ یکم ہوتے ہیں۔ اس سے ایک اند اذہ لگایا جا سنا کہ اپگیوں کے نشانو ںاج تلق کین 
0٤‏ ۶۶ھ یٹ ٣ھ"‏ 

لان جمم کے لئ فشگر پرنٹ اہم نویں۔ہمارے جس مکاامیک ادد جو ہہ ہے جو اس ےکی فیادہ اہم ہے اگ چم اس کے پارے ٹیس 
ابد نے گیں۔ یہ ہماراپسین ہے۔ اود اب ہم لی ہکی طرف لے ہیں۔ 


سوالاث وھ اماٹ 


5۵۸1۱1١4 :ص۷۸3‎ 4 

سردٹیاییش کت ارب افرادہو چکیں فان سے گر پرنٹ ٹ جکرنے لی رجہ اندازہ ہو سا سے 

جععلەماص ×صەطہ۳ 

چوک کسی خیش نکی لیس بہت بی بڑی ہے اس لۓےکھصرب پاکھصرب لوگ بھی ہو و ال با ت کا ا کان نہ ہونے کے بد ایر ہ ےک 
ۂ00ظضھ2ھ0ھس0س0" 


لہوۓ 
مہ 
آپ نے شاید یما چاشہ ہو لان پسینہ انسان ہو ےکا انچاکی ضروری حصہ ہے۔ نیا جا سیکا ہا ںک ک کنا ےک یسنہ دو 


سے جس نے انسا نکودہ بناباجھ وہ نع ے“_ 


نیز ی بیس انسان کے مفاثے یس لپیننے کے صرف نصف مددد ہیں اور یہ ابق 7 ارت ات تی زی سے ادن نی لکر پاتا۔ بہت سے 
چھ چا خودکو پان پکر سرد رکھتے ہیں لیکن ا لکا مطلب مہ ہےکہ دہ دی کک ھاگ ٹیس سکتے۔ اس کے ممقا لے میس جمارا ل ینہ 
پالوں کے اقی رکھا یکوگی اہک دی ےکاہے۔ ا لک خر ایک زندہ ام رکنڈ رشن بناد رق ہے۔ مہ طربیقہ دنر ممالیہ کے مقاٹے میس ببہت 
موڑے اوریہ ائی رکنلیشن ہمارے بڑے ام عضو کے لے ضمرورکی ہے جو درجہ ارت سے حساس ہے۔ یہ حضمو درا ہے۔ لیے نے 


کرو ھن مدگاے۔ 


ھم جب ٹیٹے ہوں جب بھی پینہ سمل اکا :اگ چ ہکہ بہ کم مقد ار میں ۔ اور اگر ہم مشش تک رہے ہو و اپت پان کی لال 
٦ح2‏ ۶۶۷۰۰۰۰۰ ۱۷۷۷۰۶۱۷۰۷۱۰۷۰ تد 
کرے اور ساکن ییٹمارے لو وہ تر ھڈیڈھ لٹرپالی ےہ ساس اور پا بکی صورت میں ٦‏ 3 83 8 3 +8۷ھ0۷2۷.×" 
مشقت| رہاہو و یہ ای کگھنطے میس ڈیڑھ لٹر انی کے اخ ا کک بھی مع سنا ہے۔ ہہ بہت جلد بہت خط ناک ہو سلتا ہے۔ اکم یز 
دھوپ میں ر ہیں تودن میں بارولٹرکک تع سک ہے۔ او رگرم موم یس انی نے جنا ال لئ ض رودیی سے ماکہ حم یس ان کی مقار 
ات 

ارم ہکم ہو جاۓ وص رددد او رخکاوٹ ش رو ہو جائ ۓےگی۔ الیم تین سے پاچ لٹ رک یکھی کے وقت ہوگا۔ اگر يہ بچھ سے ساتق دکک تچ 
جاے وذ ہنی اسیکام نیش ر سے گا۔ اور اکر یہ و لکک تن جاے فو پچھر شاک میں اکر موت ہو جا ۓگا۔ 
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دوسرىی نک ٹیم کے وقت سائحنمد انوں نے اس پ شی نک یک فوی صح ایس اخ پائی سےکتاچل سکت ہیں۔(علنے سے پیل انہوں 
نے پان اتی طر پیاہو)۔ اگ رہیں 252 گر می درجہ عر ارت پر پیٹتالییس منتل یل سکت ہیں۔ 35 ڈکرى پر پنددہ مل جلہ 45 
ڈگمری پر صرف سات متل۔ 


آپ کے لپن میس 9.5 فیصد بای ہے باقی بش نف نمک ہے اور نف دوسرے کٹل اور اکر چہ بی من فکیا مقد ار بڑکی تہیں۔ 
٣٦۹4449994۶٦۹٣٥٢٦٢٤٢[پپَگ8ژٴؤٴ"ە9۷‏ 8 ۷۷ ۷ 
بھی ٹیک رکھناضروری ے۔ 


پین نخارر کرت کو ایڈ نین فعا لکہ کی سے اوریہ وج ےکہ سرلیش میں بھی پینہ گیھوٹ جادتا ہے تتمیلیاں داعد مہ یں جہاں پر 
ینہ مشقت اگ بی سے نیس آ اللہ صرف سٹ ربج سے یآ اہے۔ بجھوٹ کپپڑنے وانے ھیسٹ بیں جن بای پسین کی ال ںکی جائی 


ہسسے۔ 
0 


سر ھا مروددد امام کے ہیں۔ اج انی رس نت فرودزیادەژلں اوروہ نے بی اکر تے ہیں جک موم 22و0( 
فیس کی کرد یاہے۔ ای ھکر ائی مد ودز یادون پشل ٹیل اور زیرناف ہیں اود یہ زیادہگاڑھاپسین پی اکر تے ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


تز18 مصطعحذ ۸ 

محتزم پسین کی زیاد یک یکیاوج بات ہیں 

جەاعّل ط7ت ط٣۳‏ 

ہرفردیی کیشگز اک ہوئی ہیں۔ 

از پٹھان 

آپ ن ےکہاہے پال جمارے تیم پر اتی رکنڈر یش نکاکا مک جا سے ٹ وکیا پچ ر حم سے با ہٹاناہمارے نے نقصائن دہ ہوگا؟ 

×دعلة ا>تتا ط۳۸ 

ال کیہ پسینہ اود ال لکی ہو نے والی تق اکا مکرمی ہے۔ یم سے بای وڑان ےکا نتصصان نہیں 

نر 0اا 

ہماراکام ساراد نگم یکا ہو ا ہے دجو کان بہت پیسینہ لا ای صورت می ںک اکر نا جائۓ ؟ 

۹7عل 71ت ط۳۸ 

ال ےر ہیں۔ادرپسین زیادہلکتناے و تھوڑاسااضانی مک بھی لے لییں۔ 

صدتلہۂ ۹١‏ مصص۸ م۷۷( 

پا پکر مطل بکاننا شے 0 01: کت ہیں جس سے جم میس حرارت پیر اہو کی سے جیے مسر تن نت 
دراصل وہ ھ ارک و اناکی کے لے موجب ے۔ 

×دعلةەحا5تا ط۸٣۳‏ 

قزر کے جوانے سے ف پالئل بھی نہیں لیکن ول دوڑ یس انسان اما پر فار مکر جا ہے سک ےکوگ می میس پا یھ دو ڑکے بعد زان باہر 
ٹا لکرانیتاد یھ ہوگا۔ اس وفت دہ عم سے اضانی 7 ارت لکالی دہاہے۔ انسا نکو انس طر نکی ضرورت یں ہے۔ 


نھسعلل/ۃ نل۸ صزعطہ/٥‏ 
کیاانسان کے ٹپینے سے نک بنایاجاسکتاے ج ھک ہکھانے میس اس تال ہو تا ہے ؟ 


تدعلة ما7 ط٢۲۳‏ 


دوننک جو ہ مکھاتے ہیں ءا کا تھوڑاساحصہ نے سے باہ لکنا ہے۔ ہی کہ کم سات۔ 


انطہ٥٠‏ ائنعطە5 

ری می اباباجا نکا ینہ تقر یبآدوسال ے بند ھے۔ ملف ڈاکٹروں پ چیک ا پکیالین افاقہ ٹیس ہو تا۔ سرجی بہت مر بای ہگ 
اگ رکوگی ابچھامشورددے ومیں۔ یز 

زؤ٣٣‏ ۷۵۷۷ء 

نے کے دو کے خیر فعال ہو ناکام رخ کی وجوبات سے ہو ملا ہے۔ ا سککاکوکی سادہ علاع غیں۔ ڈاکٹ ہی میک راجنمائ یکر سیت ہیں 
کہ ال لک علاما ت کی ےگ رعھی جات ہیں۔۔۔ 


بل پر ہمان 


"۶۷۷۷9 1۱۹۷ی 
پکاجو اب درست یں د لھپ تزیہ ہ ےک عام خیالی کے ب رحس پیینہ خوومی کی بھی عطر نکی ب و خی رکتا۔ 


ایر ائی لپ کو یی یاکییائی س0۰" پیلد اہو کی ہے۔ یہ لو مکی ریا بی ارت ہیں اور ہہ دو ئھیگ زی ے۔ 
آتھسوولارک الیٹ (۰[ہ0۷91وز) اور مھا یڑ اول(1م زل ٥‏ ۸٤ہ)‏ -د یپ ہے کے دووں یکل نر مگ 
پا جات ٹہیں۔ اگ ہآ پکو جر ابو ںکی بی عمانلت اکر خی کی پوسے مس وس ہ وی ہے فو ا سکیا یہ وج ہے۔ 

۷ ١١198 ۶۱ ۱ 9؛ٔ۱‎ ٠× 
ہیں۔ ا کا اخصار اس پر ھا ےکآ پکونساصابن او رکپڑے دععون ےکا ڈیٹرجنٹ استحا لکرتے ہیں ۔کاشن کےکپرے نت ہیں یا‎ 
انی کام سے پیل ات ہیں یا بعد میں ۔ آپ کےکئی جر اشیم نت ربا فی ہیں۔ باج ہغہ یا مہینہ رت ہیں اورپ کسی خانہ بد وش تی‎ 
کی رت طائب ہو جات ہیں۔‎ 

۷۶۶۷۶۶۶٤٤۶۶٤۶۷٤۶ ٦‏ مت 
جلد پر ا نکی تعداد یھ زیادہ ہو جا ہی ںکی کک کو ےکھرروں سے مگ لکر بہ جم پر کچئیل جاتے ہیں۔ معمل ینا ٹا کر نا آسمان 
نھیں۔ میڈ یکل ایز ام کے بعد ہا تھو ںکو یک طط رح سے صا فکرنے ٹیل صائن اور پائیٰ کے ساتھ ایک من ٹکتاہے۔ اور یہ وجہ سے 
٠7٦‏ ۱۹ت ٦‏ "201۷ اندازے کے مطا لی ٣‏ ھ۷ "" 
0 9 9 0+" 

آ تو لگوانڈ ےکھت ہی ںکہ ”می یگل اننس میں سب سے مک لام میرے جیے ڈاکٹروں سے ای کا مل او رسسل طور پر 


کر وانا ہے۔ بر ہمارے پاتھ وجلوانا سے“ 


یلرک پوند دس۱ یکی 007 2ک ایک ڑب کے مطابق ایک شی کی جلد پر 00 مخلف تم کے ج اٹم پاۓ جاتے ہیں۔ لود ہر 
تی الداغ لف ہیں۔ صرف چا الم انواغ شی جو ہر ایک پر تھی ایک اود سٹٹڑی شی سا لوگو ںکی ناف سے کیل لیا 
٣ ١١١١٠‏ ۷ت 
ے 107 .0 کرت 

چ ہچ ہا :ہے ہا جمەم- 
0۱۰۶۷۱۱۳۰۰خ0/|1۱6٥1:۔‏ 


اہر بھی نی ماق اور دخ سی پان اھ 

نی ںکیاقد ۱ 

سس“ 

زیادہ تر جراٹم اٹل یت وک 

مفی ری_ 

ج اٹم صرف اری جلد پر یں ۔ اوت ۱ 
آپ کے سر یر (ادر ہر فی مہ پیک جو تی می میٹ پائی اتی سے چھ 0:10۳3 111٥؟ 0:0٥3‏ ے۔( ا سکی شل ساجھ 

تصویر بل )۔ یہ بے ضررے۔ اود بہ ہمارے ساتھ اتی زیادہ عر سے سے ےکلہ ایک سنڈکی کے مطالی اس کے کی این ا ےک 

استعا لک کے ہم اپے اجدادکی ججرتو لکابالگسکت ہیں۔ یہ آ پکی جلدکوچ ری ہیں۔ ا نکی نظ میس آ پکارن شی کی بہت بڑی 

۰)  ٴ+ٴ)ہهہ‎ 2 رت‎ 2 ٤ 


سوالات و و ابات 


چاوید اث 
رآپ نے توخو فزد کرد یاسبھٹریاہماری جلد تر ر ھے ھی جا خی اق ام بھی س رای پرسٹ می کک دی شگری 


تدعل٥‏ ط5ت 8۴٥‏ ط۳۸ 

اس کے ل کسی بھی ط رح کے جا تی قد ا مکی ضرورت نیس 
تمصۃ ص۷727 مازودھ 

کیاان ج اشیو ںکوآمکھیں ہوئی ہیں؟ 

عدعلدماص دصەطہ۳ 

ھیں۔ ان کے پا لصارت یں ہوئی۔ 

گرا ن خاں 

ڈسٹ مایٹ ؟ 


۰۱٣ص‎ 


سر 
ڈسٹ مائریٹ الع سے الک ٹیں- 


تھی او کن 


ایک زج ارگ جلد بہت بارکر گی ہےء دہ لی ہے۔ ا کی بہت کی وجو با تک آسائی سے وضاح کی جاسکتی ہے (ما پچ کا ھزہ 
بت نلنا) لکن ہت سی ایی ہیں جن کا علم شیں۔ ہو سنا ےکلہ اس وقت یہ پچ راگ اف پڑت ہوئے آ پکا یم می کی بل کو 
کھیان ےکا گی چاباہدہ جو اس سے پیل فیس تھا۔ اور یہ صرف ا سکوپڑ سح کی وجہ سے ہواہو۔ جہیں معلوم تی ںککہ ایب اکیوں ےکلہ 
تر تس سرت نت بش سسئ. 
کی نیورولو جیل تو یہہ تق یہلا کر 
کان 
دیرکک سکون دیق ہے۔ دای خاش لک وجھبا تک بناپر ہو سک ہے اس می دواغکاٹیو مر سٹ روک٠‏ آٹامبون جار یاں ہیں ماک 
ادویا تکاسائید الیڈیکٹ۔ الیک شض مکی پاگ لک دسینے دالی 1اذ 100 180م ے۔ تس مکاکوگی حضوکیاٹ دیاجاۓےل(مشال کے طور پر 
١ؤ-,‏ ۹ٰ 49 ++++ ٰٴ "ٴ1 ہہ ہہ ٴٴ۷ 
رجی ہے جہاں پر کھیایانجیس جاستا۔ 


کاٹ نت تھا۔ یہ چالیٹش سالہ غخائون یں اور انیس ) ٥و‏ ەمنداہ ایل جلری پاری) 
91٦‏ 7 ۹۱۸ ۶۷۷۰۹ 4٭‪س ٛ ٭ ٰٛ ٌٰ۹ھ'ٹھ" 
اتار دیا۔ دوائیوں سےکوئی فرقی نیس پڑا۔ وہ سوتے ہوۓ بھی اسےکھھائی رہتی تھھیں۔ اتفازیاد کہ ایک بار جب دہا شجیں نو ان کے 
چرے پر سیر بوسپاننل فلوئیڑ تھا اغہوں ن ےھ اکر ای قجھو پڑئ کی بڈڑی یس چم ہک دیاتھا۔ 

٦7×٦‏ ۱م ن1 
و ہا علاتے سے اپنے ام اعصالی ری ےةکھ گی ہیں لین بج ربھی لی باقی ہے۔ 
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ہماری بیردٹی رکا ایک اور ڑامممہ یرس ےک عم کے بڑ نے کے ساتجھ ہمارے با لکم ہونے گت ہیں۔ جھارے مس رپ بالو کی جڑو ںکی 
تد اد الیک سے ڈیڑھ لاک کے در مان ہے۔ پم روز پا سے سا با لگ ات ہیں او رک با یی والین نیس آتے۔ مردوں میں سے 
ساٹ فیصصد افراد پا سا لکی عم رکک بے ہو ے تقائل ذکرتعد اد یس اپنے با لگند اگ ہوتے مہیں۔ یں فیدر کے سا تب ککام یس 
٢٣ى‏ ۷ ہہ ۷۶ نت 
پر ماع -0 00168608170 :پل عم کے ساتتھ تھوڑاسا خر ا بکا مکر نے گا 

ہے۔ یہ پالو ںکی ججڑو ںکو ہن دک دا اور ناک اوران کے پالو ںکی جڑو ںکوزیادہ 

فعا لکر دیاے۔ نے ہونے سے گی ےکا کیک معلوم عاج شھ یکر دے جانا سے ( ہم 

الات کرس گےکہ بہ علا ہا رگیاے بد تڑے)۔ 

الیک تادیہ س ےکہ ہم بال آسانی سےگر ١دت‏ ہیں لیکن خود بال ایک بڑا مضبوط 

یی یی ہے اور ڈ ےسا پی سے نیس ہو تا۔ قیروں ٹیس ىہ ہش اروں سال لے کے بھی 

کت“ 

کو یھ ےکا ثبت ط ربق يہ ےکہ اگ عم رکے ساقھ ہم ن کسی چز سے باتھ دعونے ہی ہیں تذاس تر بائی کے لے جال فریادہ بر کے 
خر کیک تمع یکتھا نکی دہ سے افقال نیس مو 


سوالات و و ابات 


آمہ و۸۷۸ عنتطاءع۸ھ 

س رکیاا ام کی نو نک یکول ے انا رمیشن مل سکتی ہے ؟ 
عمعلا ما0 دتعط٣‏ ۲۳ 

اس بارے ٹل ویڈلإ یہاں دے 


٭٭) 


آ[-۔۰۱طي--1]0۷۸ /0۸.09٥0ہ!‏ / نوم ٥ط‏ 


رام 


اسان فیں۔ اگ رآپ بھھرے ہہ ںکہ آپ کے کھیچھزے آ تین سے بھ گے ہیں فوبہ لیک نیسای فصد زائیٹروجن اقدر 
گی ہے۔ مہ فضاشیل سب سے زیادہپائی جا نی ہے اور ہمارے لے بھی لازم نر سے لیکن یہ دوسرے عناصصر سے زریادہ نیل ملاپ 
یں رکھتی۔ جٹپچھڑزے میں جانے والی زائیٹروجن وہیے بی باہ رگنل نت ےگی۔ اسے حم کے لے مفیدبنانے کے لے اس ےم اور 
میں تبدیلی کے چان ےکی ضرورت ہے۔ ہثال کے طور پر امو نیا۔ ودب ہکام میکٹی یکرت ہیں۔ ال نکی مدد کے اخیر پم زندہ نہیں 
رہ بائیں گے اود ان کے بغیر بم موجودنہ ہوتے۔ چیم ابقی زن گی کے لے ان کے شک ر گزرہیں۔ 


آ پکحصرب اکصرب جز اھ مکاکھ ہیں اور یہ بہت سے ایج ےکا مکھرتے نہیں ۔ آپ کے مم میں جانے والی دیس فیص دیلو ریز ان ے آلی 
یں ۔کی کہ یہ ای خو راک فوڑ دن ہیں جو پ خود شع نہک اتے۔ وٹامسن 2 ءوٹامن 312 اور فونک اییٹر جیسے اہم غز ال اضر 
کے لے ان کے ہوا منت ہیں۔ ان کے خی رب مکئی طر حکی نم ائیت بی نہ نے سکتے۔ انسان پا ض ےکی ٹیس انام پد اکنا ہے۔ جھ 
کہ جانوروں کے معیار سے اپچھاغہر ہے۔ مان میی یا ہی دس برا انز ائ پیر اکرتے ہیں۔ 


ہرتتت تی رت وی ںگھربوال حصہ ے اور نگ یکا دورامے 
ہیں میٹ ےلین مگ رگروہہو ںکی صورت ٹیل پہ طاذرہیں۔ 

٦۱ت‏ نت تس 
یلیر یا جیا نکا بھی تادل کر سکتے ہیں۔ اور ہہ اپنے مردہ ڈو یکاڈین اے بھ یڑ لیے ہیں ىہ افقی ین شر انف رکا کل ہے اور سے 
نس بہت بی زبردست صلاحیت دبا ےکہ یہ اپنے جن یس عالات کے مطالق تب بی سے مکی کی ایڈایٹ ہو کت ہیں۔ 


یی راڈ امن اے پر وف ریڈنگ میس پر پیٹ غھیں ۷ئ مک کر اک 

انیس جینیای نرک دق ے۔ 

تب یکیاد ریس ان کے ساتھ ہماراکوگی متقابلہ عی شی ائ یکولا کی مشیر یاانیک ون میس 2+ م رجہ افزائیشكس لکرسکماے۔ یجن 
چنددن میس اتی لیس جو ری جار اض یکی نعلوں کے پر ابر ہو۔ ایک میکٹی ریا تخبیوری لہ دوروز بیس امن میکٹیر پا پید اکر سکتا 
ہے جو تھام زان کے ماس کے برابر ہوں۔ اور اگنے مین روز بس ات مج نکاما مقامکی مشاہدہکاتجات کے پر ابد ہھ۔ ظاہ رہ ےکم ایا 
تھی نیس ہوگا. لان ا نکی تعدادہمارے نصور سے زیادہ ہے_ اگر م قمام ج ان مکو اکٹ اک کے ایک ڈعیربنائیں اور دوس ری طرف 
تام جانورو ںکو اھکر کے دوس راڈ عیرربزایں ےر انیم والاڈع رجانوروں کے ڈعیرسے 5 2گنابڑاہوگا۔ 

اس می ںکوکی شک خی کہ یہ ج اٹ مکاسیار ہ ہے۔ ہم ان کے رہم دکرم پر ہیں۔ انی ہھاری ضرورت نی جسہ ہم ان کے لخی نیس 


ترا نگن طور پر ہماراجر اٹم کے پارے میں عم ببہ کم ہ ےکی کہ ا نکی بہت بڑکی تعداد ای سے جو لیا ٹر ی میس نیس بڑعتی جس 
وج ے ا نکا مطالعہ مض لکام ہے جڑیں یہ معلوم ‏ ےککہ اس وفت آپ ج اٹ ھمک یلک بینک 40,000 انا کا ہیں- 00 ٦‏ 
کے مجخنوں میں 800 آپ کے گالوں کے اندر ء1300 آپ کے مسوڑعوں پر ہیں۔ تفم 36000 آپ کے نظام ان رضام یس ہیں۔ 
اور نی در یاغوں کے ساتحھ ىہ حر تبدیل پوت رت ہیں۔ 


ہ تفص میں یہ جراٹیم خلف ہیں۔ بوڑ سے اور چچ میس ملف ہیں۔ سوتے وقت الک ہیں۔ ای بات دن ککھار سے ہیں وا نکی تح اد 
مس فرق آجا ۓگا۔ موٹے اور پپے میس فرق ہیں۔(پنے لوگو ںکی آخوں میس اوسطازیادہمیلٹیر ےت 7 
تعدادے۔ ج انح مکی اپتی تحعد ادکھمربوں یں سے جم بی ا نکاکتل وزن ین پاونڈ کے ت شریب ہو گا جقنا آپ کے دہاں کا 


سے۔ 
0 
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مارے تس ال خ0 دڑ ین ہیں(جن میں ے 85 فصرخون کے سر ٍ‌ٰٰ۶۷۹۰گ 9۷ یں ) کہم میں 
0 سے 50 ملین میلغی ما کے نے ہیں جمارا ایک غخلیہ میلٹی رماکے مفا لے میس ببہت بڑ انچھی ہیں اور بہت یبد ہتھی۔ 


سس سد 
ے ہو لبق زندگی ۳۲ "۶ء 
صرف ایک بت بی فیل تحدادبیئیں ہیا رکرمی ہے۔ دس لاک 
سے زیادہ خناض تک دہ مٹیم ما ٹس سے صرف 1415 ہیں جو 
ار یکا باعحث نے ہیں۔ ایک طرف نوہ تعد ا دق کے متا لے 
١۹١۹١۹۹۹"‏ )20 
“١٣٦‏ ۷۷۶۷ 5 


نہ صرف تیکغیر یا پلکلہ آپ میس بایاجائے والا "ت. پروشمٹ(امباہ پروٹوزواو یبر )او رآ کیا ھی آپ سے خاص ہیں۔ آ رکیا 
کو بت ۶ سے تک یی ریا مھا جا تار الکن ہز دگ یک بالگ ہی الگ شاغ ہیں۔ بی رپاکی طرح یہ بھی ساد ہیں اورتیدگنییں نہیں 
رکھتے۔ ہمارے اخلتپار ے ال نکا ٣٣٥‏ ۶ تی 
٦رر‏ 


ہا ں پر یہ یادر ےک ام مانار وب مس مار اور جیزیات کے اطتبار سے پل مضنترک یں صصرف بیہکہ ا نکاسسائ چو ٹا ہے۔ ان 
کے لے آپ ایک فرد یں بللہ بی ری د نیاہیں۔ یجس میں بہت بی وس اور شاندار ایکو سم آباد ہیں۔ اور نپ کے ساتھ یہ تل پھر 
سکتے ہیں ۔آ پک یکئی مغید حعادات ہیں ء ضا چھینناءکھانسناء اور ان با تھ ہبیش میک رح سے نہ دجونا۔۔۔ الن کی عددسے ہہ آپ سے 
علادہ جحیانت نی دخیاوں یل سخ کرت رت یں۔ 


وا یں 
نول افعام یا ساکنمد ان پیٹ میڑاور کے مشپور الفاظ میں ”نوائرس پروجن میں لٹ ہوک بری خر ہے۔ “لیکن عقیقت ىہ ےک( 
×٣٦‏ ات 
٦‏ ى٤٤٤++‏ + ۷۷۷۷۷۶۷۶۶۶۷۷۷۶۶۶ کی 
نہ ساس لیے ہیں اورنہ ای لہ او کرت ٹیں۔ الن کے پا ھ کم تک رن ےار یقہ یں یہ دوس رول پر بی سو ار یکرت میں زیادہ 
- ات بی بے جان ہیں جنزنامٹ یکا ذرہ "رظ ےت ابناکا شر و ا دنن یں اور پھر ً کرت 
کر" 
مٹیم 7 176 1 (00069ا) کادائر سد سیوں کمروڑسمال سے سے اور ہر تم کے جاور کومائڑ 
+٭ ے ےے کت 
یں آتے۔ اکر ا نکوبڑ اکر کے ٹن سکی ای کگیند جقناکم دیاجاے فذمتقا بے میں انسا نکوہڑ کر کے پا سو مل قلدکر ناپڈڑے 
وائر کا لفظ 1900 میس آیاجب تہ اکو کے دو ںکی ۹ ١)‏ ح 
وائر ای کے پا ہیں لن اپنے وقت میس اس در یاف تکوزیادہابعیت نیس دیگئی تھی 
الیک وت میں خیال تھاککہ تمام دائرس نار یکاباعت نے ہیں۔ لیکن اب ئ۴ٹیں معلوم ‏ ےککہ ایا یں اور زیادہ تر وائرس تیکٹی یا 
+ۃ5ەة1+:+ ۹ُ٘۷۷۷ ‌ + ؛ 0۶۰۹ 
٦‏ 
بای نہ بچھیلانے وانے وائر سس کے بارے میں جھار اعم بہت ب یکم س ےکی کم ہماری تذحجہ اور قب ا نکی طر فک ہوثی ہے-1986 
میں تق لیا پر وکٹرنے سحندر پائی یش دائرس دب کااراد ہکیاج کہ جی بکام تھا۔ خیال تھاکہ سحندر می زیاددے زیادہ صرف وی 
وائرس ہوں گے جو سیو رع سے گے ہوں_ لیان جا ن۔کن طور پر اننیں معلوم ہو کہ ایک لٹرسمندرریی پالی میٹ ای ککھصرب وائ رس 
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ہو سک ہیں۔ انا ولنرنے سحتقند انسالی پھر ےکا تز کیا نو معلوم ہو اکہ اسیک عام نس میں 174 ان اع ےے وائ رسس ہیں جن میں 
سے نوے فیصد خی دریافت تھے ز ین دائر س سے اتی بھ کی پڑھی سے ج کا میں اند از بھی نہیں تھا۔ 


ایک اورکام جو وائرس بہت اچ اکر تے ہی ہ دہ اتظار ہے۔ 2014 یس فریچ ٹم نے سام ریاشیس 160ج حاآہ ۵9ص( ٢ظلاْم‏ 
٣تت‏ 
ؤ وب :۱-6 ۶۶ ۶۹۶+ي۹) ۰ 0 9 "۰ 
کہاں پ کیا زی اہو اے- 

2٦‏ صب رکی الیک عام مثالل دی ٹسیا زوسر ((٥ا:متدا۱اءءضصدہ)‏ "٣ٹ‏ 3831848983018 ٠+‏ دیتاے اور 
رہہ اعصالی خلیات میس نصف صدی کک پالئل خاموش بیٹھارہ سعلتا سے اور زیادہ عم ریس پہ دوبارہ جا کک ملیف دہ بیاری 
5 1(0 ہکا باعث من کا ے۔ 

وائر کا ایک اور بت عام اش زکام ہے چم سب جات ہیں اک ۸۶ دی گے تو زکام ہو ن ےکا امکان زیادہ ہے۔( ای لے اس بیاریی 71 
ایی یں 01۷ کہاجاتاے)۔ لان بھی کیک سائی اط سے بہ ویک معلوم ٹج سکیا جا کاکہ ال کیو ہے۔ اود میک کیا ایا 
سے بھی یا غئیں۔ اس میں لوکوئی تک غمی ںکہ زکام مسردیوں میس زیادہ ہو تا ہے۔ لن نکیا ا سکا نکی وائرس اور در چہ ھر ارت سے 
ہے انسالی حم اور در جہ 7 ارت سے پاصسردبیوں کے لا قف سٹاتل ے۔ 


زکا مکئی نم کے واشرس سے ہو ما سے لیکن سب سے عام درائنووائرس سے سے اور ہہ شود سو کے تریب ودرا یکاے۔ چکمہ زکام 


3.07۹(" تمازیادددج بات میں ء انس لے جم اس کے خلاف امو یی تھی کرات 

"ھ2 ٣×‏ 4+ ٭٭ عرص کا مک تاد پالجکن 1989 یس اسے ناکائی کے بعد ہن دکر دیاگیا_ 
۳ این ےکی د لپ تج رات کے اس سے معلوم و اک اکر کام والا ننس اسیک با ٹج جا اور گوں ےل مل جائے 
وجلری ال کے جر انم ہر مہ پہ ہوں گے۔ تام ش رکا کے پاتھوںء سرہ حم پر ۔گلاسوں ٹیہ ددوازے کے ییٹرل پھ۔ صون ےکی 


گدی پر۔۔ اوسعلاابیک شف ای ککھنٹ میس سولہ مر حبہ اپنے چر کو چھو اے اور سم تد بی وائر سکوخووبیں نے جا سکتاے۔ 
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ایریزونایونیور ٦ٹ‏ یکی ایک الیی سی میں معلوم ہو اک ٹس بلٹڈنک کے دروازے پر گے وائر سکو پور بلیڈنک ٹیس بے یس چار 
کھنے کے اور یہ فوٹکا بی ٹشین سے کان مشحا کک ہرہچ کا تہ نصف لوگ اس سے الش ن کا شیا ہو ے۔ 

اص٥‏ دنا ش کی مہ پہ شی روزکگک الییا 010819110 1بر قرار رہقی ہے۔ اور زکام بپھیلانے میں سب سے مو چھیکنایاکھانسن نیل 
"١"‏ سس 2 کو ھ۔ 


سوالات و و ابات 


ر٠۳۷‎ 

شاندار۔۔۔۔ معلوما تک خزانہ 

۰ ۷۷٠٠٦ 

جال متا ۸٥٥‏ ط۳ 

الب امکاان مکی ےکہ نہ بی دائر س سے اور نہ بی میکٹیر یاسے۔۔- 

میلٹی ریا بہت زیادہ پیبیر وت ہے۔ ال کک کے میس خاصادفت درکار ہو گا۔ ججکہ وائرس کے پا خو دانداریی یں میتی ءا سکو 
رجے کے مل ےکی دوسرے جاندار(مشلامیکٹی یا کی ضرورت ے۔ 


ا 
ہر ٰ 


ہمارابد لع انو اع داقسام کے جاندارو ںکی د نیاے۔ اس میں نہ صرف میلی یا اور وائ رس پاۓ جاتے ہیں بلکنہ بہت پھ اد رجھیا۔ اور ان 


5یت نت جیب پیددوں کے طور پر ار 
٢٥٦‏ .تر تس 
بل ٦۷‏ کت" اپقی حماتزاٰی سلطنت (ھہ 4عص1”() دب یگئی۔ یہ دو اقسام کے ہیں۔ مولڑ (0010) اورٹٹڑسٹ(٢١١٥۷)‏ - 
زیادوتز شس چمییں اکیلا چو دت ہیں۔ ای ککروڑ کے ثریب افو اغ یس سے قین سو چڑیں متتات کرت ہیں اور الن مل ے زیادوڑ 
5 78 یب یں خا۶ضل ٦٣٢‏ ۷ 488۷۶۷ ۹۹۹ ۰ لو" 


لن ان میں سے پھزیاددبرے یں اور ا نکی تعد ادبڑھ ری ہے۔ 

یں شش ٣٠۶ھ‏ منہ اور "سی اعضایر تھرشل ( 70 (ا) کاباعث شی شی لین اب یہک ہار جع می سگراحملہ 
کرثی ہے یہ دل اور دوسرے اعحضاپر اک جائی ‏ :و یس جیسے مج لکوچپچمد ند یلک جاے۔ اىی طرف دہائیو ںکک جیمیں عم تھاکہ 
ننائەع 0٥٥۹‏ صر فکیفنیه ایٹش درختزں یاان ے تریب مٹی مس پائی عانی ہے اور انسانوں کے ٤‏ ۶ 
کن 1999 جس ا نے اچک پیا کر کے پھیلناشر و عکیا۔ مغری ام لہ یس اس سے دا اور ینز ےکی خیرہ بجاریاں ہونے 
گہیں_ اس کے تین سوے زائد معلو مکیس ہیں جن میں سے اس کے اىیک تھائی شکار زندہ ٹیس بے پاتے۔ 

ایک اور :زە٭ہہ40ہ11زہوء سے۔ جم سک بہار یکووار یکا بنا رکہا جاتاے۔(یہ خمومیا ھی ٦٤٦‏ 6" 
کے فور نیاء ایریزونااورنو اڈاٹیل دس سے پت روب ر ار لو سپ ۹ 80 088 09۰ ہھ' ک..۔. کے 

ی4 ْ ١١۰۹۰۰‏ ہہ" ب ہو لے لیلق سے کل ملا کر کس دای سالانہ د لا اک ا موات 
گاذمہ دارویں- 
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7 چ کے 
اور تا فلت نت اسے پروشس ٹکہا جاتا 


ہج 

انیسویں صصری میں تما میک غلوی جاندارو ںکو پروٹوزواکہا جات تھا۔ اور خیال تھاکمہ بی سب آئیں میں ری رشن دار ہیں۔ لین 
وقت کے ساتھ معلوم ہو اگ اکہ ىہ درست یں میٹیر ا اور آ کی انل ال ککنکڈم ہیں۔ پروششٹ ایک بہت بڑیکیکگری ے۔ 
اس میں چب اھ شی ء ایی ڈائی اہ سلائم مول او رکئی دوسرے جاند اہ گت یں جن ٹل ماہ بین جات کے سوادو سر ےکم لوگ ہی 
7ور یں۔ 

انمان صحح تک نقطہ نظر دیکھا جاۓ ان شس سے سب سے تاملل ذکر پروشٹ پلازموڑیم کے جنٹس سے ہیں۔ بی دہ یھ وٹ کیا 
خو اک محخلوق ے جو پچھمروں کے ذر بی جم میس داشل ہہوتے ہیں اور یر کرت ہیں۔ پر وٹسٹ ٹوکسو پلاز مو کت 
کر پٹوسپپور یڈ اننس سکاباعت بھی نت ہیں۔ 


دا 


مو مکانات میں پائی جانے والی سب سے خی رمعمو لیے آپ کے سر سے اندر ہے کا تنا تکا چیہ چپہ بچھاناجاے بھی خالاک وی بھی 


مم رنے والی نہ لے جقنا آپ کےکانوں کے در میان بایاجاے والا جن باون ڑکا رہ عضو ے_ 


یں" ۱تت ساٹ یصعد کے در میان پالیٰ 
ہے۔ باقی زیادہت پرو جن اورفیٹ ہیں۔ ججرت اگیفر یہ ہ ےکلہ یہ تن عام سے مادے ایسے مل جات ہی کہ ہما ری صو رع ء یادداشت ٠‏ 
تصور,تویرہ جمالیائی ذوق اور دنر زی پید اکرتے ہیں۔ گر دا غکو سر سے ہکال لیاجاے فآ پکو جیرت ہ وگ کہم ہکتقاف م ہے۔ 
ینم ممعع نکی طرںآہے۔ 


88-٦‏ ہہ ۶9ت 
ار تار بی مل ر ہتاہے۔ یی ای اند می ر کو تھی می بند قیدی۔ اس کے پا خو لیف محسو کرن ےکا طر بقہ نویں۔ اس کے 
کوگی جذبات نیل نہر گرم دجوپ اورضہ دی خرم ہو کو سو سک سکتاے۔ دراغ کے لے نابرق نبعنو ںکا یل ہے اور اس سادہ 
مہ سے ع1ا یس لمح مات 

خا مو شی سے ٹیٹھا ہد اہ ھن کر نے والا دماغ تی سیکنٹ میں اتی انفارمیشن پر اس سکرجاے جو بل سیلیں ٹیلی سلوپ نے تی سال 
مس 5کت سی 
اتیٹ انا میشن رک کے تقائل سے او رعمل انسانی درا ات انفا رمیشن رکھئے کے جو تام د یڈیل مواوے۔ 

اور اگر الف رت شکاتنات میس پا لی جانے والی سب سے غیر معموٹی نے بیہ نیس فو پچھ رہم ببہت ای بر راد عیاتب رککنے وال یکاحجات یں 
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دماغکاوزن ہمارے تی مکا دو فیصد سے خلہ ىہ یں ید فوانائی خر جک جا ہے فوزائیہ ول مٹش یہ 65 فصد ہے۔ اود ہو ںک ہر 
وت سوتے رر ےکی ایک وجہ مہ ہے۔ بڑتادماغ ایس وکا د بتاے۔ 

دماغ فوانائی کے ساب سے ہہیا سے لان ام سکو استعا لکرنے یس انا جا کرت ہے۔ اسے روزاشہکی جار سدکیاد ریز درکارہیں۔ 
ی ایک یر یکھانے سے مل جوائی ںگی۔ ذراکوشن کم کہ اسیک خیش رب کی فذانائی سے لیپ ٹا پکو چو یں کن چلاۓے جانے میس 
کن یکا میالی ہو "۳ 


ہو سنا ےک کی باد آپ نے سناب دکہ دما غکاوس فصد حصہ اتال ہو جاے۔ معلوم نویس اس اط شٹھ یکی انل ُکہاں سے ہوک یلین 
ہ ری کے لے یہ سوفیصد کا مکرد باہو تاہے۔(اب اضر ور ےکہ پل لوگو ںکو دج کر مس وس ہو ما ےک دہال سے زیادہ مت رکام نے 
تس "5 

کت ٦‏ 0" یلو ریز ملساں ریٹ پر خر ےم ماس خ اہ آپ پجھ چھ یکر سے ول ۔گہرے دا یکام 
سے الپ دکوکی فرقی کی پڑتاد 

اپتی تمام ت طافت کے ساجح ء آپ کے دماغ یں یھ بھی ایا نیس جو انسمانوں سے خماص ہے۔ پالیئل ددی صے ہیں ۔۔۔۔ ید رونء 
اون ءکدمگایا و غیر..۔۔ جو کیا چو ہے ماکھرے کے دماغ میں و تل اود ہاشیکا دہ ہم سے ببت بڑا ہے۔ ان کے تسم بھی 
بڑے ہیں لین اکم ایک چو ےکو ہیارے سسائ اکر دیا جائے و ام کا دا ہمارے جقنا بجی ہو گا۔ او رکئی پر ندوں میں ىہ تیاسب اس 


ندرون دوسرے فایات سے ملف ہیں بہ لیے اور خت ما رکی طر ہیں۔ ان تام برق گن لکو نیک تہ سے دوس ری مک انا 


ے۔اپنے سرے پر یہ شاخوں می لیم ہو جات ہیں جن یں ڈینڑدائ فکہاجاتا ہے یہ چچار لاک کک ہو مق یی ہ مود ولن پر اروں 
تر نت ای٣‏ کب 
ت رت ت رت ئن نت 


اور دماغ کے پارے میں سب سے یر مصعمولی اور جس والی یزیر ےکم ہکتفا خی رضم ودرک ہے۔ اس لن پر رے کے ےہ آ پک 
شاع رک یکرنے ف کرنے امہ دالا آرٹنل بڑ س کی شض یکوکی ضرورت نییں فو پھر اتی نذانائی اور رسک ذ ؟نی صلایت پرکیوں 
سکی ضرورت نہ گا ؟۔ یہ سو ال دم کے بارے بی ال نعکئی سو الات شس سے ہے جآ پکادماغ آ پکو نیس بتایاتےگا۔ 


سوالات و و ابات 


تل۵ صد[ صه ا5 

ربائقی جانورو ںکادمارغ انسالی دما سے کچھ و ٹابڑ اب دک بھی دماخغ سے اقاام کیوں یں لین جتنا انان لتاے۔ 

عدعل۱ە اتا ط۳۸ 

ائی جاند ار ھی بہت اود بہت ےکا مکرتے ہیں۔ بیہاں پر یادد ےک دما غکاسب سے بڑ امام جم کے انندر کے ٹیصلو کا ے۔ اور 
اس کے بعد بیروٹی دنیا سے را یل کا۔ مناآء ایک ہی دیع س وگنہ کن ؛ میونے وخی رہ جیی صیات رکتناہے۔ ىہ ماجوگی سے 
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موصول ہونے وانے ہے جھاشا کڑل ہیں جن کو پر اس سکم لی اہے۔ اود اس کے علادہ بت پائ ار یادداشت رکھناہے۔ اس سب 


کے بڈااور بہت زیادہ یرہ دما رکا ج۔ 


4 + 731303 
راگ رکہرے دہاش یکام سے ال پر فرق نیس یڑ ماف بندہ تن ککیوں جادا سے؟ ہن دفعہ سرمیس درد بھی ہون گنا سے۔ 


عم کے وومرے ااحضا کے بر دماع ابق میادریۃ یہاں ریٹ پر شر کرجا ہے ش مم 


ار ےس ٢‏ زج ہے ا 
آپ یھ ھی آر رسے ہہوں۔ گہرے دنا گی ام سے انس یہ موب تر می ڑت۔ 


جدعلآ ہ 5تت ط۳۸ 
نٹ 
1س نکالیو لگ سے اور ا سکا ایک متییہ تھک نکا صا ے۔ 

ھ۸ 

دو والات: 

اکر دماغ ہر وف ت یکماں طور رکا مک اس نو دمای مشققت پر کاو فکیوں ہو کی ہے ؟ 

اکم قام جاور ایک سادماغ رکھت ہیں نو ہاشعور ہونے نہ ہون کان نیکس ہو جاے ؟ 

حول مات ط۸٣۳‏ 

٠ے‏ دی حم سی سس تح 

1 نکالیو لگ جاے اور ا سکا یک متییہ تح ن کا ضا ے۔ 

پاشعور ہون کانی۲ نکرنےکاہمارے پا طرییقہ نڑیں۔ 

۲و7015 صظ ۵۲ات5 

سرجھے سراج الدولہ اور ٹیو حلطا نکی زندگی اور ا نکی لڑ یگئی جنگوں ( ا سکر اگ ریز کے ساتق نماز حوات )کی وجو رات کے متحلق 
تفصیل سے پڑھناے مکوکئی مستند سورس بتادہیں۔ اس وق تک کک یک یگ یمکوخششوں سے ناف اور متضماد نو عی کی معلومات بی سا نے 
ری ہیں جی نکی رد ےکس بھی نے یہ پپنامشکل ے۔ 

ا9۱۱٣‎ 

الییٹ انڈیا نکی آمدہ ع دع ادر ٹیش ےکا تار پر الیک ہت اک کاب یہ ے۔ 


۰[مہہ٣011‏ صة ۷۱۱11 ط۰٤‏ صم ٢56‏ 
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اس ٹیش بنگال ء لا یک جنگ اور سا الد ول ہکا بھی تفصبیل سے کر ے۔ س راج الدولہ اور ٹیو سلطان بت مل کم دار ہیں۔ اور 
ےت ِِ" ت ‏ رت پر پہلاسا می یڑ اوبنگا ل کا تھا- 

(7۱٦٢۲۰۰١ ۸ا‎ 

آ کل مہ بنا جار اسے یناہ م میس فی کر ےک یکو شن کی اد بی ےک می رف رمی رصادق ایک بلن دک داد کے مایک اور قوم کے 
خواو تے سس راج الدولہ نشرک عادگی او ہما ران ھا آپ ا اس ابی ک آدجھائ میں 

جەاعلہ75تا ۸٥٥‏ ط۳ 

تار نک یکوکی بھی ات کراب شخصیا تکی خو بیو اور امیوں کے پارے میس نیس ہوکی۔ 

_.. ۷ ۸۲ م۲۱ 

جناب !تماما وگو لکادراغءنیوروٹزءربپیٹر ز بھی پچجھ نتر ببا ایک جیسے ہوتے ہیں.۔۔۔ 

ں7 -> 7ٹ  ٗ۶‏ ھ9 ۱ "0۷" 


تدعل٥ماص7ا‏ ×ط۳ 
دنیاکے تام افراد تقر الیک یے ہیں لیکن دنیای سکوئی بھی دواف ا ول طور پر ایک جیسے نھیں۔ 


۷۵۹(۶ صلنٌەومطہ 
٣‏ س٤۶۶۶‏ ٹا 
پا ری دنیاکاڈیٹل ڈیا؟؟؟-_ 

۲٢٣ط‎ ٥۶٥ ما7‎ ٥لعمع‎ 

درا غکابنیاد مقصد ڈیٹاسٹو رج نٹیں ہے۔ ا سکاکام اس سے کہیں زیادو مکل ہے اورمہ ای عالت بد لے کے لے ل۷9٤‏ 
رچتاہے۔ پھول جانا بھی اس کے لئ ایک ضروری نیشن ہے 

008 علطم 

7۶7 تعاطا ۰ناعصمع ما صمح 18ک 9 بط ٥كا ٣۰‏ رط ممعلنا ەناعصوع عص ٣خ‏ ۲ن5 

عمعل٥‏ ما7 ٥×هەطہ۰٢۲۳‏ 
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1ا8صہہ الا" /آج×ہ .دنا م ط× ص ١‏ :0اط 


تنحصھخ ١١مصمصعط3۷‏ 
اگ رپ تھوڑاتفصبیل سے بجھنا چان ہیں فو اصل ٹیل مہ دوط رب کے ہوتے ہیں۔ 
صمنلعصةة ٥ص٥‏ (1 
۷۰ عط) هفنداہہ م50 دعنةٌمطٌا للہءء دصہص:ہ۲ہ صمناہ٭لاہءہ 8۰51۷۰ص عط 18 
صمنلعمة6 881 (2 
.صنة:طا عط ۰٤4زع_1‏ نجادہ ٥ص4 ٥٥۶٥‏ :ط٦‏ 
8 ر٤‏ ئطدہ کا 
معامط نطعہص ھ2 لآ ہععطمصەم عمد د-حلطدہء .71ا بعامط نطعص منصعصعه۴ ١0"طتمط‏ عطا 8ص5 
17ط نلم ز مط معن ص-جہ٣‏ عصہص+ھ ءا لہععطمُّٴعەم 
٣ی‏ 
یا۔نیورون ری جزریٹ کی ہوتئے۔ 
عقطعہم آچ۸ 
سر مخلف لوگو ں کی ذہنی صاا عھبیں فی کیوں ہیں؟ ملف لوگوں کے اہیچھے برے رولوں بیس دماح کاکت اکر دار سے؟ بای 
صلا عیتو ںکو ہش کیا جا سلتاے گر ہاں ت کے ؟ 
کمعله مات ط٣۲۳‏ 
دنیاکے تام افرا تقر یلیک جیے ہیں_ لیان دای کوٹ ی بھی دوافرادمعمل طور پر ایک یس نییں۔ 
ہعارے دولو کی جڑ دمارغ شش بی سے فو امھے برے رولو ںکی کھی۔ 
درا ھی صلا عیتو ںکو ای رکاپ کیا جا سکتا سے جس ط رح جسمالی صلا عیتو ںکوکہت کیا جا ہے جس صح کو زیادہ استعا لکیا جات گاء 
دہز یاد انا ہو جا ےگا 
ق04 حافطقط88 
ایک سال میرے ذ من ٹیل باد بار آمتا ےک جیسے امچھی آپ ن ےکہا "دماح آ پکوسب رگگینیاں و غیرد دکھا اے ''نذمی راسوالی ىہ 
ےک اس میں 'م لنکہاں ہے ؟ 
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اگ دہاغ ییں شعورد یا سے جس سے ہم انآ پکو "ہم کے ہیں وکیا دراغ بی دو حض و نہیں جھ ہیں "ہم 'لکا ساس دبتاسے ؟ یجن 
می راس الب کہ اس پپورے تسم میں ' چم کہا سے ؟ 

تدعلدماص0 ط٣۳‏ 

اس سوال پ یپ ہک یگئی الیک پڈسٹ 


صمکا-صسط-صوط زاب-صعطعلد 004.600 زُصنام. ١ ۲۷٢۲۷٣۷‏ نو اط ١‏ 


صت50:8 لصہزہ٦1'‏ 

"88" "۷۷۷" ) 4)۹ ٦٢ 

تمعله مات ط٣۳‏ 

شسم اذ من میں پچ کو ج سکام کے لے زیادہاتعا لکیاماۓ: دہ اس میں پبترسے بت اکر دگی دکھالی ہے۔ 

عمعلۃطلاطۂ تق818 

لت ےنت 
ےت 


ژ0 


عمعل٥‏ ما7 ٥۶طہ ۲٢‏ 
خ و کو ولو ھی بھی اھ یں ہوا 
صفط. صتخم مہ7۲0 
عاەمطا ٥٢٤۲٠ہ‏ عصعص عط دہ ”نع ۲1٣٥١١١‏ .حعصتاەداعصہا ٭× ٢ہ‏ عاەەما طءتط ۲۷ 
توعلە ما ۶۰٣ەط٣ ۲۳٢‏ 
دہ:ب7ظ ]ازط دا هءفنسدهہ ‏ لصدمہہهہ0 ضامەظط عط٣_'‏ 
طاد۵عص:8 ۲ت5 
۸ہ 2۷۰ کل قط ۷۰× طز طعدا صعط ,هععط ۳1۰٥ء[ 15660٥1‏ نص ٣1٢‏ صا ك۸٣ ۷۸۹٢‏ ع١۷‏ 
صعط ٭ا×<ّ ٤ا‏ دمہههعطحط ۲۰ ٣۷۸۲‏ علعطا دح ×ج) نصطء2 صقط عحص طد۸ ٥2‏ نصطم< ×صد نما ۰ 5٥117‏ 


7 نظ و 7:۲۱۸٢‏ آ۵م۷۵۸٠٠)‏ عنتطم 


عدعلة ما7 ط۲۲۷ 
سس سس ۷ہ ۷۷۹۷۹۸۹ ۷۶۷۶۷۷۶۶۷۶۷۷ نے 
کاو فکی صورت ہیں مس و سکمرت ہیں 

218 صزہً0 ص18( 
دعتد طا ححط ۵٥٥۷مص‏ طهتگا صعط ترادا لد185 عحعصنة 107 2۶عته عصمہ صط کا نعط ناطءما ٥ہ‏ ءءمصاەڈ5 


!! تعط دبع ۱ه از 


ول٥‏ ماصتا ط۳ 
٦۶ہ‏ مت 
بی والی پسٹ غظموں کے پارے میں نھیں_ 


عال 


دا غکو بہت طویل عر سے سے اور بہت تنصبیل سے پڑھاجار پاے۔ اس لے ىہ قائلی ذکر بات ےک جم ا لک یادیی چیزو ںکا تھی 
علم ہیں ریت یا ان پر تق نھیں۔ لاہ شحو رکیا سے ؟ سو کیا ہے ؟ ىہ ابی چز نیس ج ےکی مرجبان می بن ہک لیا چاے یا 
اشیروسکوپ کے یچ دس لیا جاۓ لان سو ایک اصمل اور غی رم ہم یز ہے۔ سو چنا ہماری سب سےکلیدری اور مز اتی صلاحیت 
ہے۔ کین فزیواو جیکل اط سے جہمیں بہ معلوم نی کہ سو کیا ہے۔ 

بجی چیزیادداشت کے بارے می مھ یکپی جاسکتی ہے۔ میں اس کے بارے میں بہت پیھ معلوم ہے سم یادداش تکیسے ا سبل ہولی 
۷٠٥27٢٦‏ لئ .مت 
ہونے یا ا ںکی ققدر سے یں سے یادے ٦‏ ×× تل میس جب پاکتتان نے ج من یکوہ راک ون ےکا تفہ 


تا تھا پاکستان کے ٹیم می ںکو نم ےکھلاڑ یگھیل ر سے تھے می ری اس یا دکاکوئی بھی خائص مکی فاتدہ نڑیں۔ ججسہ میس خوداپنامو پان 
فون مب ریا نیل رکھپاتایاجب مبترنصف نے ججھے بازار سے ین زی لان ابا ہو تا ہے تو یا ٹنیس ر ہتاکہ تس ریچ کو شی والی 
تھی ۔کھلاڑیو لک فہرست سے کیل زیادہاہم زی می کی یادد اش تکاح ہکیوں نہیں جنتیں ؟ یہ معلوم نڑیں ہے۔ 

ہمارے پا جان ۓکو ابی بہت یھ سے اود بہت پھ شاید لیا ھی ے ج ھی نیس حجان پائیں گے لیکن چنا ہم جات کہیں+ دہ بھی 
ترا نگن ہے۔ اس کے لے ہم ا کی مال دی ہی کہ ہم دی کس ہیں ؟ بلہ در ست بات مہ وگ کہ دای ںکیسے بت تا ےک 


اپنے اددگر د ہاو دوڈاگیں۔ آمھھیں درا غکوہرسیکنٹ میں ای ںکھرب ممنل گے ر ہی ہیں۔ لین ب کہا یکا 2۰۰ 
کت نے ٹین فو اس سکی صرف دس فصد انفار نیشن کک سے کے دماغ کے دوسرے تو ںکو ا کات زی کر ناہہو اے۔ 
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چرے پان ہیں ءکسی ‏ رکم تکو مطلب پھالنا ہے۔ خطر ےکی نشانددیکرنی ہے۔ دوس ری الفاظط می ء ویھنے کے عم ل کا تا 
ہم یی عگئل موصول کک نا نیل ہے بلہ ان سے مع اخ ز۷ر ناے۔ 


ہر بص کی ان یپ ٹکو تھوڑاساوق تلناے۔۔ تقر بپادوس وع ی سیلن۔۔ کہ انفارمیشن لب رىی اعصاب سے دہاگ میس جاے اور پر درا 
...منرت مت مات پناس پاصرپرکی چ ز گن ے 
محفوورہناہو__. تودوسوعی سن کم وقت نھیں۔ اور اس کے لے دماغ اسیک غی ر ممول یکا مکر جا ہے۔ یہ سلسل اس کی پین وک یکر تا 
س ےک دتیادوسو می سیکن بع دکیی گ ےکی اور یہ انا میشژن چمیں “حال ”کے طور پر مین یکر جا ہے۔ ا کا مطلب ىہ ہےکہ بم اق 
وریز ندگی اید نیاد یھت رج ہیں جو بھی اصل میں موجو نہیں 

دہا کئی اور چچیزوں یں میں ہمارے اپنے بجھے کے لے دم وکادیار بتاے۔ آواز اور روش کی ر فمار ایک تھیں۔ گن یک یڑک اور 
نک “میں الک وقت میں موصول ہوتے ہیں لین روز مر وکی زن دگی یس دبا یں جو تج ریہ شی کر جاہے :اس میں اریے فرقی خ مک 
دجاے۔ ہھارکی سیای ان ایت کو ہم آ پک کر دیتاے۔ 

یدماغ جار سے لے نکی بہ لم شی لک رداہے۔ ثیب زی ےک دو شی کے فوٹو نکاکوئی رتک نھیں۔ آوا نکی ہروں یں 
٤‏ 1 11 0" 

جیمزنی فان کے الفاط میس “مہ بھاراگ امانڈ ےک ای کک یمک کی سے نظ رآنے وانے ور مت کاسبز و اور آسما نکی یلاہٹ ہیں 


سو سکم درد ہیں۔ لین ال پر پڑنے والے رو شی کے پار ٹن بے رتگ ہیں۔ و لیے دی شی ےکالن کے پر دے پر پڑنے وی آوا کی 


اہریں خاموش ہیں اور و شب کے مالیبو لکوکی رو فیل رکھتے .یہ بے ون :و شید وس کرت ذدات ڈیں ”۔ زج گی کے اس سب تجرنے 
یسر لبق ہوئی ہے۔جھآپد در ہے کہیںء صرف دوای ہے جو دا دکھار پاہے_ 

کیا اپ نے مع فو ٹکیا ےکہ صائ نکورنگ جو بھی ہہدہ ال کا اگ پمیشہ سفید ہوم ہے؟ اس لے خی سکہ جب صائ نکوگیل کیا 
جاتاہے قب رنگ بل لاہے۔ اس کے مالییول پالئل دجی ہیں۔ صرف ہروشم کے افدکا کا فرقی ہے۔ رک جامد عقیقت نیل٠‏ 
ابیک اساس ہیں۔ 
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آپ نے نظ ر کے دع کے د کے ہوں کے جو اس سکت کی پل وضاحہ کرت ہوں گے دماغ ٹن ڈعونڑن ےکی خی رمسمولی صلاحیت 
رکتنا ہے مال کے مت نت ( اعم]ہ تا 788 ن۱ہ5) ے۔ ٣‏ ضو رش لٹ تہیں لان 
دماغمشلت یہاں پر رکود تاس اور آپ اسے جنتک یں سکتے۔ 


دما بی سب اس سل ےکا ےکلہ ا سکاڈیذائن ا پک مد در نے کے لے ہے۔ اور تضاد یہک ین ای وجہ سے یہ نا نقائعکیا اختار 
ہے۔ دوصرو ںکی و یگئی توب کو قو لکرکے ہم “جقیقت ”بد ل ےکی اہلیت رت ہیں. موی یا اشت بنالنا بھی مشکل نہیں آپ 
کے لے جو اصمل ےءلازمی تھی کہ وہ اصصل ہو۔ 

رت 


٦٠ت‏ تم اکر 
>٤٦‏ ب11۸ 6+ ۶" ×٠‏ چ 


یادداشت دہرانے پر یہ سب اکٹھا ہ ھک رگ لکی صصورت اختیا کر تا 

ت ایک پرالی آوارہ سو داش 7ت ً لین ُورون 

9 نر ات 

کہ تی یکرت ہیں۔ ایک کو دنس سے دوسرے میں گے 

جاتے ہیں ہکیوں؟ ال کچھ معلوم نیں. لان اس می ںکوئی 

تج بک بات نی سک ہم ابقی یادداشتو ںکو رھ د ند ما بات ہیں- 

اور ال کا فائدہ ىہ س ےکہ یادداشت جا اور متتعل ر پپارڈ نھیں_ 76 -۔ 81ا3 

ایک النادی میں گی فا لک ما نفد نھیں۔بے ایک دک یڑ ما کی رّے۔ ال کو تبدی لکیاجا سے آپ خود بھی اود دوسرے 
ھی انس پ ابق ای ٹ کک لیے ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


نحصطءعة1 ۸2ذ عنطد]' 

میس نبھی بھی سو چتاہوں ایک انس نکی کو عیماد یکسا ےکیاویماہی ای رنک ڈنگ می دوس راد یکسا سے باھ لف سے ؟ 

عدعلد ما0 دصعهعطہ۳ 

آپ کے اس سوا لکاج اب ٹیک سےمصی کے پااس بھی نہیں 

9.711 صظ۸ 

ریب رچر زکیسے معلو مکرت ہی ںکہ پر ندو ںکویادوسرے جاندارو کو صرف چند ایک نحصوص رک بی نظ رت ہیں باج نمہیں ہز 
نظ رآ اے ا نکو یھ اور وکتاے؟ 

عدعلەماص دصهعطہ۳ 

نگ کی سماخت ے۔ 

رتو ںکوڈیمگ ٹکر نے کے لے عام انسانی انھ ٹیس تین طرع کے 8* 0۸ہ ہیں۔ من کے یکو نم ہو (یانہ ہوں دو رک نیل 


صرء می جو اس سکا دع کہ ہی ںکیا؟ 

اورے 2 ینک جفییقت ےک جم سارییا زنر "۷۷۶۷۰۶ کت چیے ہداگتے رت ہیں ؟ 
٣ك‏ 

بہار جو اس کے تخلیقی مردہ اس را کا مقصید ہیں ز ندو رکھناے دکھانا کر 


مفید ہو نا ضروریے ء درست ہوا تجییں_ 


صط. ٥ط(‏ 

سر بہت کی کپ نکی یاد شس دہندلی ٹیس ہوئی مہ مبھی بھی زج نکی سک رینپ کسی فغ مکی طرح شفاف ین لکن یں ان کہ بین خود 
٥ 0٤‏ ۹۱۹ 

جال 7ت ٥٥‏ ط۳ 

کیھ یادوں کے پارے میس چم بے الییاہی کجھ لیے ہیں۔ اوران یں کنل اور اصل میں فرق خی نک اتے۔ باد باددہرائے جانے والی 
یادیش ذ ان دنر نے تحمول میں اپننے رنک ببھردیتاہے۔ 

7010 0 

۹٣۷۷۷۶۶۶۹‏ یک ات 
ہو تاے۔ 

ٌَ کی ای راۓ ے 

ا٣‎ 

آ پکی را فللنئیں 

۲ص۸ 8۵34ہہ۸ ۷۸۷۵( 

کیھ زی چان کے باوج دکیوں نہیں بوتیں؟ 

کداعلط75تا ۸٥٥‏ ط۳ 

بمولزاختپاری مل نیں_ اور اگ کسی چی کو زور لک بھلاناچائیں گے ء ا سکوھلانازیادہ مشکل ہو جات ۓےگا۔ 


لاد ہی نےکاظر یہ وت اور بے لوکچی ے_ 


کیا بھی سو چاہے 


ایک چے سے جو ان ہو ن ےکک انسان سب پاتھ پا لیے ء ما میم ء اپچھااخلاقء دودات ءگائڑییء بگلہ ۱و خی ردو خی ردو خی رہ 


""*""+ھ2 بعد بوڑھاپا اور موت اننظار مم سکھٹری ہوٹی سے 


اور سب یھ حاص٥‏ لکیاہو اسچھوڑناپڑ جاے و مطلب یہ ہو اکہ چچجھ (شتنیز ند ور ہنا سیکھنا بھو لیگیا 

٥ء‏ م٤‏ ما ٠ہ‏ 

...0ت0 ٌ 

تدعلة ط5ت ط۸٣۳‏ 

موت وہر وقت ساج ھی ہے۔ ایک بڑی تد ا دکو ڑا کک بھی کی تچ ای 

٣٠‏ ۷ تب مت 
رہاجاا سے لان شابید ا نکاہو نان کے نہ ہونے سے زیادہ ہترے۔ 

1 ٭صتطۂ عامامادط5 

بہت بی عم ساسلہ سے صر :78*7 ۶١/۶‏ +۶ء مت 
لن سرسب سے بڑادموکہ فو خوددما کے سساتھ الس دفت ہو جاتاہے جب بہ مرنے کے بعد بھی اپنے آ پکوزندہفر شک کے 
وحیت وخ ر ٥ک‏ ا ےک میرے مرنے کے بعد فلا لکو یہ دینااور فلا لکودہ۔۔۔۔ فلا کی بہت عز تک نا اور فا لیکو می رگ میت 
۶٣‏ اہ عالائنہ عیشت بہ ےم یس بی اسے 1000ا 0× کی سیلائ یگ یا تتم ہوک ی ے و 
ا نکی د کل ہو جائی ہے خود ا سکو بھی یت خی ہو جاکہ دہ ٹبھی تھا بھی با یں ....۔ لان ا کی مرنے کے بعد زند ور نے کے 
ٹپ پآ ڑب + +9 1 ۹۷۰ ٰڈ8۹ٴھ4۶ھ+04ھ2 ٗٗ۱ ۰ 
ا قائل شقن پچبرانز بنانے یں گے رہے کسی نے بڑیی بڑی مور تیا ںکھٹی یکر میں ف وکوئی اہ بک نا خی دخیانؤں یس پل ککر رہ 
۶ئ یلد دما کی مر نے کے بعد ای 0ا 000دن9 کا کے 

7د[ 7>5تتا ط۳۶ 


ابی موضدپ کوٹ سے اقتا...- 
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انمائنع باقی جاند ارول سے اس جو الے سے مضردہی نک وہ ور بزاسکت ہیں اور اسر میاٹ ط رلک سے سور سکتے یں کے بی ےت 
کی یر کے بارے مس پر یشان نیس ہو تے۔ ببلاں ابق پر ای غلعطلیوں پر نیس پچچتا ہیں اہ نیس سو پچنی سک اگر ویمان کر تیں تک رکیا 
9 بندد ایک دوسرے سے فنے پر یا اپنے ہچوں کے مستطقیل پ ہپ شپ شی سکرتے۔ مھچایاں دوسری بھی کے لیے پک دس کر 
حسم دکا شکار نہیں ہو تیں_ 

بھم یہ صلاحیت رھت ہی ںکہ فر شی صور شحال کے بارے میس اور ممکنات کے بارے ٹیس سوج سے ہیں۔ ماضی اور ٹل کے پارے 
ٹش سو سے ہیںء می سو کھت ہی کہ دیساہد جائے ن وکیا ہو۔ چ کہ ہم قباول منظرناے ذجن میس نیل دے کت ہیں نو ہم ایی 
یق کا بھی تقصو کر سکت ہیں جس میں ؟م خودنہ ہوں اور اس منضردذ ہنی صلاحج تک وجر سے لصھی تہ تبھی ہم سب اتی موت کے 
ناگزیر ہو ےکی حفحیقت سے آگادہو جاتے یں۔ 

1 ےت وت دہشت کتے ہیں۔ ای کگہ ری بے خر را ے تھے ہے 


21 دوس رامکننہ اس بات سے شش رو ہو ما ےکلہ ہمارے دو وجو د ہیں الیک ہمارافز یکل وجووجو رکھا سے مو تتاے ء خمر اٹ مار ا سے 
اور شی سکیک پر وقت ضا ئک جاے۔ دوس راہمارااجسٹ میٹ وجو دہج ہماریی شناخت ہے۔ جی اک ہم اپنے آ پکود ھت ہیں۔ 

جم ب ید ےت کہ ہمارافزدینل وج دباقی یں رےگا۔ موت ناگمز یر ہے۔ اور یہ تقیقت :کسی لا کت 
میں دہشت زد ہک کی ہے۔ ا سکیا خوف گریں اس دوسرے تصور ای وج دکی (افانی تک یکو ش کی طرف دتکملتاے جو ہم نے اپنا 
خود ہنایاہوجاہے۔ اىی لے لوگ مارقوں پر نام گھدانے کماوں پر نام ید انےء او ری بار ب ےکیار چیزو ںکاکریڈٹ لیے میس بھی 


مخت جدوچہ دکرتے ہیں اور بببت وفت لگاتے ہیں۔ یم دومسرو ںکو وفت دی کیہ اع طور پر اپنے چو لکو۔ اس امیر یی ہک 


ہمارے تصوراقی وج دکی بپچھاپ جمارے فزریگل وجود سے ذیادددی پا ھگی۔ ہم یادر کے جائیں کے۱ د نیا سے لے جانے کے بعد بھی 
عزت سے د کے عوائیں گے۔ 

 + 0900 ۹+  ٰ٤‏ 7" بعد بھی زنددرڑیں گے وہ سک ہی کہ تام 
٥‏ نے علو یں ہھار تی٠‏ یادگار میں سٹ بث نظ ریاتء ابیبادات بے سب بت جم 
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سے پل ہگزد جانے وانے لوگوں کے ایی پر اججیلٹ تے۔ ان کےء مجن کے تصورالی وجودنے مرنے سے اکا رک دیا۔ مار کے 
تی نام بن کے نا م تج ھی ات طا تر ہیں جےننہ اپنے وفت یس جے_ 

پچی ا نکا اص٥‏ لکن ہے۔ آرٹ میں مھہارت٠‏ نا جلّہ ٣٦ت‏ نت 
نل زندو رہ یں گے۔ پہ سب اى یکو شش کا حصہ ہیں۔ می راکارنامہہ می را خاندالنعء می رکا قومء می راملکء مم را نظریہ می ری 
ت رت می ہماریی اس زندەردجانے کی خوائئش ک ےگمر وگھو ٹے ہیں۔ 


٥۵س‏ ۹)۶ ۹4 ) "۰ , 
انقلاب الس وفت ہہوتے ہیں جب ای کگر و ہکا الیمابر اجیللٹ دوب ہے کے پر اجیلٹ ے گرا جاے۔ صیدیو ںکا پر اور لاکھو ں کا بپایا 

میاخون ای پر اجییلٹ کے مر ادکی وجہ سے ے۔ 
ادورجب ہراب پر اجیلٹ ناکام ہو جائۓ و معن تتم ہو جات ہیں۔ جب ہہ اند ازہ ہو جات ۓےکہ مر اتصورائی وجود میرے فز یکل وجود 


سے زیادہ خیش رہ یا گافو بر دددہشت زددکر دینے دالاء ہے جٹین اورڈ یچ می کم دیے ولا ا سال طاری ہو جاتاے۔ 


یہ لافانیت کے پر اججیلکٹ ہہمارگی اق اد جن جات ہہیں۔ من یکا پچانہ اور ز ن دگ یکا ٹور اور جب ان ٹیس ناکا می ہو فو ہم ناکام ہو جات یں۔ 


میک رک و آگے بی لک ایک جو ہگ دہیے دالا اصائس ہو تا ہے۔ لاطانیت کے مہ پر اجیگٹ عل نیش ہیں ء مستلہ ہیں۔ ایت لاغانیت کے لے 
۱۱۱5۰۱۷۰۰۹۸7٣‏ تر سنا 
مو تکا مم وا اور اس سے مصدالحع تک یکو شش میں تھے لیان اس میں مر دوسروں ے ملف فو یں _ مو کا رہ علم ت جم س بکو 
ے۔ موت ناخ شگوار ے لان لا زی ہے۔ اس سے آ1 میں ج ان ےکافائمدہ ٹنیس بلنہ اس جقیق تکومان لین اور ا سکاخوف خخمکر 
تر تںست ےت سیت 
خواہمشات بھی شخم ہو جالی ہیں۔ اب ہم اپنے امتاب آسائی س ےکر سک ہیں (افانی کی غیرمنعطف یکو شش اور اس کے سماتھ ٹجڑے 
خط ناک خیالات سے آزاد ہو کت ہیں- 


۸010 

دوسو گی سیکنڑ بح رکید ٹیاکیسے ورک ےگی۔ اسک وک ےکسلنے یتین مثال شابیدلا ہو رک مصردف اہر اہول پر ایک اہر باتک رائینرعونے 
سس وت 

٣٣‏ :ا 


0080097ھ+“ +0 


ا لکی ایک آسان مثال 81۰۸١:ایکشن‏ ہے۔ عم پپیلے رد صمل دے کا ہو جاے اور ا سکاشتورکی احساس بعد بیس ہوا ےک ہو اکیا 


تھا 


سط0 


درا غک ول طوریر نے می ببت وق تکانا ہے ششن ای رکا دماغ یبای فیص دحل ہو اود جا ہے۔ ابقہائی ددیر سوں شی بے سب 
سے تیڑکی سے بڑعتتامے اور وس سا لکی عحرکک پپپانوے فص رعمل ہو کا ہوا سے لیکن اس کے جوڑ )5:5٥056(‏ ک دائگ کی 
کیل 20 سے 25 سال کے در میان ہہو نی ہے۔ اس سے پپیلہ ایک فرد یں کہ راو اور خو داتسا یک یی ہو تی سے خشیات اور اک و مل 
کے زیادداثرات ہو سکت ہیں_ 

۶ یں بین (عصہطاسمع:د عتہداءسہ) ً00 ساس ےکا حصہ ہج کا تلق ےت ٦‏ “و 
سائ ڑکا ہو چکا ہو جاے۔ یم ڈوپاشن کیا زیادہ پیر ادا رکم اے۔ اس نیوروٹ ا می ک 3 +28 تد 


زن دگی کے تج ربا تک شدت زیادہ ہو نی ہے۔ تن ایر زکی مو تک سب سے بڑکی دج حادجات ہیں۔ اور خائ طور پر اگر ایک گاڑگی 
یس من ای راکنھے بیشے ہہوں فوحاد ےکا امکان چا گناہ جانا ے۔ 


ہ رسیانے نیددوٹ کے بارے می سنا ہو تاہے لان دا کے دوسرے غلیات کے بارے میں زریادہ یں ۔ کیل خلیات ٹیو رون کے 
ما بے یس د گنازیادہ ہیں بہت عر ےکک خیال دبا ےکہ مہ زیادہ اہم نویں۔ خیا لکیا اتا اکہ ا کا بذیادی نیشن ٹیورو کو 
فریکل سپورٹ دیناہے۔ امام پجردیناسے جہاں پر نیورون اپناکا مک ر یں ۔ لان اب گمیں معلوم ےک ہہ بہت ا مکیسش کی میں 
سی تفہ سو و ضا .7 
جات کیا ۔ بی ا نکی سٹک یکو پچھھ دشوار ہناد یتاےء اس لے اس میں شی نکی ر فمار فی الال ہو ست رسےگی۔ 


اس بات پہ انفاق نی سک ہآیادماغ تۓ نید رون بناسکنا سے پا نہیں ۔2018 می سکو یا یونیو رس یکی ای ٹیم نے اعلا نکیاکہ جیوکی س کا 


گی ہ٭٭ 


حصہ می طور پر سنۓ نیو رولن بناتا ہے جک ہ کے فور ٹیا نیو رس کی ٹھمنے ای سال اس سے ب رحس اعلا نکیا۔ مکل بے ےک اس 


پھ+م٭+٭ 


با تکو پان کاکو کی آسان طلر یج می کہ ایک نیو رون خیاہے پا یں۔ 

لان ایک بات جس پرکوئی اختلاف شس۱ و کہ اکر ہم مۓ یوون بنابھی سک ہیں فو یہ حعمررسی رگی کے ساقھ ہونے وانے نتصا کا 
نال تی ںکر کے 

تا دماغ بہت سے نقصا نکوہر داش تکر سا ہے۔ بر طافو گی ڈاکٹ رت یزلی فانو ای کیم سکاککھت ہیں جس میں ڈاکٹریہ د سکم ران رہ 
ےکہ ایک ٹن ک یکھو پڑی میس ایک بہت بڑائبدمر دو تھائی مہ لے پکاتھا اور مہ غالبا اس کے کین سے تھا۔ بہ تکم تہ دستیاب 
۶۶٦‏ ۷مف مت 
و ا ۱تت 


+۰۷۲ 


اتی تمام ت اصوبقوں کے باوج دہ دماغ الیک جیب خاموش سا حضو ہے دل دع زکماے مج چھڑے ابھرتے اور بے ہیں۔ آنتیں 


٣٦ي۷٤٤٤٤ ‏ ۶" 
۶٣٦‏ ...ہت تسس ات 


اد 
٤٥٦۶‏ ۷٠۲٥۱٥٥0و0|1:9‏ 


٥۷۱٣۷٢٥٥١ 
: 6 ۸۸۷۰۱۱۲ 6:5 


06010116 


۸:۲۲٤۰ 65۶ 
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کے سبب دوسرے اعحضا مکو ازساپی سو کم رکز قرار دیاجاممار پاے۔ ناء قد مم مصرمیں ممیاں ذو کرت وقت درا غکو ےکر عضو 
جج ھکر نیک دیاجا تا تھا ۔کھو یڑ یکی تار ی ککو تبڑی میں مقیریہ عو اننے تما مکام مباریار کے ہو ہے اردویس ہونے والی “ول 
ااردما کی جنگ ”و پااگرین لک ج ا:۶ 01ع بامچریادوں کے طوفانء ہہ سب نتڑیں اس نام خی میس ہوا ے۔ 


سوالات و و ابات 


1۴ ۲٣[٢٢٢ 
کے ہی کہ 26سا لکی عم رکک انسا نکی پر نٹ کید ار ہوثی ہے۔ اس میس تید بی دثی رہق ہے۔ 26 سال کے بعد مہ عل بہت‎ 
آہتہ ہو جات ہے ۔ پر لٹ میں رپپٹرنس نے گت ہے ۔ اس لیے یں سا لکی عمرسے پیل اپقی پر لٹ یکی ٹہیں پ رکوکی‎ 

8 مکی لیناجابیے ۔ 

7 ل8 55ت ط۳۸ 

اھ مم می کی نو رک ...02 ریس زیاددسے اود یہ بڑافرقی سے۔ نوج ان ڈرائیورز کے لے انشورٹس 
تم 22 ٦ہ 0۷۹۹۹١١١۶‏ 

انشورٹس انیڈسٹرىی کے اس معمول سے یور سان سکوانقاقی ے۔ 

_.. م۲ 

جناب!مشاہدے یں ےکہ پچوں یس میہکیاس بہت عام ہی کہ وال ری نکو اک کے سناسے ''ڈاکٹ کہ ہا ےکم ےکی ذ ہنی نشو و ہما 
0۳00۷.“.- میں ہوئ"' 

ا کہ ےکی ذ ہنی نشوونماست درو یکا شر ہے۔۔۔ اس لیے ىہ اپنے ہم عم ربچوں سے چار سال تچ ٹا ہے یاپا سال کیو ٹا ہے( ہنی 
مار ےا 

وکیا وا شی ا یے پچ کان ساخت کے حراب ے نال ہوم ے؟؟؟ 


ا۱٣‎ 


رجہ ہہ 
ان پل یل سے بڑی تد وی ںکوئی اص متلہ نییں لیا نکئی م ریہ اس سست دو یکو مد دک اوھ اپ کی ضرورت : 


صت10:8 37ص۷( 

دماغ اتی مضکل ے جتاے او رآ یکل 

عمعله ما0 ط٣۲۳‏ 

درا غ یکل بھی اتی ہی مضکل ے جتامے جفناہمارے کین کے وفنتوں میں بناکر ما تھا۔ لپیا 


دما کی خلت 


دا ہماراسب سے طاقذر حض و بھی سے اور ىہ ہمارانازک عضو بھی سے ۔کھوپڑ یکی سحخت جفاظت میں قی رکا فقتصان ىہ ےکلہ اگر 
اش نکی وج سے سوجن ہو جاتۓ اکوگی فلوم آجاۓ(حجی کہ خون لگن سے )فو بچھر سے شید متلہ ہو سنا ےکی کہ اضالی مواد 
کے پاس نک ےکو لہ ہیں گاٹڑکی کے عاد تے یا موٹر سال سےکرنے میس بہونے والی ہلان کیا دج می ہے۔ 


اور ا ےکئی بار اپنے اندروفی طوفاو ںکا بھی سامناہو جا ہے سٹر وک یام گی انسای دماغ کے عار تھ ہیں۔ دوسرے عمالیہ یل ىہ شاذ 
9ئ٢٢ ۰۰٢۰ ٢٢٘۹ 8ٌَ٘ٗٛ8ّ ٗ 1۷  ٗ ٗ ٗ9۶9۷٤‏ یب یہ ےک دوا غکو لے وی خو نکی 
سا ئی بہت اتجھی سے لین پچ بھی سط وک ہوتے ہیں۔ 


م گی پھیش سے پر مرا ھ حر ہاے۔ اود ال کا شکار ہونے والوں کے سما تج مار نیس سلوک اپچھا نیل رپا۔ 1956 0800( 
کت ۶'٤‏ سس ٣ہ!۶ہھ"“"‏ یضوں کے لے شادئ یکر نا غیبر نفانوٹی تھا۔(ىہ تمانون آخرىی ریاست ے1980 شس تم ہو)۔ 
جدید ادویات نے ال سک و مکر دیاسے لان یں فیصدلوگو کو ان اددیا تکااش نویس ہو جا 


دہأ کے تو ہہ ہو ےکا ایک مطلب ہی چھی کہ ال کی ال نگنت بجار ال کہیں اور ان شی ےئ بھی جیب ہیں مثالی کے طور پر 
رڈوک ٹر رم کے مرلی سان چو ںکو خی دہ سک لجان مت ر کفکو وہ سک ہیں اییٹون باہ می سن روم کے م ری نابیناہوتے 
9ٰ۶ "ھ0080۷ 8 9 ۹99۷ ک5 
برو ہے ہیں ۔کوٹارڈسٹٹر روم کے مم ری ضلکوسی٠ن‏ ہو ا ےک دوفوت ہو چکاسے اور ا سکو اتل نی ںکی جا سک کہ السا نیں۔ 
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دہأ کے بارے میں پچ بھی سادہ غییں۔ شو رکا بند ہونا ھی الیک یرہ معامطہ ے۔ نیندہ بے ہوش کے جاناء چوٹ سے بے ہوشش 
ہوا ءکوا(آگھ بند ہو او رآگابی ‏ ہو(ء) 86 6 ۳ آگ د گی ہو او رآلگاجی نہ ہہ ی|م بے ہو شی (خیالات جارگی رہنالن 
کنڈیوژن اور جم آگاہی )ا سکی مالس ہیں پچ رلاکنڑ ان سنزروم سے جس میں شعو رتمل طور پر بیدرار ہو جا سے لی کسی سے رالبلہ 

کر ےکا بیقہ پیک یکانے کے سوایٹھھ او رتییں۔ 

. کو معلوم نی ںکہ ز ند ول وگوں بی سے سکتے ہیں جھ اس حاات ٹیس ہیں۔ 2014 بیس مر نیوروسائنس کے ایک مفمون کے مطالی 
ابی لوگو ںکی تعداد زاکھوں میں ہو سگتی ہے 1997 میں ایڈر بن اوون نے دریاف تکیا تھاک ہک ابےے لوگ بھ ۷٥٥٥٤۷8‏ 
حالت میں ہیںء دراصل شعوری طور ی رنعمل پیدار ہیں لان ان کے پا ںکوقی ذریہ غیں جس ےکس یکو بنا .وو کا کت 
ےکہ ند ردست یں فص د لوگ اےے ہو سک ہیں۔ 


کن ہمارے پاس میک سے یہ جا ےکاذد یہ خی ۔کیادماغ می ککا مکم دہاے؟ جمارے پا ا کا قائکی اختپار ذد جہ صرف بجی 


99۹۷۹۹۸ 


دہا کے بارے می ایک اود غی ر متوٗح پیٹ بہ ےک ہآرچج کے ددارغ دس سے پارہ راد سال یه کے دبا خموں سے کیو ٹے یں اوسط 
دماغ500 1کعب سعٹئی میٹرے س ڑکر350 1 کعب نی میٹ اہو چاے۔ 

ا لکی وضاح تکر نا آسان تی ںکیوککہ ىہ قمام دخیائٹش ہو اہے ؛گو یاکہ جم نے اپنادماغٔ تچھو اکر ن ےکا ٍ۹ ڈ9 -008 
عام مطروضہ بے ہےکہ جھارا دا زیادہ انی شحنٹ ہو اہے او رکم عچکہ یس زیادہ پر فار ملس دے سنا ہے (حج اکہ سیل فون )لی نکوئی 
اے اب تھی ںک رس ناک ہیں ہ کم قل نیس ہو گے 

اور اکی انھائ جار ےکھویپڑکی بھی بارسیک ہہ وکی ہے۔ ا سکی بھی ا ھی وضاحت موجودغییں۔ شاید فعال لا قف سنا لکوت ککر نے 
کامطلب یہ ےک موث یکھوپڑیکی ضرور تک ہو کی ہے۔ پا چرم ى کہ پ و بے نیس رسے جوہواکرتے جے۔ 

اوراس سو کو گڑیں چو کر ہم اب بائی س رکی طر فکار غکرتے ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


سان سکی دنا 

آم١0‏ و۸۷۸ عنطاء۸ھ 

8۶ ۶۶ ۶ 9 ٢٦ 

یی کی ط ر لاجھ اب 

دماغعکا وٹ ہو یں پیلو لیس کے صسکھڑ ےکی وج سے فو ننڑیں ؟ 

عدعلدماص دصەطہ۳ 

لہ بادہ ہترار سال یس پیوس پر یھ فرق کی پڑا 

آ١٥‏ و۷۸ تنطاع۸ھ 

یں نے یں پڑھاتھاک می کیش نکی وجہ سے اب پچ پڑے سس رکے ساتھپید اہو سک یں جو سے پیر الف کے دوران وفات پا جاتے 
تھے نوبڑے س رکا مطلب بڑا دبا ہوا 

1٤ ۲١[٢٢٢ 

میں نے رو کا پنکھافال پیٹ رنہ رکھا ۶7 . مەممعط ا(ز× ١ط‏ عصنطاهصہء گے پعدے کہ ہے ا5ج 0٥ط‏ 107051۷۰ غاطط 
ے اور 1۲۲۵50081 ہے۔ مہ او یڈ یک وجہ سے سے ۔گھرپھ بھی ج بتک ٹیں میکام نی ںکر تابے نی ہو کی رہ ےگا ء اس سور 
کو نظھ ران ا زککر کے آکے بڑ ہنا اور 101 ٹاک پر جاناببت مشکل ے۔ 

جب میں خودیہ جاہنا ہو کہ یہ ٤1ج‏ 0010ا لے ء یش جانا ہو لکہ بربین مم غلط تع کے ہے اکر بربین مے غلط مع کے رہا 
ہے ود ہکون ہے جو مہ کردا ےکہ جکیاسے ؟ ہم ۷:308 کیل ہو جات یں جی کہ دما الک چیز اور ہم انکگ_ 

دماح کاو ہکونسا حصہ ہے جو ا وی ڈکی کے ۰ ۳2 ۰ بعد اگل اسیک پا ای سوب پر جمپ نی لکرنے دبتا۔ وہ 031۰ 


کیوں ہو جا جاے۔ 


جحدمل ط7ت د٥٣‏ ط۳ 

“١۱١ ۹۹۹۹٤۷٣٣‏ رف سے ایک می فیصلہ ہوجا ے۔ ب ص"فحگش روزاشہ اور ہر وقت جارگیٰ ے۔ 
سر جاویداقّال 

سرککنٹ میں انچ تقصوی کی صد اط تکااند از نیس لان بتایاجار اہ 

ال قیل عغرب میں مل جانا فردنے اع معیا کی نل ینگ بنائی جس مس در نت ض نپا ین کی بنائی تی اور ای نے تحاشہ 
تصاد بنا مصورے مطسوب بای جار ی ہیں- 

۹پ )۶+ کا کی 00 


<×ەمع.1 4فصد عصمنلمدا: ماجہە٭م بعاجەەم ۲2ہ ٭عهمہٴ( صد ٥طا (٥١‏ 


تدعلا ا75 ط٢۲۳‏ 


نابدنالو وگول میس سے اسیک بڑی تعد اوے ج مل طورنابنا نہیں ہوتی۔ روش یکی محمد ددر نی ای فا سے سے دکہہ پاتے ہیں۔ 


مر 


نمی یم می سی بھی دو سری چچ کے بارے میں اتی طویل عرص کک فاطط ٹٹھی نیس ہی جشھی سر کے پارے میں۔ اور قط غجییو ںکا 
ٹہ رادور انھیسویسں صیدییتھی_ اع طور پر دو شیتے ساسنے آہے۔ فریٹولوگی او رک ریو میٹری۔ فرینولوگی میس سر کے اپعارو ںکا تلق 
انسال یکر دا رکی نماصصمتقوں سے پکالا جاتا تھا۔ مل ہک مز ممیطربی کے ماہ رین فرینولوب یکو خا طط کے تے اور ا نکا ابنا بے موک خیال مہ تھاکہ 
سری شحل ا سکا ہم اور سٹ سچرانسا یک داد کے پارے میں بقاتاہے۔ اس پر شی کرنے والوں میں سب سے مشپور برنارڈڈاوس 
تھے بے برطانوی ڈاکٹ تھے ج نکی اس م وضو پ رمصھ یک یکنایں تی اود ان کے پاس د میٹ شکھوپڑیو ںکاسب سے بڑاذ خر تھا۔ 
ا نکی ذائی میشن میس 540 کھوپڑیاں موجودتجھیں جود نیا چھ سے امھ یکیکئی تھیں_ 

وہ اس بات کے تال کہ سفیدفام نسل اغخلاقی اور ذ ہنی طور پر اتی ضوں سے بر تر ہے اور یہ با تکھوپیڈکی کے اتار ھا بھی بتا 


اٹھی میں موم وسونے جر اتکی وبضتھرو وی کے لے اس شس مکی خقیدریی بنائی۔ ان کے خخیال میس ما ےکی ڈ لوان مرکا نکیل وکی 
گولا گی اورپ کی النیوں کے درمیان فا کے جی ناصییتیوں سے انمان ک ےکر دا رکا معلوم ہو جا تھا۔ ار چہ ان کے خحیالات بے بفیاد 
لین ا نکی بہت عمزت شھی۔ انیس شی کا اہر مچھا جات تھا ادر اہر کے طور پہ بلایا جات تھا نیک خاقون کے فی کے دو مزم 
۷ٰ9 :پ ۶  ّ٘‏ ۷۷پ پ:؛ٹ  ١ ٔ +٤٤‏ +8+۷+٭8ھ8٭َ۷88+٭ٴ 8۷88 20۷9 


رات اور خی موی طو یر ڑا ساسح جات کا از ہیں کہ دہ ای اکا کر سے گ۷ اکر جا تخس کے فلاف بت اور شواہد نین سے 
٣‏ کہ ہہ" 

ایک اور غی رمتو ش کر ین میٹرسٹ فرر سائحنمد ان بر وکا تے۔ بر دکاببہت اجیھے سائحنمد ان تے اور دماغ کے ہو لے وانے جی ےکانام ان 
کے نام پر ےکی کیہ ہہ ان یکی دریافت ت لی نکھوپڑئی کے بارے میں ان کے خیالات لیک نیش تھے ا نکاکرناتھ اخ ا تن ء 


3 م اور سیا و گت دا لے لو گوں کے دماح فی فام مم دوں عم "02020 

۷٢٠٠۷۷۷۶۷۶٢۶٠٠٢٠ ١١١ ا‎ +٦٢۶۹ 
2" 

یکن سب سے زیادہخفت ا نکی وفات کے بع دکی شی جب ا نکی فر ماش پان کے دبا غکی ال پک کی فی اوسیط ےکم لھا 


دہائیو کک جار رج وانے ان شتہو ںک وش مکر سے اس شت کو مضبوطا سای بزیادوں پر لانے وانے سسائحنمد ان چچا ٹس ڈارون 
کے ر رر "ھ000 اک کاب “انمان اور جانوروں کے جة بای ماثرات ”اس موضوخع .َ‫ کر سٹو ا متا لی خیال بے تھاکہ 
سینا فی تحت کی کے ا سی ت٠‏ رک 


بھماپنے چھر ےکا مددسے کے جاشرات دے کت ہیں ؟ اس پ رک وگ انفاقی نیس اور اس پر لاۓ گے مین چار جار سے وس ہنا رکک 
ہیں۔ الس ے زیادہ مسلز چر ےکا جاٹر دی ٹیش حصہ لیے ہیں۔ نوزائرچے کے لے سب سے (یادہ قوج دالی ے چھردے۔ 
ہمارے دباغ کے پچھھ ححمو ںکاکام ہی رہ پیا ےکا ہے۔ ب مک یکا موڈ اور چہرے پر ہونے والی صسمموٹی سی تبد بی کے پارے میں 
اص ئیں- ادر ال کا ہیں پیش شعوری طورپر 2 یں ہوتا۔ 

٦٥‏ ْ 4۹١٭٥١١١9ہہ‏ ۷۶۶۶۶ ۹کت 
یھ بڑیی تھی_ یہ اکم فرق تھاکہ ا سکاشتوری ادراک نمی کیا چاسکنا تھا ش رکا سے پو چھاگ اک ہکو سی تصویر زیادہی رکشش ہے۔ 
تام نش رکا نے کک ہکی ڑکی بی والیتحسوی ہکوتر یا دگی۔ اور ان مل ےکوی ھی مہ بنانے سے تقا رد ہاکہ ای اکیوں۔ 


در رت رت سرت مت سیون یت 
سے ان میں فرق ہیں۔ انہوں نے خپدکنی بیس الک لک ر ہے پا لکوسٹ یکیا۔ ا نکا متیہ ىہ تھاکہ ایس بچھ ناش ات نی ج آفاتی 


۶۶۶٦٦٣‏ ۷تت سرت 
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٣٣‏ ۱ .ت نظ برت کے لے ہوپی ہیں۔ دو ھا کی سان سے پر سینڑتک کے دوراب ےکی۔ اور 
بیہ وجہ ےک و یل وف ت کک بر راد رٹے دا ی مر رٹ |بچھی نی ںکگکن_ 

انی (ناٹومسٹ پولوگن نے نو کیاکہ ال مک راہٹ میں کک کےےکوفوں پپا یا جائے والا مل سز جاہے۔ اود جییں اس مل 
۸/۶۷۰ ۶> ۶ 1 ۹ ئ۰" 
9948۷۷9۹]۹٤] 0٥٣٥‏ ۶۶۶۶ نت 
کرںںںاتت س ات 


پان کت ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


۷٠۷ 

پت 

کیاوا ٹقی چروضنای یک تقد عھی مقام رحتی ہے۔۔۔۔دست ای یہ قام غجیں رکھتی۔ 

جدعّل ط7ت ط٣۳‏ 

چر دی کر پھم بڑی آساٹی سے پان جات بی سک ہکوکی خوش ہے با ادائسہ جار کم را سے ہمادری بات مین 2 
۰٦‏ 06 

مسب لت تا پان لیے ہیں اور آنیں کے رالطوں میں ا نکابڑااھم کردارے۔ 

_.. ۷ م۲۱ 

ااہاٹی ور پر ایک شی رخ ار ہہ بڑے کے متقاٹے می سکیوں بہت پت رط ربق سے ااسا کو مجنا سے اور ا نکا اظ ہا رک رجا ے؟؟۴ 
کاعل متا ۸٥٥‏ ط۳ 

ان کہ شی رخوار بہ یتر طریے سے اساسا تکو جتتاہے۔ لین یہ ضرورہےکمہ ا کے پا نک وق بات جک ار بقہ صرف 
تی طور پر 6ج 08ج 180 00ا کے ذر یی بی ہو اہے۔ ام لککاسمارااتحمار انس برے۔ 

فا کی مد دسے رالل کر نا سان سے اور مچھوٹ بولنا جھی۔ بر نکی لی کے سا تھ الما نیں۔-۔- 


ارہ 


پپرائتیٹ کے معیار سے جہاراصربڑ الف ہے۔ چم پچپاےءماتھااوماے :ناک باہ نی ہوگی ے۔ 

رہ جمارے وجو وکا ٤۵پ +٠١)‏ 8ئ ۳٢‏ ہہ ہ '“ 
ال رہکیوں ہے؟ ہم سے پیل آنے والے انسان نما نمایاں ابد کی مایاں بڑی رھ تے۔ چیہ ہو مو سی نکی چھوکی اور محفحرک 
بھوئی ہیں۔ یہ بتانا آسمان خی لک الیاکیوکں ہے۔ ایک مخمیدریی یہ ہ ےک بھو بی لیکو اک کک جانے سے در دکقی ہیں لان ای ککام ج 
سے ہت اپچھاک گی یں دہ اپنے جذبات دو مرے تک باٹچاناہے۔ تجیرت: خقصہء پندیدگی سیت ہم ان کے ذر یج احماسا تکا اظہار 
"وت 

موزالیز اکی مشبورتتمو یر یل ایک خائ بات یہ ہ ےکہ اس ٹیل بھنوبی نھیں۔ 

ایک دیپ تر ہک اگیاجس میں مشہورلوگو ںکی تصادی ہکو تبد بی لک یاگیا۔ ایک میس مگ ھکو ماد ماگیاہ دوس ری یش ا نکی بمنوو ںکو- 
اور تچرہے میں ش یک لوگو ںکوانئیں پچچاۓ کے سل ےکہاگیا۔ رت انی طور پرءزیادوتر ش رکاء کے لے لفی رپنووں والی تصصویر میں 
تخصی تکو پان میس زیادددشواری ہوگی- 


٠٦‏ ٹس-ںٹبں۶ تہ 97۲ ہہ" 


ص٦۹۷۶‏ تن کت اود 
دپی اتی ہیں می یں عام طور پر صس نک نشائی تصورکی جا ہیں۔ 

آ٦0,۰۳۷۹۰۸7<2‏ ام طور پر تو تن ہوتی ہے۔ ن کہ باہر لی ہہوئ یکول ناک پائیولوجصٹ ڈ ہشیل لی رش نکاکہنا ےہ ہما 
رون ناک او رگھلیک شک کا :00ذ جوارے سا سکو اٹ ی شن ٹک جاسے اور اس باچھا گے وفت یی زیادہگمم ہو جانے سے بھھا ما ہے۔ 
اس طل ر کے ڈیز اکن نے میں بہت فدہ یا یاہے۔ اور یہ ٹیل لا کو سال پر اناے۔ 


7 ٗ۶ػ ٹھوڑی ہے۔ یہ انسانوں سے ہہ خاص سے او رکو لی کے ما کیوں ہے ای معلوم یں ہو کیہ ا سکی 
00 + + ص 01 


ستواں ناک پا آہ و ےم لوگ جمیں پہن ہآتے ہوں لان چرے کے نچ کا ۳9۱۰۰۰۰۰۰ ات 
لینااور ا سکی تش رک رناے۔ 

عام لور پر پائ سیا تکا با تک جال ہے ء لان ہارے پاس بہت کیا ات موجود ہیں۔ توذازنہ جھوکء وف کا سا ء ہ۰ ہکا 
اصماء ایل میشن.۔۔ ہمارے پا ۱33 سے سم ہیں جھ ہیں اس بارے میس آعگا کرت ڈی کہ تع مکہاں ڈیں او ہک یکر ہے ہیں۔ 


دیناءسمزناء نہ سومگھنا۔۔۔ الن حسیاتکا تلق ہمارے “سے سے فو اب ہم الن سیا تکی طرف جلتے ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


1٦ ۲٥1٢٠٢٢ 

7 آ۵ 5ء صصہ انا ٢۷۷ ٣٠٢‏ 

×معل٥‏ ما7 ٥×ەطہ‏ ۲۲ 

اس بارے مل راع دازائی ىہ س ےک چلیں دہ چزپہن دآ لے جو کی محتند یکا غماز ہو۔ ریکل ہو ای بی خاصیت سے 
صعط حصەصد5 

1701۷14 عزہ>‎ ٥٥ 


”1/67١0۹د٥‏ :51 3:6ہ1م“ 


تحت 


۳٣۸ط‎ ٥ تدعلہ5تا‎ 

ان یلام کاب ےکی سولہ شخصی کی پاپ فآ چئل بھی بہت کی جگہوں پر استعال ہوئی ہے۔ 

سال سے زیاددہوگے)۔ اب نو معلوم بھی تھی ںک ہکہاں رکھی ہہ ا 

.0-2 مہ۲ 

جناب اچ کہ انمان کے پا احماسا تکی تر کیل اور وصول کے لی ےکی صیات ہیں۔.۔ ۔گر ہیں اصماسا تک بہت اتی 
ترجما نکیوں ہوٹیہیں؟؟ 

مطلب انسمان نے ار تقاکی طور پر در ریس ۱۱ ا کت 
تت 

۳٣۸ط‎ ٣٥ ات5اح٥لعد۹×‎ 


صرف آلکگھ ہی یں ء لو رابدن بولتاہے۔ ایک پر انے مممون سے تاس 


'ج سکی اکھد ستی سے اور جس کے کان صن سکتے ہی ء دہ جا ضا ےک کوگی انسان داز خی رک سکنا۔ اکر منہ بنددر سے گان انیوں 
مک کہ رگ رگ اندرکی دمیاکی نف یکا ے_'' 


ناموش کالہ مین خیز مر ایٹء آککھ یس شاسائ کیا نک اق اچ رہہ بد اعادیء انہر د گی مہ ہم قدرلی اور غی رشمتوری طور پر 
پان کی ا ایت رکھت ہیں۔ دماغ کے صے ان ید سوشل انٹرایکشنٹزرٹیس مہارت رکھت ہیں۔ تیوروسا نٹ ا سکو ٢ف‏ ہن بڑ سنا" 


پیر 


کے ہیں۔ نھیںء یہ اس مکاذ ان بے ھناغیں جو تی ےکہانیوں میس ہو جا ہے۔ تنبگی والاء لین اس ےکم متاشزکن خھیں کی کے 
پارے ٹیل انداذہلگالین کہ و ہکیا سور پا ءہماریی فطر تکاحصہ ہے۔ ہم ىہ سب اس قد آسانی سے اود با بی س ےکر لیت ہیں جتنا 
کوئی بھی اور نو نی کر ستی۔ جس قدرر آسانی سے چم آ تپ نکوکار جن ڈائی لکسائیڑ مس بد لے ہیں+ اس قد آسالی سے دوسروں 
0 + , ' 0۶ 
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کہ ذ جن پڑ ہنا ہماری فطر تکا حصہ ےہ اس لے ىہ ہارت سلولوں بیں نیس پڑھائی جاٹی یا ا ںکو امتخان بیں ٹھینٹ تھی ںکیا 
جاتا۔لیلان می بھی باقی ہارق کی رح ہی ہے ۔کسی می سکم او سی میس زیادوں پچ لوگ بڑی معمول کی چچزوں سے ذ۴ نکوپڑھ لیت 
یں اود اپنار دحل اس ساب سے بڑی آسانی سے برل لیے ہیں ۔ پکجھ لوگ پالئل بی نیس پڑھ پاتے۔ جبلہ بک لیے لوگ بھی ہیں جھ 
مہ“ ماننڈبلا تن ”نہوتے ہہیں۔ دو سر نے ہو نے . 


رجہ اس صلاحی تکوپڑھایا ٹنیس جاااور ال لک بیا نکرنےکاہمارے پاش ذ یرہ الفا اتک نیس لمان ىیہ صلاحیت جمارے چیہ اور 


کی تعلقا تک یکا میالی کے لئ بہت اچم سے۔ 


سس نت 


ستے۔ 
ان آک کاڈ یز اشن اھ اٹ ہے۔ روش وگ ککرنے والی روڈ او رکون چیے ہیں جہ سن پچیانے والی خو نکی رگیں ان کے 
آگے۔ کل ھکو ان رگول اور اعصاب کے ربیشول سے پار دیھنا ڑا ہے عام طور پر دماغ ال سب مداخل تکوعز فک دیتاے لین 
ان و ات عرن رت ضر ار تحت 
کے لے ک1کی اور انی ر ہیں نے جیرت اگنزطور پر ىہ آپ کے اپنے خون کے سفید خل ہیں جآکھھ کے آ س ےکیارگ میں ےکر رسے 
یں تر فلت سے سے سام کے یں قسف سے رت میں کی۳ رد بیس اتے یںاد اک د سے 
إں۔ ا کا ینیل نام عٔهصممعدم عنامماصہ 14 5 ساط ٤تل5‏ ے۔ے رہ شع نے آسمان مس خمایاں ا 00 
ہو ما ےکی وکلہ آگھ منلف وا لیف ھکو مخلف طط رح سے جذ بک ت٤ے۔‏ 

ای مر کا ایک اد فینامینا 80٥٤678‏ ہیں۔ یہ کھ ٹل پا جانے والے تل کی طر کے سیالل یس پا جانے وانلے خور دی 
٠× ۶۷۰۶۶۷۷۷۷۶۹‏ اضافہ ہو تا ے۔ پہ عام طور پر بے ضر ہیں۔ ان کا مکنیگل نام 10086 
:6 ہے (اگ آ پکس یکو اپتقی معلومات سے متا کر نایادرے ہوں اس نامک اتعا لکر کت ہیں )۔ 


اکر آپ انسانی انگ ھکو ان بات ٹیس اڈھاٗیں فو ا سکاسات آپ کے لے غی رمتوئع گا کک کہ جب یہ اپنے ساٹ میس ہو گی سے تو ہم 
ا لکاصرف پچطاحصہ د یت ہیں۔ یہ ایک یل سے رک شی یکی رح ہے۔ مہ امس میس بھ را ٥ط ٥٥٣٢۰‏ گا[ سس" 
پی ہآ ےکی رح اس ےکئی صے ہیں۔ بٹھھ کے نام عام طور پر جانے جاتے ہیں۔ عمی اک 1۶18 7ص سرپ 


انت یںء جیا کہ ۸5۷٥٥‏ 1۰ زہ×وطہء ×اءہ۔ ا ںکاکا مکیرے سے مشابہہ سے۔ گا حصہ ۔۔ لیٹزاو رکور یا تا لصو 
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پڑت ہیں اور کہ کے لے جے۔۔ رشینا۔ پد ا ںکاعگس ہناتے ہیں۔ بیہاں پر پا جانے وانے فوٹو یپ ا سکوہرقی سکنل میں 


تب بی لککرتے ہیں اور یہ بھ رکی اخصاب کے ذر بے دما کک مبجج و ایاجاتا ہے 
سںس .سی سسمس سج نت 
دو ھا یکام جھ یکر ا ہے۔ آاکگ ہکا لپیغز۔۔ خج سکو اکر زیادہکر یڈٹ ؛تا ہے ۔۔ فو سکا صرف ایک تھائ یکا مک ا سے ۔کور نیا نمایاں 
ھیں۔ اگ ا سکو اہر بالیس ت2 انگ یکی نوک پرکک جا گا لان جب قریب سے دکیں و دن کے تقر بباہر کی رس بی 
یک جو ہہ ہے۔ا کا پا نی ہیں۔ 
حساناعطازمہ 
۶۸۶۰ا ص01 8۸0۰ 0۱ط 
٦8009‏ 
01200:06 00:25 03 
ساتلعطاملصہ 
بی تیں صرف کآدھ لی میٹرموٹائی پر ہیں۔ انیس شفاف در ناہے اس لئ ان کک خو نکی سپا کی بھی نکی مد ود ہے۔ 
آگ ھکا وہ حصہ جہال پر سب سے زیادہفوٹور پٹ ہیں ء اور دی کا سب سے زیاددکا مکر ا ہے٤‏ فوویا ہے۔ ہہ معمولی سیگ ائی میس 
ہے۔ اودیہ دہ اہ تر بن حصہ سے جس کے بارے میں ہم یں سے اکشرواقف یں ہوتے۔ 


۳٣٢٢٣۹٢ ۴۷۶۷ 
۴'۲٢٦ 


66۱٦۱٥٥31 ۴۱۷3 


آ4 50 :۷۲ 2507 دہ تپھ 


سوالات و و ابات 


ط:صة1/ 700197 

کیابل پر یش بائی ہو یکیو جھ سے کو لک بینائی کی جائی ے 

تدعل ط5ت 8٥‏ ط۳۸ 

ایاہونا فان ے۔ اگ رض ناک خو نکی سہلا کی میک کے 0009:0 زا:کا تا تی بصارت پ اث پڑتاے یا جاکی 


گی ے۔ 
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کے اک حصموں کے اس نظا مکو ہلال اور بی رگڑ کے ہمہ وقت چلاۓ رکھنے کے لے , ہم لس ہروقت آنسو پیداکرتے 
ری ہیں۔ آنس کہ جنیکت وقت پیگوں کے لے رک ک مکرتے ہیں اور اک ھکی سم پر بہت معمولی سے اتار چڑھا دک بھی ڈ ھک دتتے 
ہیں۔ اس لکی وجہ سے آک ہکا فو سکرنا شکن ہو جاتا ہے ان میں جر اشییمکت کیمیٹل بھی ہیں ج امیا ی سے مجر ا شی مکو باہرر رکھتے 
- 

آ نس ٹین الک اقمام کے ہیں بمیسل ‏ رد ٦٣۷۶ھ‏ 

لن پیکشنل ہیں_ہ رگ خ کرنے اورلوبرلمش نکاکا مکرتے ہیں رو مل وانے سد اس وفت انت ہیں ج بک ھکوکسی 


تھے سے گی ہو۔ جاک دعواں پاسکتے پیازوغیرہ جذ بائی آنسھ۔۔ جذ با تک وجہ سے آتے ہیں۔ اود یہ نفد ہیں۔ ہم خالباودداحد 


نوع یں جھ اتا لک وجہ سے دوتے ہیں۔ چم ایباکیو لکرتے ہیں۔ یہ ز دک کے بہت سے اص رار بل سے ایک ہے۔ آنسووں سے 
رون ےکوی فزیولوجیکل فانحدہ یں ہے اور یہ تجب بات ےکہ نہ صصرف طافذر دکھ بللہ بببت خو شی ء خخ کوٹ یگہ می سوج ء ما ض یک 
اد اکوئی جذ بای ےک کا جاکھول سلتی ہے۔ 


آنسوپید اکرے والی خحرودآکگھھ ک گر دہیں۔ بہت یھو اور بڑیی زیادہ تقد اد شی ہیں ان یل 15791086 ۸۰ا۱ ۷۷ء (3۸١۱۱۱‏ 


اور 7618 3۷۷۷۷۷٣۷٣۱۷٣٣٣٦٣‏ و .7 ٥٥00‏ ط۷۰1 ضر وں۔ 


ھ2 دن یں پاچ سے وس اون آنسو پبداکرتے ہیں۔ ال کا ناس یہ سوراخوں کے ذر سے میں ٥‏ صا م کہا 
۶3939١۶ 2٦‏ وت 
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جب آپ کے جز بات والے آنسو پک ہیں فو ا نکی یہ اتی جلدی مکاس نی سک سکتے۔ اس سے آہکھ بیس سیلاب آ جا اے اور یہ انگ 
سے لگ لک رگالوں پر ہن ےکنا ے۔ 

ہارے توں اقسام کے آنسووں ٹل پاۓ جانے وانے اجزا لف ہیں ۔کیوکدہ ان کا شنکشن حخطلف ہے۔ اکر انڑیں مکھا یا بھی جاتے 
نو انا جا سنا ہے۔ جباٹی آضسو جس ہاتتھ دے سے تیاد ہوتے ہیں ء بہ الگ ہے اود اس میس الک فحدودکاکر داد ہو تا ہے۔ اس میں 
پار مون اور لیو ین ناش نکی مقر ارزیادہہوی سے یہ ققدر گی طور پر در دک مکرنے والاماددے۔ 


یسل آنسوپ یا شیم اور سوڈیم رت ہیں۔ یہ عم ٹس پا جانے وانے دواہھم الیکٹ رواٹ ہیں۔ الیکٹ رواٹ قد کی ضکیات ہیں جھ 
عصالی شنکشن کے لے ضمروری ہیں اور اعصالی خلیات ٹس اطلاعات کے تباد لے کے لے استعال ہوتے ہیں۔ 


رونالیاکام ے جھ ہم سب اپاقا ید ائُٹی کے وقت س ےکر ہے ہیں۔ یہ دٹیایس آنے والا ہماراپہلاکام ہو جاے اور اگ ربج یکوئی سو 
ؤ9ە "٤) ١"‏ 


اگ ہنس آ پکی زبان سے بھوجاۓ اور کین ذائکقہ موس ہو نو يہ دکھا تا ےک ہچ کی( سم ی حماس ے۔ آنسومیس 98 فصر 
خالصصس انی ہے یہ باقی دوفیصد می لکئی ط رح کے خکیات اور کبات۔ 

"0۸ مقرار بھی بیکٹی یا کے لے ماحو لکونا مو اف یکر د بی سے اور آکھھ میس انیس ینہ سے روک د بی ہے۔ آنسھ جوارے 
امیون سن مکی فو جم ہیں۔ 

یم ایک فی لوق ہیں۔ جمارے سم میس ایک وقت میس نصف پاون ششک موجو د ہے اور اس لے اس ققدرتی سیال یش گیا 
شک شائل ہو جاہے۔ جمارے جم کاپان نیاوی طور یکین ہے (سندرجقنا ٹیس )۔ اوریہ ہگ ہکی حفاطت کے لے یکیارآ مد ہے۔ 
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الک اقمام کے آنسووں کے ساتھ انی بات بی ےک جم ان یل خمکیا تکاتناسب مناسب رکتاسے اود ال کا انار اس پر ےکلہ 


اس ےکس خطرے سے خھٹناے۔ 
آنسوجماری جع مکی پچ گی اور تمام عم کے ایک را میس ہو نے (046::000*:160655ذ) گی ایک اور تال ہیں۔ مس مکی سادہ 


تین چزریں۔۔۔ حجی اک کیو کےکونے سے اگل آنے ولا قظطرہ۔۔ جوا رے شس مکی شائند ا کہا یکا اسیک مظہرہے۔ 


سوالات و و ابات 


۲٢. 
جناب !ا نپھی صحت کے لیے عم میس خکیا تک الیک مناسب مق ا رکاہو ناضروریی ے۔۔۔۔‎ 
کیاکوگی ایل شواہد اشن موجود سے جس میں بہت زیاددرونے سے عم میں ضکما تک یی دا ہو گی ہو؟؟‎ 


اوراس لے سکنئی صداقتدے 

مس روروکر چان دے وو لگا'' 

ج×صعلہ75تا ۸٥٥‏ ط۳ 

"رت نی کہ تم مقدار ار ع وی ہے۔ ال ےکی زیادہ مقد ار یس منٹ سگمربی میں رن سے خخار جع ہ 
جا ۓےگی۔ ا اک گی فزی ول جیکل ان نہیں_ 

رونے سے تذ ان نیں حجائی. جاہم اگ رکوگی تنس ببت ذیاددرور اے نذا کا مطلب بی ےہ ا کی فضیائی حالت سکم نی اور 
۔.َ ری مسائ ل کاباعث ہو سک ہے۔اچھا مار اضشیات اے کت کے ےا_۔ 

1۵277( ماٌنٌەمطہ 

کمابیہ ان درست ےک جمارے اجد اد آنسو و ںکو ایک پیم کے طور پر استعا لکرتے ‏ ے ؟۴۔ 

ابی بان درست ہے ٹوا می لکون سائلتہ ہے نجس پہ انسان آ کک نمی تچ ا؟۔ 


تدحعلة اص7 ×ط۳ 


ہم آنسوو ںکو پنام کے طور پر انتا لکمرتے ہیں ۔کس یکا رونا ا لک ذ ہنی کمیفیت کے بارے یل آمگاہی دبا ہے۔ ہمارے اپے 


س٣٦‎ 

ان :کا ىہ نکش رون کی وج بالئل بھی نی تاتا۔ 

761819 

سرک نیف می آنس ھن ےکی ار نا وج ہکیاہو سک ے ؟ 

آپنے بتاباکنہ جذبات کے وقت لے وانے کآنسوئوں می :نکی فک مکرنے واے پارمون اور لیوسبین إیناش نکی مقد ار زیادہ ول 
ہے۔ وکیا تارف کے وقت آگوں میں درد ہورپاہو جاسے جج ےک مکرنے کے لے ىہ کل ہوا سے ؟ 


تحعلة اص7 ×ط۳ 


دکھ میں نس کن ےکی وج ہکاکس یکو علم نہیں 

آ سو بی خو داش پار مون کے زیادہ ہو کا اند ازویے ے 757+ ہہ ہئ"ٰھ۹9۷۹۷8۷۷ 9۶ 

نآخ ماءعط۸( 

خالادہ داحد و ہیں جو اصا لک وجہ سے روتے ہیں اکرسوشل میڈ یاپد لوگ تصاویر اور ویڈیو ویر شی کرت ہیں جس 
می لکولی انور کے آنسو و لاعمو اس ی نکی کی وجہ سے پہہ پل ر سے ہوں۔ ججیہ ‏ پکی تیر کے مطا بی انسان کے علادہکولی ع لوت 
اصا کی وجہ درد خو شی ء ٹم خی وپیدیس آنس نی بہائے۔ 

٣ەص٣۱ك9‏ ا 

٣ى‏ .۹٠٠ف‏ نت 8 ۷0ہ 
لٰووںک ".000 تسس تحت کے 

...2 ممون بیہاں ے 


.1803-96-0-01017۰صت5 "ٌ / ہہ .ء منع۸عجد ٣۷۷۷۷۷ 1۹۰۷٢۷.‏ / :اط 


تل صدآ حص ل5 

'"“ ُ +١١١١ 7 

تدععلەماصت ×صهەطہ۳ 

ادامیءخ شی “نیف جیسے احماسات صرف انسافوں سے بی خائص نہیں 

نلم ماعط( 

جانوراگر اضا ں/ جذبات نل رت فدہ اپن بپچو کی اط رھرنے اود مار نے ک ککیوں جات ہیں؟ 
تدع لدماص دصهعطہ۳ 


جانور اصماس اور جذ بات رھت یں 


لصارت 


اگ کا رٹک جس ج ےکی دج سے ہے مم 8 سے۔ یہ ععلا تکا ایک جو ڑاے جو کک کی کی (0011ا0) کی در زکو اڈ جس ٹفکرے 
ڈیں۔ ویے بی جسا ای رہ کا07۵ا٣ہ‏ وہ کر شی اندر ای ہے او رعئی باہردہ انی ہے۔ یہ ا سے دکنٹرول ہو تا ہے۔ کے 
دیکھاجائۓ فو يہ بی س ےگ ددائرہ سان ہے لین قریب سے دن ریہ دعبوںء گلویوں اورڈنڈوں سے پھ راپ اہے۔ اور یہ ین 
پھر سب بی منضردہیں۔ اوریہ وجہ ےک آنگھ کے ذد یج شناخحت اب عام ہو ربی ہے۔ 


آک ھکا سفیدر حصہ سکلیر اکپلا نا ہے۔ پر ای ٹک دٹائٹل جہارابیہ حصہ منشرد ہے۔ ا کی مدد سے ؟م ددممرو ںکی گا ہو ںکی سم تکو 
لیک میک بھاٹپ لیت ہیں اور خامو شی سے راوبطل ہب یکر سکتے ہیں۔ اتی اکچ ھہکو مم سی حکت دس ےک آپ اپنے سا یک سیا چجز 
کی طرف مو ج کر سکت ہیں۔ 


ہماری کیہ میس روشنیکپھڑنے کے لے دوشم کے فوٹوری پٹ رموجودہیں۔ راڈ (ومم) س ات ِ20 
٦‏ َ۹ ۷۷۷ ۷×" (مووم) .۔۔ جن کےکا مر نے کے لے زیادورو جن چاہے اورد او تین رگوں میں 
تقلی مکرت ہیں۔ جلاہ مین اور سررغ۔ جو لو ک کر لا یڑ ہیںء ان می ںکسی اسیک شض مک یکو نک یکی ہوکی ہے اور دہ سمارے رگک نہیں 
دیچھاتے۔ پچھ لوگوں میس بی خنوں بی نیس ہوتے۔ ایس 80۴٥0840700‏ کہا جانا ہے ان کے ساتھ بڑ ا متلہ یہ نی کہ ال 
کے ند نیا بے رگ ہے بللہ بیہکہ ہیزروشی میس ا نکوہڑی مکل ہولی سے اورو نکی رشن انیس اس ودقت نابناکرد بی ے۔ 

را کو بہت دیکھنے کے لے ہمارے ڈیذاین میں ٭00٥ہ‏ قربا نکر کے 0۵؟ لے گے اور ا س کا نیہ رگو ںکی تین می ںکھی ہے۔ جم 
نکون ریت ہیں چیہ پرندےہ مچلیاں اور رنہ وا لےمببڑے ار رت ہیں۔ یہ ہمارے لے عاجتزانہ یقت ے لان تقر یبآ تام 
خی عمالیہ بع ری طور پر ہم سے زیادو رگیان دخیا دک سکتے ہیں۔ 
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سنہ دوسریی طرف جو جمارے پاس موجو د ہےء چم ا کا اپچھا استعا لکر لیے ہیں۔ منلف اند ازوں کے مطابق انسانی آننکھ 20 اک 
69600 6 ۹ 6 ە “ 0+90 


ہوارابصری فیلڑ جبرا نکن طور پر محدودے۔ اپنے باز ھکو سان بھی کر اپنا نو ھا وکگھیں. ہہ اتماہی ایریا سے ج سکودصی ایک 
وت می ہم ٹیک فوکس میں دہ ات ہیں جار ی ہیں مسلسل امچکتی ‏ ہتی ہیں اور ہ رسینٹ میس چار ۲۷٥ط‏ م800 نے ر کی یں۔ 


7 0 3ک۳))]) 


٤‏ ۰ 5۸۵۲ 8۱16101 ات ات 
223 383 ] 


اس لئ جممیں محسوس ہو ا ےکہ ہم زیاددو سخ علاقہ کچھ سے ہیں۔ 1 حھوں کے ا مل کو ٤‏ کتے ہیں اور آ پکی آگاہی 
کے پیر دن میں ڈھا نی لاک باد یہ ای کم تک کی ہیں۔ نہ ہم خوداسے مس و سکم ات ہیں اورنہ کی دوس رو مشیں- 


درو 


اس کے علادہہ انگ سے قھام اعصالی رین یی کی رف ایک فیاراتنے سے جات ہیں۔ ا کا نیہ ریہ س ےک ہمارکی بصارت کے پیلڑ 
یں سان م رکز سے پنددہ ڈگ کا پھ الیک غلاہے۔ یہاں پر اخصالی ری کی موٹاکئی بہت زیادہ ہے تقر باء ایک مل _ھئی۔ اود انس 


وجہ سے می بلا سڈ ساٹ بڑے ساتڑکا ہے ال سکو معلو مکمرن ےکا نے 
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۱ یا سض حرف نت ےنت 
الگ کو آہتہ آہتزہ ثگاہوں کے سرانے ج رکت دمیں لہ لگا سے پالننل سید اگھورتے رہیں۔ اسیک ایا فقطہ آے گگاجب اچاکک دی 
ٹل پ ‏ بؤبؤبٌ+ ْ9ٗ ٗٔ ٔ ۷۷ہ ٴٴ۷ 8۹ 

آ پکواپنے بلانڈ سیا ٹکا ظِ یں ہو کی وہ دماغ ان سکوخو د سے بھ جار بتاے۔ بش لک0102 108070018 1031 700م کت 
ہیں اور ہی ڑگ جرت اگیفز بات ہے۔ ای بصارت کے اس علاتے یں آ پکوجھ بھی نظ رآر باہو جاےء یہ امک ھکی یں بللہ صرف 
چم تو رک یکارستائی ے۔ 


سوالات و و ابات 


7۸1034 

ہار ی آگھوں میں -* ٣0‏ اور ٣۷‏ زیادہکیوں نیس ہیں ؟(جیے آپ نےککھاکہ "کون ' قربا نکر کے راڈ گے ہیں۔( 

×دعلة ا5ت ط۳۸ 

ہارے حم مل ببہت کا چیزری کیں جھ دوسرے جانداروں میں زیادہ یتر ہیں۔ رگو ںکی تمیز کے موالے میں بھ یکئی دوسرے 
٦‏ ۃ تس 2 


)( 


مس کی رم س رگو خی ہو اکی س رسراہٹ, کے سے گیلتے تطر ےکی آوازء جن یاکی جیجماہٹہ مو سیتقا کی د صن ء بارش کے چتوں پ گر نے 
کاشور.۔۔ ہماری د نیا آوازو ںکی و بصور تی سے لدکیاپڑئی٤ے‏ اور سماع تکامہ مج زہ شش جن مو نی کی پٹ ال ء با یک سے عفاات 
اورلِگامنٹ.نازل دے تھی اور چند اعصالی خلیات من بناتے ہیں۔ 


کان کے خن صے ہہیں۔ ال سکاسب سے باہر ولا حصہ ص رکی دووں اعراف پر لگا سے جس سے ہم سب نو لی واقف ہیں۔ ممبلی نظ رمیں 
ایسا لن ےکلہ ا ںکاڈیزائن بجھ جیب سراے۔ اگ رکوئی گنھب اسے ڈیذ ا نکر مان کو کی بڑکی اور خت یز بناتا۔ حی اہ سنھلائیٹ 
شی شی نکانوں کے ہگمداز یک گزر نی آوازو ںکی لہرو ںکوکپکڑنے میں بہت مو ہیں۔ اور اس سے زیادو یہ معلو مکرنے می کہ 
آواز آئیکہاں سے سے اکب فویصطہ لیا جاک کہ تح کہاں د تی ہے اگ کسی تحفل می ںکہیں یآ پکانام لیا جا فذنہ صرف آپ 
ال شور یس اس صن نے یس بلہ اپنار اس جانب مو ڑکر او لے وا ن ےکی یک شاخم تک لئے ہیں۔ 


ہر اسیک کے کان فرد ہیں۔ ویے بی جیسے انگیوں کے نشان۔ لکن خو ادا نکی اوس لنگی ہوں پاساتھ جڑی ہو ئی ءکوکی تھی ڈیزائن ہو 
۔..۔ قماممکان ایک بی ط رع شش نکرتے ہیں۔ 
رو ی کان سے اند رکا نکی نالپی ہے۔ یہ ایک ت ہوے اور مخت ٹشو پ ختم ہوٹی سے ججے 232٢‏ بھی یاعام زان ۴ی کا کا 


پرد ہکھاجا تا ہے۔ مہ باہ رکیاکالن اور دد مان کان کے دد میا کی سر حد ہے۔ بیہاں ہونے والا ار تا تین پڑیو ںکو مل ہو جاڑے۔ 


بی مع مکی سب سے تچوٹی ت رت جھوی ور پر 9٥و٥0‏ "ہا جاجاہے۔ ان کے افرادی‌نام 18ا١‏ صا 5311٥١08,‏ 
5 یں یہ ار تھا کے عم لک ہوشیار کی زیر دست معثال ہیں۔ ار تا کے مصل میں دستتیاب مادوشت خی ٹھیں اخقیا کر اے۔ 
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بی قد جاند ارول یس جبڈ ےکی پٹڑکی سے رفتۃ رفتہ سف کرت انددوث یکا نکی تہ صضیجال کی ہے۔ ابق تار ریش الن پیا ںکاسماععت 
سےکوکی تلق نہیں تھا۔ 

ان ریو ںکاکام آوا زکو بڑھ اک رک وکیا )٥١٥۸1*8(‏ کے ذر ہی اندروٹٰ یکا ن کک انا ہے ۔ک وکیا بس پالو ںکی طر کی 2700 
ناک متارمیں ہیں جن یں سی ریو سیل کت ہیں۔ جس رح سحن در یعھاس سمند رک اہروں کے ساتھ اہراٹی ہے وسیے بی مہ آوا کی 
اہروں کے ساتھ- 

ان تزام نل زکود مغ اکٹھاکر کے مہ اخ فک تا ےکہ اکیانے سناکیاہے۔ اور یہ نڑکی کچوئے پان پر ہو تا ہے ۔کوکلیاسور مھ کے بی 
سے ڑا نیس ہے تمنوں پڈیاں ماک ٹیل کے نشنپ ری آجاے اود ربھی ہہ سب زبر دست طرے سےکا مک جاہے کان کے 


پردے پر خفیف پر ایق رک لہر۔۔ ج اسے ایک انیٹ مکی چوڑائی س ےگ فا شال ےکک ح کت دے۔۔ او کل ہکوفوا لک د بے اور دم 
میں صوثی لپری نکر لی سے اور می جنیں سنا گی دکی جانے والی آوازے۔ 


006 ٢" ۱۸۸۷۸۸١۱۵ 7۲ ٣٣٢١١ ٢۲ 


0ف رندت 
۲5 


6006048 
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اود ےکام اس سے بر رت سے سرامجام نیس دیا جا سکتا۔ آواز کے ماہر ساننمد ان مان ککولی مه کت ہیں “اکر چم اس سے 
زیاد خخیفآواز سن سکت نے ہم سلسل شو رکی کیفیت یل ردرہے ہوتے ۔کی وکلہ اس صورت میں ہوا کے مالیک یو لزکی رینم ج رکیت 
سزائی دی جاشں ہماری سن ےکی صلاحی تکاڈیزائکی موج دہ سے مب خی ںکیا سک تھا” ہماربی سن کی ر من بھی بڑی وس ہے ۔کم سے 
٣٦‏ + + +۶ ب٢‏ س٣"‏ ار ار بگڑاکا "0 


سوالات و و ابات 

صقصطعۃ 0٢‏ 1367 ۱ء5 

وص جن جانورو لکی ساعت بہت تیز سے اور دہ پت بلہ آواز بھی سن کت ہیں اک ےکیانوں میں فو ہر وفت شور برار تا وگاءوہ 
کسے اکور داش تکرتے ہیں ؟ او رکیسے پر سکون رت ہیں ؟ او رآوازوں یں تذل کی ےکمرتے ہیں ۴۴۴ 


۱٣ 
جب کے ہی کہ با کی سماعت بہت اچھی سے فو ا سک وجہ یہ ےکہ یہ انف اساونڈ نیٹ ما حصہ بھی ڈیکک ٹکر لیا اور اس‎ 


جع دو رتل رالطہ ک نت تس" ف . ۰ 1 یک ..ٍ مک 9000110006 کا۔۔۔۔ 
سان سکی دنا 
آ8 طع 3/۸ ۸3صط۸ 
س کیا ھا اخھوں نے ائی رفون اگادیاجس سے بے ہنم آواز یس سنائی دی ہیں مجج ہہ نیس آاالغاسردردبھی بھ٭ سے بہت زیادہ 
عمعل٥‏ ما7 ٥۶٥‏ ط٣٢۲‏ 
اس سے اوس ہو ہو ۓ وفت گنا سے ۔ککئی مخت ں کیک اس سے موصول ہونے وا لے گنلرز من پبوجھڈاے ہیں۔ 
و 514 (٦8۶۸445‏ 
۲٥۵ ۱11‏ ہ ح عطعلنَة ہ×ا ۵۸ط ×0 خططا مز بط 11ءاتھ نصدم ٭× مملدد ۵۰ا صحص صدءا ٭×٭ص ٥ص1[‏ 
صا 78ر ہ >30 16۸ صص دہ رط قاغطدط مز داند ونمائانحہ >ا ×ط . بط حامط صطد 4۰ن ٭ہءا جح ١۵٥١ا‏ 
7۶ [ز[189۸ہ مصدءا م25 ۰۰ .بط ععلسطل مط مہمصدة حدا:٭ت3ا ٥٥‏ صد)ا 286 
عمعل٥‌‏ ما7 ٥×هەطہ ۲٢‏ 
اس پر تعانقہ شیج ےکاماہرجی میک راہنما یکر کے گا۔۔۔۔ 
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نو514 45 (٦٦8(۶‏ 
6 111ئ۲ .صعححہ د رهطعللة :۶1ص ۲۸۷۰۲ خ:نائاەەمہد ٥د‏ غطدطا ×عط۷۸۸ د٠‏ صہ “ا 7ص 78ا ط٣۷٢‏ 
حائ.صط دبع طاہ آلة ×٥‏ 117۸۶ .70 .۔صمنائاصدہء عصةڈ 6۸١.‏ کا صة 10-20 ×ط غ ا:٥‏ ٣ا‏ 


٣٥ں‏ ۲رہ ٗر9 


توعل٥‌ما‏ صا ط)۳ 
ہارے تع کے بببت سے ا سے عار سے ڈیں ‏ نکاعلاع یں انیس 1806 گناہ تاے۔ 
ت بھی ز 2 یک ایگا 15 06ے رت 


×ط۷ پضصسطلقّسممتث| 

۷۶ 70 مزا صط حاعلد: دہ کا وص قصطا]گا ۸۳٢۷۵۶‏ ڈگ صحصەگا ۰۶صفحصط ۶ماما جصتعلتمله ہ ص٥۸1‏ 
تنصمط اتصنا صا1ا عط علەص55 عمصانتا دحصاتا حصص حصمة عط نامط ءیصةہ: نتتصانکا کا دصہ مععلهہ ص٥٠‏ 

قط داعلد٥‏ ہ٥‏ ص8حصا1 کا :ئطدصلہ 
عمعل۹ مات دععطة ۳ 
اٹ ض۳ "ات م٠‏ ٴ"ت.* ان ےکم (انئا۔اویڑ) اور زیادہ 
(الٹ اساون کی ر کو آلا تک عددے یکل ٹکیاجا اے اور ان ک ےکئی رح کے استعال ہیں۔ مشثال کے طور پر لٹ اساونڑ یٹ 
کیا عدد ےک چچزد ںکی تی سک جائی ے 
جم یٹ 
کم سنا کی دینا۔ اسکاعلا عکر سکت ہیں ؟ 
جەوعلة ما0 ٥ععطة‏ ۳ 
اس کے ے81 8 ٣ابہں-‏ 


)٢(ناک‎ 


بہت او ٠‏ آوا زکاو ںکو نتصان اٹ عق ے۔ اور سے ضررے تفوظط رہنے کے لے ہمارے پاس صولی رٍ س ٭“ناددہ٥)‏ 
( 61 ے۔ اس میں عضاات جھلگے ےک وکیا سے رابطہ مض کر دپتے ہیں۔ می یکہ بہت اد گا آواز رکٹ برح آ نکر وچ 
,۶ ۱تت 
سے یہ وال گل پ پیٹ نہیں کی بھی رم سکی طرف یہ تیزد فیا ہے لیکن بھھ ونت لتا 

یں ہہ حضاات سکڑتے ہیں اور اس دوران بہت سا نقصان تی سا ے۔ 


ہار ے کان ا موش دنا کے لے بن ہیں۔ اس لے نے ايل نی کیہ الن پر ہیل فون اکر ان سے چند می میٹردور سوڈمھمیب لکی آوازیر 
٦‏ 000 

سی راو سیلیا عمرکے سا تق ھگھتت جات ہیں اور اس وسناک بات س ےکلہ یہ دائیل یں آآتے۔ اور الما ہون ےک یکوکی خائص وچہ گھیں۔ 
پرندوں میں سی ربوسپلیا وائیں آ جات ہیں لین ہم میں تھیں۔ ای فریکو سی والے سان ہوت ہیں مج کم فی وی والے کی ۔ 


س... .کت 


کاو ںکا ایک اورکام آ پکاتذازان قائ رکھناہے۔ اود کا مکرنے والی نی مگولوئی میں بی الیو ںکی کش ہے جن کے سرد دو نے 


سے لہ ہیں جنہیں 000 0010 کہاجا جاٰے۔ بے گر ۷(۳۶.ء2ء۰۰ءئ. سم بنات ہیں۔ بی سم دہکا مک ما سے جو ہو کی چہاز 
ظ۶ ٥898١‏ ۶ئ 
2921 و ںکی طر کا مکر اہے۔ ا لکی م کت سائیڑ پر ادر ادپر یچ ہو لی ہے۔ ا لک ددسے وداج معلو مکرجا ےک بھم 
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کس سمت میں کم کر ر ہے ہیں۔(اس وچہ سے ؟م مس وس کر سیت ہی ںکہلفٹ اور جار ہی ہے بانچ )جب ممی ںگو لکھو نے پر 

۶" اع ٹس اھی یھ مرکت سے اور اس وجہ سے جم یھ دی ہکو تچ را جانا ہے۔ 

عمرکے ساتھ ىہ خیل گاڑھا ہو جاتا سے اور اتنا ابچھا نیس بہنا۔ ىہ وجہ ےک عمررسیدہ افرادعام طور پر اتی متوازن جال یں رکھ 

اس رض خی 6 رک مات 
اود سے مک فازن می سلکمزور یکا مہ کی ہونے کی صورت میں اتا ے۔ 


"7٦‏ 001200 سرٹگ ہے۔ آپ جات ہوں ک کہ اگر بلندکی تی زی سے تبدل ہو (مخلا ہوائی جہازنش لے 
وفت)نوکان می سکیف دہ احساس ہو ہاے۔ ا کو ۶01881۷8 الیک ٹکہاجا نا ہے۔ ا سکیا دجہ بی سس تک کے اندرکاپہ لیر باہر 
کے ساتھ اتی تیزکی سے مآ بتک میس ہوم تا۔ اور ا نکوکھو لے ےار وہ ان مضہ اور نا ککو بن دہکمر کے ہو اباہ رجا ےکا ہے۔ ا کو 
بھی 10030077 ۷1۵9 کہا "ھ۶0" اطالوی اناو مصسٹ اون وکسمالد اکے نام پر کے گے بہیں۔ اور د یسپ بات 


ےک کا نکیا اس ٹیو بکانام او سٹا ٹین شیوب انی سسائحنمد ان ولسالد انے رکھا تھا۔ اور اغہوں نے اپنے سا ھی ند ان لو سٹاپتی کے 


نام پر رکھا 6ا 
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اورہاںءکا نکھو لے ہوں یا ناک صا فک ناو ایا ہت زیادہ زور سے ت کم یں لوگ انس ط رح اپ کان کے پر دو ںکو نقتصمان پاہیا 
"...7 


سوالات و و ابات 


٥‏ ک1 

سرکیاہیڈ فون پالٹل غیں استعا لمرنے چا ہے ؟ 

عدعلة ا5ت ٥٣ط۸ہ۳‏ 

او تس - 

سان سکی دنا 

طصصا0 غادعامطڈ 3۹ صص۸ ط۸۷۷ 

میرےکالن کے پر دے میں سوراغ سے ا لککاکوگی علا نے اخ رآپر یشن 
عدعلەماص دصەطہ۳ 

گنا یو کہ ای اکو کی علا جع ہو تا م اس شی ےکاکوگی اچھاماہرقی بتا سے گا۔ 


اک 


اگ کسی سے پٹ پچھاجا ۓےکہ اگ پت تیم کی قربای دینا پڑے فو شایدہ رکوکی وحن ہکیاح کا انتا بکر ےگا ایک سردے کے 
مطاقی یس سال ےکم عم کے لگوں میس نصف نے ابنے موہانتل فون اور س وع کی س میں سے مو باکل فو نکوتز بی دی ۔ لین 
اع کی اد سے ججاری نو شی اد انی ز نکی میں س کک کی نس اکر دار انس سے مت زیاددسے ششئی ا کی قد ری انی ے۔ 


مو نیل کیمیکل ینس من رس جس کے بارے میں دنیااسب ے بڑاشققی ‏ دک"زہے۔ بیہاں کے پد وف گی رکا موشامپ کچ فی کہ 
“سماعت اور بصارت پر ہر سال دسیول نار یچ شائع ہووت ہیں جک قوت شامہ پر ا نکی تعدادزیادہ سے زیادہ بھی جنگڑوں مس 
۳ی 10 +0“ 

ا ںکا ایک تتیہ یہ ےکہ اس ارے میں جار الم بھ یکم ہے۔ نہیں مل طور پر معلوم خی ںکہ ہم سوج کسے ہیں۔ جب چم سرانس 
اند کے ہیں نکی تھے کے مالیکیول ہواری سراض سک نالی کے اندد داش ہہت یں ری 011003 اذہ 013*٤0۷‏ سے کچھوتے 
ہیں۔ جمارے اس صے یس احصالی غلیات ہیں جن میس 350 سے ۱400 قسام کے ری پٹ ہیں۔ اکر یک شض مرکا الیکول شیک شص کے 
کی ائیٹ رکوفعا لک دے ودرا غکو یک سکنل چلا جا جاسے اود داغ ا لکی تعی رتو کے طوری ہک جاہے۔ یہ ہو کیسے ہیں ؟ اس یہ انفاقی 
یں ۔کئی سائندرانو ں کا خیال کہ النبول رم ٹر اس طر پٹ ہوتے ہیں یما جا نے مس چالی۔ لان اس خی ری کے 
٠۷۷ ۷ +88 8 8 801800+08 010‏ 
کرت فرقی ہو جے۔ ا کا مطلب یی ےکہ شح لک ساددودضاحت اید میک نہ ہو۔ ایک اود بادل اور چیہ خیوری سے جس 
ٹیس ری پٹ رکافعال بہو نا ایک اور فل سے ہو جا سے جو 6 6 ہے۔ ریم سپٹ شکل سے نی بل ہلل کے ار تا سے فعال 


ہو ئے ہیں۔ 
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ہعم جیسے عام لوگو ںکو(جھ سائحنمد ان نپیس )اس سےکوکی ذرق نیس پپڑ کہ بی ہو ایس ہے۔ جا من کے لے الم می ےک لد یرہ 
سے اور ا سکی سانخت معلو مکرنا مک کم ہے۔ بد وائنے مالییول عام طور پ سی ٢.)‏ +۷۷ ھ٭ 
ڈیں۔ وی یسے تار بھجانے وانے کے تار زیر ہے ول اور یہ تار بے شمار بہوں۔ 

مال کے طور یرہ ای کی میس تین سوسحم کے بدوانے فعال مالیبدل (18۸18ہ۷۹) ہیں۔ ٹماٹ میس چچار سو جس کی می شک ازم چھ 
سد اس با تکاپتالگا کہ ان یں سےکوزساما لکول عحسوس ہونے والی ہو می سک اکر دار اد اکر تاےہ بہت دشوار ہے اور اس می سمادہ 
٦‏ ئٰئ۷ئٰ۹۰ٌَ/ 

تن تب طور پر ملف ہے۔ با پھر جے جہو ے بادا مکی و 
کو 75بت مخلف ط رلیقوں سے پید اکا اسنا سے جن میں پل بھی مضترک نھیں۔ ان میس داعد مشت رک چزیی ےک انساٹی نا ککو 
ل3ھھ0"“““۷“8۷4"" 

ان مدکی چیب گول کے سبب ہم اس سب کی بے کے لس آغا زیر بی ہیں ممھی گی بو کے اج :اا6 201 یس پتالگا ایا لہ بہت عام 


٭ہہ 


کا چڑیں . و ً بھی ہیں تعطمتہ٥1‏ لاد 


یں یہ یس سو پوپ تہ 
کو ش کی اور معلوم ہو 1کہ 1927 یش دوکیھیکل انیھنرزنے بی مجھل ایک ہا کا ٢١٢٠٢٠٠٢٥٥٠٢٦٢٥٢‏ ہہ . 
4ؤ 9 ۶ ۶ 0۶ 
٣٦‏ 9 ۶" 


۷۷۷۶۷ ۶۶۶ ٴ‎ 9 ٤ 7 ٘ٔ)'۱۵ٰ ٤1 
اکر دار غھیں_ نا معلوم وجھ تحت‎ :00٤081 88 
نس جلہ وردے ال پر ہماری بیادداشِں تقیل ال یں۔‎ 


 ) ۹)9‏ ۰ '"'" مس نے لے مر دے۔ م3300 ے 400ر یٹ 
کر یرب ےم یس یک ا 

ال ے طور پر ایک پاد مون اینڈدوسی رون ہے ایک تھائی لوگو ںکو اس سے لہ بھی ہہک مسوس نھیں ہوکی۔ ایک تھا یکو سے 
پاب جیب ی لگن سے اور نیک ت-ائ یکوصند لک یککڑ کی طر نکی ۔ لیک کیا رہ خوشبددار ےبد بودار ایی ریو کے ؟ اس پ بھی انفاتقی 


اور سو کی ہمارکی حس اس سے زیادہ یز ہے جقنا ہہاراخیال ہے۔ لے فور کی یونیور سی جس کے گے ایک تجربے میس قد رہ مس 
سے پاچ ف مکی لوک پچ اکرنے ٹیس انسان کت سے بھی بت تھے_ 

۶۶ ٥٣١ 

انتا اکہ ان یس س ےکوی فی ان کے شش یکو حیات نے یہی ا 

س۳س ْ 


دنیاشل دوٹصرے پاؤ ید لوگ ایے ہیں ج معمل بابززدی طور پر بو مس وس نمی کرات ۔ ایک اور بد قسمت پیاری وآہ٥۱ہ۵‏ 
ہے خج سکاشکار ہونے وا ےکوہر طر حکی بوگندی سو ہوٹی ہے۔ 

الزاتھری ار یکی ابن ای علامات یل سے ایک اس نت سکامتاثہوناے_ 

دشا م پک اکہنا ہے “جو لوگ اتی قوت شام ہکھو بی ہیں ء ان کے لے می بات باعمشہ تجب ہو قی ہےکمہ ال نکی زندگ یس قدر تا 
ہولی ہے۔ پم ا سک مدد سے نہ صرف دن یاکے بارے میس معلومات لیے ہیں بلہ انس سے اطف بھی ”۔ 

اود یہ بات ماع طور پر خو راک کے لے درست سے لن اس اہم موضو کک جانے سے پیل جم منہ اور گے ک۳ 7 


سوالات و و ابات 


,۷ ۸۲ م۲۱ 

جناب!اکشر پر فیو مکی خ ید ارکی کے لیے جب ہم پرفیو مکی خو شب ھکو یکرت ہیں۔۔ مو یھ بی دیر بیس قوت شمام ہکا مکنا بن دکر 
ہت 

کیاوجہ ہوگتی ے؟؟؟ 

سو نے دانے ری پٹ ہکوزیاددکا مک ناپڈد باہو جاہے۔-۔ ۔کیادماغ جلدی ید وسحنس نی سک پارہاہوجاے ؟؟؟ 
٣٣۵و‏ 

اگ ایک ی نل مسلسل موصول ہور باہو تو ا سکیامطلب بہ ے کہ یہ نی انفارمیشن یں ذ من ا سکو نظ رانا زککرن نے اور 


یعابر نیس کے مات ے۔ 


. 
نے منہ کے اندر یں و بہت کی ایی چچز یس ہیں جن کا ہیں معلوم ہے زبانء دانتء مسوڑھھء عقب میس مار کیک سورا جس 
کت اد پ ایک تو ٹاسافلیپ تیگ رراے جح سکو 8 کماجاتاہے۔ ین یی پر دہ بہت پھ اور بہت الیم سے خ س کا آپ نے تذکرہ 
شمابرںہ ستاہو_ نصتاەلەم 1:٤٤۸۸۰١٤ ٣٢[_‏ ,ها ٣١۱1٢٢‏ ,41نأمرطمنصعع ,ەەدەملعماقلەم می ہر اسر یس جک 


کی طر بی منہ یی گا اود اس رارکاچہان ے۔ 


اس زکی مثال لے میں ہم ان سے واقف ہیں کیا آپ بات ڈی ںکہ یکر ےکیاہیں؟ در میق تکس یکو بھی رہ ریک سے معلوم 
نھیں۔بہ گے میس ببپچلی طر فگوشت کے یل ہیں۔ ای رح 8480010 ہیں جو سا سکی نالی یس ہیں۔ یہ دووں امیون ‏ ٹم کا 
سر یں بلوعخت کے بعد ایڈ ین احیڑ ص کر تقر یباغاحب ہو جات مہیں۔ انی اور ماس زکو جک جا سک سے 
اور عم پ رکوکی مائص فرق نہیں پڑتا۔ 


نا ایک ای اکام ے جو ہم بہت با کرت ہیں۔ دن ٹیل دوہنراد م رہ ما اوسطاہ ریس سن کے بحد۔ جب آپ نت ہیں و ایا نی کہ 
آر ویک 77۳٤76‏ 9ھ +", جار نے بللہ ٦ھٰی۹۱۱۸ّ‏ 4۷4۷۷۷۹۹+ 8 8 ۶۶۷٢۷۶۶۷٢۶٢٥‏ 
چاٹیں تب بح یکھانا آپ کے معرے میں بی جات گگا۔ ڑگر چہ اس طربےقے سےکھانا بہت آرام دون ہو 


لنااس ے زیادوہوشیار کشن ہے جقنا آپ شاید تو کرت ہیں۔ ہوئٹف سے مور ےکیک پیاس مسلز کت میں آتے ہیں۔ اور 
انیں ایک دوسرے سے مال مل میس کا ممکر اس ماک خو راک شیک سست یں جا یا پھر سا سکی نالی یس نہ ٹس جائے۔ 
کہ ہم دوچبروں پر لے والی عحلوق ہیں اس ثئۓ ہمارے لے ىہ مکل ذیادہ ید دہے۔ ہارب یگر دن زیادہ لی اورسی سے اود سر 


بس ٭٭ مہ 


رت ےر ےت +٢١: ٣٦٢‏ ۶ .,/ ۰ 
۰ ہیی ماپ کک کی : : پ رر 


سال سک نالی بیس خو راک چے جان ےکا ہے۔ 


عمالیہ ٹس واحد انسمان بی سے جس میں مو ااو رکھانا الیک بی سرتک میس جاتے سے گے میس ایک یھو فی کی جیزز 19ا0 1ج مہ سے سے 
ایک ددوازہ ہے ج جمارے اود سا نئۓ کے ٹیس ہے ۔جب چم ساس لیے ہیں تی عھل جاجاسے اور جب ہم نے ہیں وہہ بند ہو جاتا 


ہے۔ با ایک سمت او رکھانا ا یک اور مت- 


کیھ یبر يہ غلط کر سسکناے اور ا سکا مت اپچھاننی ہو جا 


دوٹ 


آپ دعوت اار ہے ڈیں ۔کھار ہے میں ء با تی کم ر ہے کیںء ققبہ لگا ر ہے ہیں ء ساس نے رہے ہیںء مش رو بکی چسکیاں پھر ہے 
یں۔۔۔ اور آپ کے گے کے چ ھکید اد چرچ زکو میک بجلہ پر بہار ہیں۔ اور بہکام دونوں حتتوں بی جارکی سے ۔کھانا پپنا اور 
ساس اندر جار پاے۔ ہو اور آوازباہ رکی مت آردی ےب زبردس تکامیالپی سے لکن اس سے ھی زیادہ بل رہاے۔ جب آپ 
اپنے سیاست اود عالات حاضرہ پر تیم رمک رہے ہیں ذساتھ بی ساتھ دوائغ خو راک کے بارے مم چوس ہے۔ ذاکنہ اور جا زگی 
مس و سک رہاہے۔ ا لکی ساخخت اور کے کے سائ کو قل دہاہے_ نرم چیز۔۔ فخاآء ا سکریم کے ش کو بغیر چا اٹل لیت ہیں 
لیا نکی وٹ اور جخت چیزہ ا موٹک چھی کو چراکر بچھ وٹ ےککڑ ےکر دبینے پر اصرارکر جا ہے۔ یہ سب عصل سکسل جار سے 
س٣ت‏ 

اورہال آپ خود.۔۔ نیل ءا کی بپھ مدد خی لکررہے۔ پویٹ ھچک سے لین الیک او ریا بکومنہ میس موس ر ہے ہیں اور ابی 
یہ منہ می ای تھاکہ ایک جچگی سیون ا پک بو تل سے بھی لگای اک ہلا صاف ہو تو دنیاکوبڑعتی مکی سے خننے کے ط ریت بتا 
سس سن مکو یر کم مرن ےکی ا پک تا مکوششوں کے 1آ کے تح دفادار اد مکی رب ڈٹاہو اے۔ 


اس س بکا مکو ٹیک شیک سراخجام دینے کے لے چشنی مہارت درکیارے اور چشنی بار ہم خوداپنے سخ مکوخطرے میں ڈا لے ہیں ء یہ 
خی ر موک بات ہ ےکہ ہمارے گے ٹس بار پار ہن اکیوں نویس گنا۔ سب یھ اخ کسی منلے کے شیک زار بتاہے_۔۔ لیکن پیش 
ھیں۔ 

سرکارکی اعد ادوشار کے مطابقی ام رہ یس دو ار لوگ ہرسمال ساش سکی نالی می سکھانا ٹس جان ےکی وجہ سے اپقی ان سے باتع دو 
ٹٹھت ہیں (اور شاب اصل یل اس سے زیادہ ےکی دک ہکھاناکھاتے ہو ۓ پاٹ اکیک سے ہلاککت میں ےک کلاس ایی ہیں جھ 
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اگلٹش ععمامحل ہد نے کے ہیں لیکن اس پاس کے لوگو کو ام کا معلوم غئیں ہو پاج). لان ا سکو نظ راند از بھ یکر دیاجائے و 
امرب یس حادخانی اموات میس چو ھانمہ راس طط رح سے پلاک ہون ےکاے۔ 


اس سا سے بیان ‏ کاسب سے مشہور گل رامک ککا یہ ہوصعہ >ءنلصةہ) سے۔ پائملک نے 970 1ای تا 
اسے ایا دکیاتھا۔ اس می اللے شی سکو چیہ سے بازوول ٹل تھا مک نے پہ بادباد زور لگایاجا اس تاکہ کاو ٹعھل کے جیسے بو تل 


سےکارک ات جامتاے_۔ 


امک نید ارک کے ص جن تے جو ایک ڈراماگی اند از پید اکر نے میس ہہارت رکھتے تے۔ ان ہوں نے اپنے اس ھب ےکا اود خود ایی 
تشھیرخو بکی۔ کی دک شوز پر لو سٹ رز :ناکر پیش رٹ پر بڑے اور حون ےگروٹیں میں لوگوں کے سانتئے ال کا دعوکی خھ اک وہ انس 
ے لاکھوں لوگو ںکی مد دکر گے ہیں اور ان میس مشبور شخصیات بھی شائل ہیں لین اپنے تھ سی لوگوں می اص پبند نین سے 
ہت 

ا نکی شہر تکوخائص طور پر نقصان ان کے ایک اور دعوے نے پہڈیااجو یر یاخھ رای تشھی۔ ا نککہنا تھاکمہ ایڈز اور ایک عنم سے 
تََ 15٥88(‏ -100-]) کاعلا نع بے کہ خودکوطی ریا ک.>.ل0ەھ“0سھ" 

امن ککی دفات 2016 میس ہو گی اس وقت ا نکی عم ر96 سال تھی اپقی وفات سے یھ عرصہ غل اضہوں نے اپنے ایا دفکر دہ 
بے سے خرسنگ ہوم می ایک اق نکی ان بچائی۔ ا نکا با کر دہوطبیقہ ایک لکہ سے ذئد لوگو کی لی چکا سے لکن خا 
یر ددواعد مو جع تقاجب دوخ دائس ط ریہ ےسک کی جان ہیا کے- 


اب گی دعوت پر اب آپ دنب ہکڑ ا یکھاتے وقت مہنگائی پر قابدپانے کے علادہ انمکک کے ھب کی جار کا بھی جنکر ؛کر سکتے 
ہیں۔ اور س بکو بتاک ہی ںک کھان کا یک لق بھی ہیں مار ستماے۔ اور خد انح استتہء اگ کوک خو راک پچھن نکی مصیدبت ٹیس مبتلا ہو 
فو اسے سیک ہک ہآ پل کی جان بھی بیاسکت ہیں 


۲۱۷۵-۵۱-۵ 


61۷ ٤ 61۷۵ 5 30101011031 18۲۵9۶ 


۴۳٢ ۱۰٢80۷٤٥64+ غ50ا۸٥۸۲٣0(‎ ۸۸۲۳ ٣ 252۵۸000+. ۸٣۲.١ ۲[8٢٢۲ ۱:5-۷0‏ إ(۲۱0+۸ھ0 ۴۱۸۲۸ ۱۸۸۷۲۱۰ کا 


سوالات و و ابات 


۲٥م‎ ۷-٥0 

جناب!عادخائی ور پر ہائمکنک ھب ےکو استحا لکرنے کے لی ےکننا ام ہو جا ے؟؟؟ 

او رگن می ںکھانا ٹس جا ےکی صورت میں تق اکن و تے میں مموت وا ہو جالی ے؟؟؟ 
عدعل٥ماص)‏ دصهەطہ۳ 

زیاددوقت نیس ہو تا۔ساأس بند ہو جا نار سے پا منٹف ٹیل مموت واج ہو مت ہے۔ 
تنعصس7 ق3 صمم۸ ۸۷۷۸۵ 

اکر بندہاکیاا ہو ساتھ او رکو کی نہ ہو ...ہک ماکر نا جاہے 


تععلة صا ×ط۳ 
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۰۶۷ ۷ م1 
اندر اور او کی طرف جھکگے در ےکر دج کیلاجاۓ۔۔-- 


6 عتطدٴ]' 
سر چو ںکو چک اکرہوجاتاے... 
چوں کے لی کیا ہدبیات ہیں 


ا۷٣‎ 


ای کے ے بد بیات بیہاں سے پڑھلییں۔ بیہاں پر اس بارے میں مفیدانفارمیشن سے 


اصقط.وصتعلمصل /عامصەم ا /ج۶ہ طا1 10145 ١‏ ن9م اط 


7ک اور رات 


نہ ای ککیی نہ ہے۔ اود ال کیا دجہ اس شل پائۓ جانے والے بارہ ود ہیں جو تھوک پید ارت ہیں۔ ابیک عام پان فرددن یل 
ڈیڑھ لٹ پل اک تاے۔ اود ایک صماب کے مطابی ایک تس زیر کس 00د لے برای بات نہیں جب معلوم ہو اکہ تھوک 
٣٥ھ۹۶ھ۷۷۹‏ 3 ۶پ (>11ءا صنەم) رف خی رگا کک رم 
مقلرار بیں ہےء اس لے ہم ہر وقت نٹ میں نی رج پااک ہکھواتے وقت اپنالگا لکیاٹ یس پاگرم تھے سے زبان جلا شیٹھیں تولکلیف 
کاسامناکرناپڑاہے۔ یہ اتنام ےک ہکس یکو معلوم خی کہ یہ ہے ب یکیو اد2006 سے پیل مسی نے ا سکووٹس بھی غیی سکیا تھا۔ 
ھک زیادہت بای ہے۔ صرف تصف فصد بجی ینہ ادرے۔ اور یہ نف فص دکئی بہت مفید افزاکم سے بھصراہہو اہے۔ یہ پر ون نیکییگل 
ری اشن تی زک دیق ڈیں۔ ان مل ۶۷٠٠٢٢۰ 8١٤٥٤٥٤٥٤٥۷۲‏ نوڑناش رو ں کر رۓے 
ہیں۔ 

نے وال "سی ججی اک روٹی یا ال کو منہ یل یٹھھ زیادہ دیر رکھیں فآ پکو ان یل مٹھاس موس ہ گی یہ ای وجہ سے ے۔ 
سا رفس تن سل“"ھ"“" 


زاب ما ےت دانٹؤں مُں مت ان مُل 3۷1۲ پی راک رتا 5" دو صرے از ائممء ججیاکہ 


لا سو زومء ضرررسمال ج١‏ تم یرحملہ 8+۲+٦‏ 8 +۶9" پر یں جودانت می کیٹ ےکا باعث بفت ہیں )۔ 


جب چم سوتے ہیں ہہ کم تھ وک پیداہوئی ہے اور ہے وجر س ےکہ ج اٹ مک وکح لکیل ہکا مو تع ماس اور جب ؟م ات ہیں فذیہ منہ 
گی بد وی وجرے۔ اور ای وجہ سے سونے سے پلیہ دانت صا فک نا ا تھی عادت ےکی کہ سوتے وت منہ می سکم جات مکی آیادیی 
کت 

یم کی بو میس 150 مل کیل م رکبات شال ہوت ہیں۔ ان میس می اتل م رکائیش نلج سکی بد بہت پر ا یگ ھبھ یکی طرح 
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ہے بائیڈرو جن سلفائیڈ 2چ سکی بو سے بہوے انڑوں تٹیھی ےم ءڈائی یھ نل سلغائیڈڑ (س نی رر ھا سکی مر کہ ڈائی او ٹر ای 
یت اتل ا+ائن ( می خی )او رکیٹ اورمین(اا شش سی )یو رھت ہیں۔ 

پروفیس رجوزف اییلشن نے 920 1ک دہائی مب منہ کے میلطی ماک یکالونیو ںکو ہی بار ٹڈ یکیا۔ اور در یاف تکیاکہ جر اش مکی نظ ر سے 
زہانءدانت اور مسوڑھے الگ پر ا مم ہیں 0( م‌ھضف3ت“سئ آ بادماں یں۔ اور دات مل ھی ء اس صے پر جو سان سے 
اور اش پر ج مسوڑ ھے کے اندر ہے آبادلوں می بڑا فرقی ہے منہ ٹیس ہیی یک انگ بینک یک ہنراد افو اع مل ہچگی ہیں۔ اگ چہ اس 
ا ےت میں شاب دوسوے زیادہ کرت 7 


نہ نہ صرف جز اش مکو خوش آمدیہکہتاے بلہ ا نکی ایک نہ سے دوس ری کیہ مع یکا پچھاذدایعہ بھی ہے خورا ککی سا نس سے 
اہر پل ڈا دع نے اسیک شی سالکرہ ک ےیک پ رکی۔ ا نکی ٹیم نے معلو مک اکہ ساگگرہ+ ک ےیک پ گی موم بقیاں بچھانے کے لئے 
ار گئی چھوکگوں سےکیک پر تیکٹی ریا یکو رم یل چو د وکنا اضافہ ہو جات ہے۔ یہ سے میس بہت خو فیاک کے لین جم عام ز گی میس 


اس ٹم کے اعاسپوژ رکاسامناروزانہ تے بیارتے ہیں۔د ٹیس بہت سے جم اش ہر تہ ادرہ رم پر ہیں۔ اود ہریزج ہم منہ یش 
ڈا لے ہیں یائچھر سے گچھوتے ہیں ء ا کو مکتک لایر 0 


منہ کے سب س (یادہ جانے والے اجتزاداخت اور ز پان ڈیں۔ ہھارگی داضت بڑبی بی شاند ار فحای ہیں۔ ىہ تین شصحم کے ہیں۔ بی 
( سے دا ت کپ (ا ور ے چی) اور جن (جو دونوں کے تچ یس ہیں )۔ داخت کے پاہر والا حصہ ۹9٢‏ +9 --- 
ھا مخت تین اددے۔ لکن بے مڑک مارک سے تی سے اود یک پار سے انان مک جا نے تو والیں میں اکنا اس و خییں 
کیو بھی کے لے دامخوں کے ڈاکٹ کے پا جاناپڑ تاہے۔ ایال کے نے سیک اور معدرلی ٹوک موثی تہ ٹن ے جو خو دکو امک رسلتی 
ہے۔ اور اس کے در میان مل أرشت والاماردے جس میں اعصاب اور خون تس رت 
بی فو کے لے پت رین ہیں۔ جب آپ کے ت مک ہر می بین جا ۓگی فو شیپ کے مکی آخ ری ف پٹ باقیات آ پک 
داڑ کان و گل ہو_ 
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آپ کے دانخو لکیا الیک *اذدا بڑی طاقت رح ""ھ"ً٭ھھهھ*“*"“" اوسط فور 400 نیو شن ہو مت سے جوکہ بڑی قوت ے۔ 
(اگرچہ اور اشن کے دانقول کے ما بیس بیہ صرف پا نچ اں حصصہ ہے آپ ایک بر فکاکیدب چیا لیے ہیں۔ ا کو اپنے باتھ 
سے توڑن ےک یک وشن شکریں فذاند اذہ ہو جات ۓگکاکمہ یہ اتا سا نککام غیں۔ مہ تیڑوں کے درمیان تھوڑی سی بچلہ کے پاچ مسلزیہ 
کا مک دکھاتے ہیں می تج ریہ دکھاد ینا ےکمہ ہمارے من کی قوم تہکعنی مناشرکن ہے۔ 


سوالات و و ابات 


_.,. م۲۱ 

جناب!انمالی عم ہروقت عاات جنگ میں ہے۔۔(ج اھ بامقابلہ امیون سم( 
ج مت نت 9ئ 

پچ رام نکی خو اب شکیوں ٠٤۶‏ 


تدعلة ط5ت 8۶٥‏ ط۳۸ 
امیون تم عم کے اند رکا یک بت مفی در حصہ ہے۔ 
ام نکی خو پش کاخعتلق انسانی معاشرت سے ے۔ 
ساتن سکی دنا 
_.. ,۷ م٢۱٥۲‏ 
ت/200/0 بعد ہمارے کم کے یی مابھی م رجات ہیں ؟؟؟ 
پاچ ر ہیں ٹٹی بیڑیں ماک ید دو سرے شک رکا اغنظا رر تے ہیں ؟؟؟ 
کیاہمارے اخی ریہ خووز ند ور تے ہیں ؟؟؟ 
×دعلة ا5ت ۴۰ ط۸٣۳‏ 
ہارے مرنے پ کی بھم پر غیافت اڑا ہی ںک یکلہ انی تقا ہو میں ری والا امپون سس م فحعال نی ر جتا۔ پچھ رسب یھ تم ہو جانے 
کے بعد ان ببس سے پش ربھی تم ہو جات ہیں۔۔۔۔ 
10 ۸۵1001837 
نے ممھی تکارش مس نیو سکیارات کے بر می ںکو جا و ای ےآ کے بعد را تکابرش بھی مس نمی ںکرناہ 
عععلەماصت دصهەطہ۳ 
بی دانخو لکی صحت کے لئ اچھا فیھلہ سے 
ئا ات ید 
نعصما نططا ن۷٣18‏ اما ٭٭ 1٤‏ 0۰۰ 7 عتازہ ما اص 7 بط نامط نططا دح ہ۶×××صدز گند نطدر پا عاەمطا ۰> 
7 ١ژ‏ 


ا٣‎ 


گی ہاں. ذیائشس کے ُئ ایک دوا 0×٤1‏ و نڑے جو جیاا مونسٹ کے تھوک سے تی سے۔(اس جانو ری تصصویرساتق ہک ے 


طداہ:7 ۸۹ تطعطڈ (3/۲1٥7‏ 


۸۶۰۷۷۸۵ ۷×مع صندید ہ×ا (ط۸٤٤ا)‏ ص٥٥1‏ :صد٭ر 20 ۰× مطد >ا نعط ×ا :وع نمطز دھ ٭ ہزنہ نک 


ڑ٤ مط صتمطءا دہ × زہ۳۷ ا ٥(۷دء علطءم ىا مز ەعلەہ‎ ع٥۰:6‎ 7٦ 
۲٢ ہطەه×٥ ا0ا‎ ٥لعمع‎ 


کک 


زان 


زان ایک 008616 18 ) ۷۷۹ “3 
کھاتے دقت آ پمف ی مہارت ے جا لیے ہی ںکہ ددمیان ش بی ایی ےے اگ ے یہاں نیس ہونا چاہیے تھا مال کے طور پر 


322ء2 یک ےکا چھوٹا۔ا کک ایت کا ذدہ۔ اور ز پان بڑکی ابحم چچزوں میں <صہ یی سے۔ مشلاءبولنا ا حد تہ کھاتے ہیں لو 
زبا نعسی دعوت کے مقطرب می با نکی رح اد ھر ادھ اٹ رہ ہوثی ہے ہر لن ےکو آ کے دجکیلے سے پیل ا کی سانشت 
اور ذا سک ےکی پپڑ ا لکرکی ے۔ اور جی اک ہم سب جات ہی کہ ز بان ذاکے کے 0008 سے بب ری ہوکی ہے۔ یر“ بیٹر خبیات ہیں 
ج زان کے اپھاروں پ پا جات ہیں اور تن شض مکی شکلوں میں ہیں گول مھ یکی رح اورپ ےکی شل کے۔ یہ ہواردے بن 
میں سب سے جلد دوبارہبجن جانے وانے خحلیات شی سے ہیں اور دس روز یں ےآ رت ہیں۔ 

ہرسو ں کک صا یکاہوں یں بھی زبا نکانثتشہ دکھایا جاتار ا اس میں ز بان کے مفلف علا قو ںکو اص ذا کے ٹن سے مفسو کیا 
جا تا تھا۔ مٹھاس زبا نکی وک پر ءکھٹاس اط راف ٹیں ءکڑواہٹ چیی طرف۔ اس پیش ےکا سرا 1942 ات 
ہر اڈ تر تحت ایالن کی وجہ ایک جر صن ز پان یش ککھھا پیر تھا اس سے 
الس سال پیل ھہککھاگیاتھا۔ بو رت ککواے سب میں لی ہوئی شی 

ہکارے پاس ذا کے کے مقر ادس ہت اد بڈڈیں۔ یہ لو رکاذ بالن پھ ہوۓ ہیں سواۓ اس کے الیل در مان میں۔ یہاں پر یہ موجود 
یں اس کے علادہ اضانی 0048ا من ہکی ججمت پر ہیں اور گے ٹیل مجھی۔ اس وجہ سے لہ ادویا تکوجب چم لت ہیں ٹ دکڑواہ ٹکا 
اصماں:ٴ٭ماٍے۔ 

1٦۳‏ ۶ ہہ ہہ َ ١‏ ئک 
٦٣‏ ۱تت نت سیت 
بات ہیں۔ ہم شاید دہ نہ چنا چایں ج ہمارکی آنت پچ رجی ہے۔ اس کے علاوہ یہ ریم سپٹ چجیچھٹروںء ول اور یہا ںک ککہ خصییوں میں 
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بھی پاۓ گے ہیں کس یکو معلوم نمی کہ یہ یہاں پ رک کر رے ہیں۔ بی اسل یل ہکو بھی سکنل کے ہیں جاکیہ انس وی کی وٹ پ کو 


عام طور پر یہ خیال ےکلہ الن رد“ پ ز کے ار تھاکی دو می وجوبات ہی یں الیک م ہک میں غذائیت سے بچھ لو رخ را ککی مان 
ہو کے( ما یٹ اور کے ہوۓے تپیلل )اور خطرناک سے بچاجا کے. لان سا ہی میں یگ کنا پڈےےگاککہ ذاکنہ اس بارے میں 


بہت ای راہنمائی تی کر ت۔ ا کک سیک مشال 774 1کی ہے۔ مشبور مہم جو تی کک بج راکائل یں اپ دوسرے سر میں تھے 
۷١ +٠ +۹9 ٣‏ ۷۶۷۷۹ 0۶۶ 
کے لے سال لمیاکی کہ دہ چپ تی کھاناکھا گے تھے اور ىہ ا نکی خوش شمتقی تھی اس را کو نو ںکو شی ہکموری موس 
ہوئی ۔کئ یکن ےکک اس قرر مفلوج ر ےک کک ایک ےل کک نہ اٹھاسکتے تھے ان تو کو جلاب 7 مٰیٰ 4ص0" 
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۵٣‏ فی ٤۶٤۶٦‏ مت 2۳× لے 


سائمینائیڑ سے بن را رگناطا شر ے- 


پفرفٹ اپنے زہرکے باوجود جاپان میس ضیافتہ خائص ے۔ یہاں ا لکوف وگ ھکہاجا ا ہے ا لک پکاناچند خاش تز بیت یافتۃ بادر چو ںکا 
تی کام ہے۔ یہ پچانے سے پیل مل یکا گر ءہنتیں او رکحھال بڑکی اعقیاط سے ال فکرتے ہیں۔ یہ دہج یں ہیں چہالں ز ہر پایاجا تاہے۔ 
۹ ؛؛++ة-9 9 ۷ ۷۷ ۰۰'۶۷ 

٦ 29 َ ۰999‏ معخر ارات سام آت ہیں ہت دی بھی ہہو لی ہے۔ اور زیادہ تر ز ہر بی چچرزوں 
۶۷ھ َ۷ ۷۷۶۶م تی 
و 

طورِ دفاغء ذا ک کا ا ماس بہت قاہل اعتپار کے 


سوالات و و ابات 


و2015 ص1۲ 5۲00۲ 

بر قباول وضاح تکیاے ؟ 

عوعل ما0 ط٣۲۳‏ 

۹٦ہَه‏ ۷ت 
0 84 ھک بات سے ء جس می او لین تر بی ذ ان ےکی .59 ے۔ 

41 فصتط۸ 4نەص[ 

کووپ- 


ریہ رمھپپیٹر زکیا جاندروں یل تھی پا جات ہیں ؟ 


عدعل٥‏ ا7ا ط۲۲۰ 

گی ہاں۔ جا لور مجھی خو راک کے اسماب کے لے ذا ک ےکی تس استتما لکمرت ہیں۔ 
۷ہ7۸۲0 7101فط5 

قط ٢٠۳ا‏ ۰٣مص‏ ۸ هئط ع٥ا‏ ٥٠ا‏ طعهَحصنَة ما ٥٥٤1ء‏ ذ0ا کا 03ط 
عمعل٥‏ ما7 ۸۶٥‏ طہ۲۲۰ 

اکیٹں ٢۱٤٥٥٥ 88٥۵‏ ماک زیادہ ضرے۔ 

وہ۲۸۶ صسنحقطہ 

صتقط ن×امط اعدم ×صاءکا صنَقط ٥٥٥٥‏ ١٥۲۵۰۵مٌا‏ 

عمعلە ما0 ٥٣×هەطہ ۲٢‏ 


٦۱یپ‏ "۶تت رت ایر اکا ہو لے سے 


نمادہ تک ہے۔ اناٹو ھی کے جو انے سے بروکاز ای یایس پر وڈ ین ایریا 44 اور 19۸45 تد 


مت 


بعارے منہ ٹیش ڈا کے کے وس تار رم پیٹ ہیں جہ درد شس و سکرنے وانے اور دوصسرے سوراٹوسینس کی رم پیٹ الس سے زیادہ ڈیں۔ 
چوک یہ زان پر ساتھ سات بی ہیں دکئی بار بھم انیس خلط مل دک دیے ٹیں۔ جب آ پ ککتتے ہی کہ مر گرم سے فو یہ الاکن کی 
فزریکل وجرے۔ دماغ مر کی تحبیر ای ب یکر جا ےکہ زبان ل دی ہہو۔ ببت تی زمر کھاتیں تو دا کو ایما ہی گے کا جیے ز بان 
چو لیے پر رک دی ہو۔ ای طرحء سمیستتھول ز پان پر رھیں نو سرد احماس ہو جاے۔ 


مر جکافعال جزد ای کف کیل سے سے 8088(0 کباجاتاہے۔ جب آپ ا ےکھات ہیں و عم ایٹڑورش ن کا اخ ار کرت سے 
معلوم تھی سںکہ ای اکیوں ہے۔ لین ىہ یی ںگ ری او رخ ش یکا احماس دچتاہے او رک یھ یگمبیکی ط رح مہ زیادہ ہدک رتنکلیف دو اور 


ا ڈاک بر داشت ہو سک ے۔ 


سی نے میں مر نکی اك لکایونٹ سوواس (80۷1110) ہے۔ ول رسکوول ایک ام ہبی فا رمسسٹ تے مج نکی دی مرچوں 
یش نیں شی ا نکااکی کفکی تیر مٹلف اقمام کے کیک ل کا تج یکرت ےگزرا۔ 1907 "08080808088١۷222 2۹0٦‏ 
لاز مت گی۔ یہاں پر ا نکاکام پھوں کے لے ایک مشپور م رہم بنان ےکا توا۔ اس می گر مائکش ال م ربچ ےآ تی تھی لیان ربا رآنے 
دای لالی مر کی ڈلیدری میں ا سکی تتزیی ہوتی تھی او رکوگی ابچھا طر وہ نییں اجس سے پا گ کہ مرجم تا کرنے می تعن ی مرج 
ڈالی جاے۔ سکوول نے ایک ٹھیسٹ ابا دکماجھ 0٥30016016 ٤٥8٤‏ 0۷118 سے۔ بی مر کی اکن کاسائنی طربقہ تھااور 
آ بھی می سٹینن رڈ استحال ہو جاے۔ 

ا جا تکود پور کیاگیا ےک کیپ سا سن سے بل پر یش رک ہو جاے سوزن شک مرنے میں دد تی سے اور اس کے علاوہ بھی صححت 
کے لئ فائدے ہیں۔ شملہ مر بیس 0“ سے 100 سوول ہیں۔ پالاپین بیس 2500 سے 5000 آن کئی لوگ انس چچ کا مقابلہ 
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کرت مہ ںک دہ کی زیادہ سے زیادہ یز مر متا تی ۔ ا تار بیارڈ اس وش ت کی دلینار جر کے پامس سے جس میس 23 لاہ سکوول 


+ھ 


ت 

خالح سکیپساسمین یں 160 ااکھ سکوول ہیں چلہ پدوں ےکشیدہ کے ہوۓ یھ دوسر ے بیز میں اس سے بھی ہہت زیادد۔ ات 
تی زمر کا ا تھا لکھانے بیں خی ں مکی کہ یہ انسما نکیا بر داش تک حد سے آگے ہے۔ال نک :807181 00087 ٹیس اتا لکیا جانا 
ے۔ 

ےر ۹١١١١١١۶2٥٣٣‏ 99ء ۰۷ 

7 ہ اتال ے۔ اور اکر ا یکا سا منا 

متا قُرارادگی طور پر بنلر ہونے کے علاوہ 

چر ات ےت 200 


انفاقی سے درد کے بہ نٹ صرف جمارے منہ یں بی نیہ حم کے بٹھھ دو سرے احضاء پر بھی ہیں اور مرچچوں سے ہبی من کے 
علاد ‏ ھی سم پر بے آرائی ہو تی ے۔ 


سوالات و و ابات 


٭تهاناہڈ ۱۰۸۰ھ 
٤ہ‏ ٭مہا طءنط٢‏ ۲ط ٢۷٢۰ [.١٠٣‏ صد:1 1٦٣‏ .”٭عصدء 1٦عللدء‏ مەلد دہ ذاائل ۲٥٢‏ غعطا ٥٥٥٤)ەتا‏ ط۱ 


6671۰ ما 18 111زرلہ 


تحعلة اص7 ×ط۳ 


۰٠٣7‏ ۰تت تس سس ا 


۔_سے۔ 
0 


7 مہ 
7 لٰ 
ھم اپنے منہ اور گ ےکی مدد سے اسیک بڑ ای زبر دس تکا مکرتے ہیں یہ با تی آواز کال ےکی صلاحیت ہے۔ یی ہ آوازکی شی اور 
اہ سکوشکی کر کے اس میس سے ملف اود خیالا تکاتیادلہ انسایٰ وج دکاکمالی ہے۔ اور ان خاصیتوں یں سے سے جو میں تمام زیینی 


زار یس ر نے والی عو جات سے متا زک کی ہیں۔ 

ڈ یل لیب مین سے الفاظہ ٹیس “انمالی جار رن یس جس موضوم پر سب سے زیادو بث رہی سے وہگو پائی سے “کس یکو معلوم نی ںکہ 
زین پ رک نے سب سے لے اولنا شر و کیا اور ز پان ایا دگی۔ او رکیا ہہ صصرف جدید انماان (مەنموہ مصمط) کا ٹر: اتیاز 
سے پائچر قد یم انسمان نماحییاکہ ہو مو ای میٹ یانینڈد تل بھی ىہ صلاحیت رت تے۔ لیب رم نکاخیال ےک نینڈد تال کے بڑے 
دا اوران کے ایا دکر دواوزا ہکو دہ ھکر یلگنا ےکہ دوبول سک تے لیکن ہہ ایبا کی شس سے جے خابت نی کیا جاسکا۔ 


جس چیک ہ۴ہیں معلوم ہے وو کہ قو گورائی کے لے عضلاتء لگامنٹء پٹ یوں اور غرم ڈرو ںکابڑ ای نازک اورنٹیس مال مل 
درکار ہے۔ ٹیک مسبائی ٠‏ تن ء ول ہکی ضردرت ہے نت اکہ ہو اکے دوش پر اپنے پا مکو ٹیک طط رح سے ماڈبولی کیا جا گے ز بانء 
7" 1 6ں سن ےت 
سماتھ بی ساتھ ہمارے مکلنے باسااس لی کی صلاحیت پر ان نہ پڑے۔ یہ بہت ایا بڑاکام ہے۔ صرف دما کا بڑا ہو ناکالنی یں۔ بل 
ناٹٹ یکی بڑیی زبردست تر تی بکی بھی ضرورت ہے ایک وجہ ٹس باعت ہین زی بات می لک کت ء دہ م ہک دہ ایز ان یاہونف 
“+۹۶۶١١ '٘ ٘٘ ٔٗ١ٴ١٥۷8۷٢ؤەهە۷۷ ۶٤٤2.٦‏ 

ہاری جار با یش نے دالے جسمائی ڈیزائی کے وق تکونس م رعلہ قھانجس نے ىہ شمکن بنایا؟ بہ فو معلوم نہیں 

ہادے پامسی نہ صرف بڑڈادمانے جو ید دافکار تسا سے بللہ صوکی آلہ بھی جا سکااظہار۷ردیتاے۔ 

ز7١‏ (۳70ة1() ایک ڈبہ سے ج جو دونوں طرف ایک ای کے سائ ڑا ے۔ اس بیس اور انس کے آآس پا فو غرم پیاں یں ٠‏ چھ 
سو ہیںء اور لیگامن ٹفکابنڑرلی ہے الن یل ے دو 5٤ء ٢٣١١‏ ڈیں۔ جب بواان یں سےگمز ری حالی سے پو نے لل 
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ہیں (حعی اہ تی ہو ایس جن ام ا ےکئی طر نکی آواز یں لق ہیں۔ ا نکوز پان ءداشت اور ہو مو ںکی بددسے چم شکل رتے ہیں 


اور اس سے ب رآ مد ہونے والی خو بصصورت پچزسے جو ہھارکی ز با نیں ہیں۔ اس کے تین ھم راع ہیں۔ پہلا جس میں صوبی لیگ منٹس سے 
ہو اباہر ثکالی ای ے۔ دوصراجس میس بے ہوا آواز یں بدلقی ہے۔ اور تر اا سکوتر ا جانا جس میں ہہ الفاط میں ڈعل جال ے۔ 
اور اگ آپ انسای آواز ے مجر ےکو سس راہن چان ہیں تو ابق پین رکاش ہگمگناگئیں۔ آپ فو فک ری ےکلہ ای ری عحنت کے ہی 
۳ 1111171777 1 پ٦١؟ەە٦۶٦١۷ ۶۷٢۷٢۷۶۶۶‏ 
۱ 939۹ھ0۷۷88+ھ+۳+ ‏ )٘۶ 7۶+-‪پ13 +۷ "۷ )۸ موی ول 
سے دو ہک دشو ارول یں سے ایک کلاہٹ ہے۔ اود ئل کے بارے میں جعارکی بج ھ ماس ا ھی یں ایک فیصد پالتوں 
اور ار فیصمد ہپچوں میس ىہ پائی ای ے۔ اور نامعلوم وجہ سے ا کا شکار ہونے والول ٹل سے 80 فیصد مردہیں۔ ار کےکئی بہت 
مشپو رک داروں ٹیل بھی یہ پاباجا تا تھاجس مس ار سوہ ڈارونءچہ تل :لیو سکیرولءشاہ حارج ششم بھی شال حے۔ 

میں نہ بی ہہ معلوم ےکہ ببکیوں ہو اسے اود یہ تج یکھا سال سے مخلف لوگ حخلف آوازوں اور نقترے میں الفاظط پر ہیکیوں 
دشو ارک یکاسمامناکمرتے ہہیں۔ پاگیں ہاجھ سے کا مکرنے والوں میس مہ زیاددعام ہے۔ اور اص طور پر اس وفت اگ انیس دائیں پاتھ 
سےلکھنا سکھا گیا ہو۔ او رکئی لوگوں میں ىہ اس وقت جج را نکن طور پر ضخم ہو جائی سے جب دہ الا گاتے ہیں یا ئگ ری اور ز پان یش 
ا تکرتے ٹیں پیا ئچھرخو دکلائ یکرت ہیں۔ لاہ ٹ کا شکار ہونے والو لک اکشریت ین ان نس اس سے حجات پا لق ہے۔ اور 
خو اشن اس سے جلد چھکاراپالیقی ہیں۔ 

,کلام ٹکاکوئی قابلل اعتبار علاع یں انیسدمیں صدی می جھ من صرجن ج پان ڈالن ا ککاخیال تھاکہ ا سکاتعلق مسلڑ سے سے 
>٦ 7.۱۱٠۱9٦٦‏ 

یں توالیان د جا ہم میں اس ط رین ےکواستعا کیا تارب ان 

سے پجھ مریضو ںکااتقال بھی ہوا خوش تی سے اس ںکو 

تر کک دپاگمااور آپ اس کے لے ت بے تھ راپی استعال ہوئی 

سے جس ےک لوگو ںکوفاکد ٥ہو‏ اے۔ 


ھم ایک سمائی فو ہیں۔ اک مگ رکا ممکر کت ہیں۔ ابق بات بتاسکتے ہیں۔ دو سر ےکا بات سن کت ہیں۔ اور اس طرح سےگر وو بنا 
سک ہیں۔ بابھی فا ئرے کے لے تحت می ےکر کت ہیں شا ساط گی تصصویر بیس بھی مچ یکا جار اہے۔ ہوارے لے ىہ منظراتنا 
عامس ےک ہم اس صلاجیت کے مجھز ےکو رات کہیں۔ 

م۶۷٦‎ 


سوالات و و ابات 


۸۹۵٣٥ صط.‎ 

٦‏ ۷تت 

عدعلەماص دصهەطہ۳ 

مر اخیالی ےک آپ 203:163 کنا اور ہے ہیں بولے میں اس سے زیادہ سک فعال ہہوتے ہیں۔ 
۷٥‏ م٥۲‏ 

جناب آخرىی یراگ اف میس انسا نکی جو خبیاں بتائ یی ہیں۔وہ تقر با تقام جانداروں ٹس بدد جہاتم پائی جال یں۔ 
مفلاسب جلساں فو کے چاند اد اع بن اکر اکیشھے م لک رت ے یں۔ اباقی بات سے ہیں دو سر ےکی سلت ہیں۔) اپنے طرلنقوں اور ابیقی بولی 
کے ساب سے )۔ آآممنعدوکی عمت لی ری ۔۔۔ 

(خحر مر کی کب ی) 

بات سوج اور شمحور پر جاکمررک جالپی ہے۔ج کہ انمانوں سے نان ے۔ 

آ پک راۓ؟؟؟ 

تدع لد ماص دصعطہ۳ 


پبہ تکم الد اع ہیں جو ال اسوشل ہوں۔ چیو نطیاں شہ دک یکمیاں ٠:‏ 01016 س ات مت 


٣س‎ 

اوران یل سے صرف انساان سے ور شنہ دارگی ابر ادرک سے ہہ کر تحاون کے بڑے میرک بنان ےکی ایت رت ہیں۔ 
دہ ۳۷ط تنص۸۷۸ ۵عنطة ٠‏ 

7تط نامط 177۸ا 1 -۰جصہ٦_‏ 


:تمعل٥ماصا‏ ×ط۳ 


یہ ای ککن یش سے شس میں زبا نکو مضہ کے فرش سے ملانے وانے شود موٹے پا ٹائحٹ وت ہیں۔ اود اس وجہ سے پان ۴یس ہو نے 
دای کیک میں جج کی ہوقی ے۔ 


و ل کی بات 


ہمارے سن می دع ای عضو بہت کی اط یہو ںکام مکزرہاے۔ آپ اس پا سٹ پد محب تکرنے والارگی ایک کر ستے ہیں جس میں 
17 8 9 + + ۱س 9 989 9 ٴ۶" 
نے میں پاکیں رف ول پر جہاں رکھاجاتاہےء یہ دہاں بھی نیش اس سے زیادہ رکز یش ہے۔ اور جب جعاراکسی پر د لآ جاے اور 
ا کے کے جانے پھ ہمارادل ٹوٹ جا تھی ا سکاول سےکوگ تلق نہیں 

0-0 ٦ "'" 0۷00ی + ٔ"' ۶۰۶ ۶۷۷۶۷ ۷ ہ‎ ٣ 
اور یہ ببہت بی ای بات ہے ول کے پاس ان مشفلوں کے ل ےکوکی وفت کیں۔ بدن میس سب سے زیاد ہی سو کی سےکا مکمرنے والا‎ 


حول ہے۔ اور یہ اپناکا مکمال ارت سے صرامجام دبتاہے۔ ىہ دع کا ہے دان ٹیس تقریا یک لاو ھرتتبہ۔ اود اوسطاز ن گی بش 


ساڑھے تین ارب مرحہ۔ یہ نیخ جاریی رکتتاے اور خو کو حم کے ہ رگو ےکک پیا تا ہے۔ اور ب ہکام دجیرے دجیرے نیں 
کر جاء بڑکی قوت س ےک جاہے۔ اگ شاور گفکٹ جائے توخو نکی چھوار وس ف کک ا ئل ملق ے۔ 

اورہہ ال ںکامچجزو س ےککہ اس قد رکام بلافط لکر نے کے پاوجودیہ اتماطویل وقگز ار لیتاے۔ ہ رکھنٹے میں ىہ تین سو لٹرخون الا 
ہے۔ ایک دن ٹیل اتی مق ار جقنا آپ پپورے سا لگاڑکی می پٹر ول نی ڈلواھیں کے .نہ صرف اسے ا تی زور سے خون دکملنا سے 
کہ یہ عم کے دور دراز کے حصو کک خی جاۓ بللہ وہاں سے وائیل بھی آ جائے۔ اگ ہآ پکھٹرے ہیں نآ پ کا ول فجن سے چار 
فٹ کے فاے پر ہے اورگر یو پٹ کے خلاف اسے وائہ لانا ا چھاخاصاکام ہے۔ تصو رک ری پک پک سفھی جقنا الیک پپ سک اور 
کی کر اتی قوت پیر اکر لتا ےکہ ایک ٹوب میں سے ما عکوچچار فٹ بلند اپچھال سکتاہے۔ اورب ام اسے چو می کے میں ہ رسیلنڑ 
سے بھی من رووت بی دہ راۓ جات در ہنا ہے۔ اود دپائیو کک کے جانا ہے نہ ھمناسے اورنہ تہ نا ہے ایک اب کے مطالقی 
زن دی میس یہ اتفاکا مکر ا ےکہ ا کا مطلب اسیک شن وز نی گاڑ یک1509 مت بلند اٹھامیاجائۓے_ 
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اس قد رکا مکرنے والا ول ایک ھٹا عضو ہے۔ ا کا وزن ایک پاونڈ س ےکم ہے اور یہ چیار خانوں مٹ بٹااے۔ دو اٹریا اور دو 
وینٹر یگل ایٹ ریا سے خون اند ر آ"تاہے اور وینٹ ربیل سے پاہر کا ہے۔ دل ایک ھپ نیٹ بکلہ دو ہیں۔ ایک خو نکو چڑیچھڑوں میں 
چا مہ دوسراباقی عم میں اور اس سے ہونے والی آوٹ پ ٹکو فو ان بیس رہناہے۔ پر دع کن پپرہ ہر مر حبہ.۔۔ اک یہ 
سب لیک چلنارے۔ اس سے گھب یگئی خو نکی بلاق یکاپنددہ فیصد دا کے ۓے ہو جا ہے۔ سب سے (یادہسپلائ یگمردوں کے لے 
ہوثی ے جو ہیں یصرے۔ تام جمم میں خو نکانچکر پچاس سیکنر می عمل ہو ماہے۔ د جیپ چزیہ ےکہ الن خانوں میس سےگزرنے 
والانخون خودول کے لے پھ بھی خی سک جا۔ ول کے لۓ ہج نکی سپلا گی رگوں کے ذر ہے و یی آ لی سے جیسے دوسرے اخضاءکو۔ 


اہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ مہ 


/ . 
ت.‎ ۶۶١ ١١١١١ 8١١١+ 022۹۷۸ ٣ 
و‎ 


سوالات و و ابات 


چاو یا ات 

کت ار ت۱ کے 

عدعلدماص0 دصهعطہ۳ 

ید اض طور پر یہ ڈییک ٹک بپچوں میں آ جا اے۔ دووہنٹریز کے در میا نکی دیو ار میس پکجھ خلارہ جاتاے۔ اگ اہو وہ خودہی 
یہو جا تاہےء ودنہ رج یکی ضرورت یی آسکتی ہے۔ اس کے بارے می اپچھاڈ اک میک مشخیش اور علا بتاسکتاہے۔۔۔ 

تلصدآ حصہ ل55 

رم جب مبھی ای اکا مکرتے ہیں جو ہمارے اصمولوں کے خلاف ہو۔ یڑ کسی پر خص می کے ساتھ زیادئی و الیک بے ہیی میا ہتی 

ہے۔ اس بے تن یکا سن لکہاں سے آ نا ہے۔ 

اورہمارے با تکا تلق ار ول سے نی فودکس سے تڑکی سے 

تععلەماص دصەطہ۳ 

ہمارے احماسا تکا علق ذ جن سے سے اور ذ ا کیا3081 ہارادماغ ے_ 

3ہ ۳۷ط عنص۸۷۸ ٥عنطة ٠‏ 

7 نعط ١ا‏ مط صمآکا 18٦٦‏ عحد آنَة ہ6 ء مز مط مہ علدہطما ٥ہ‏ ہنا ماز ہہ'] 

عتدععلەماصت صهەطہ۳ 

ول ٹوٹ جانا جذ بای ٹیل ہے۔ اس صصورت بی بہونے وال پائ لو جیگل مھ نا تسم می ںلکئی رح سے انرک ما ہے سن بیس ہونے 

×۱× تر تس تک مت 

جانا۔-۔۔ جذ با نکی فکوجماراذ جن فز یق لملکایف کے طور پر مس و سک جڑے۔ 

اس فزیگل اور ذ ہنی نکی فکوملانے وا ےےمنکشن کو ہم زیادہ اتی طرح سے نییں کت لین دلی ٹوٹ جان کا علامات پارٹ ال 

می ہو کت ہیں۔ 


اس ہارے مل ۱۸۸۲۱۳۸۰ : صعط ۱ہعاہ:ما کت ممون برالتے 


+٭ط- تءاہ:ما-٭[۲۷۱۱-1-ص٥ء‏ /ہددہ:(ا-× د٥2‏ / ہہ٥۔‏ ۰۹ا۷۰ ۷۷۷۷ / اط 


۸5101 54013 
آپ نے بو لاہ ا لککا جو بات سےکوگی نک غٹیں سے عالاکمہ یش نے ای ککناب یی پڈاتھ اہ جزبات دی د لکا اید معن ہیں درا 
ا لکو جز بات یی ہیں اور ا یکو ےکر یہ دع کتاہیں اور نس طط رک کے جذ بات دماح بییا ا یکی مناسبت سے مہ دع کماہیں 


تدعلة ط5ت 8۴۰ ط۳۸ 

کتاب میس میک نی سککھھا تھا۔ د لکو دع کے میں جذ با ت کک در تییں۔ 

عم داخلی اور خار گی عو ال پر ری اشن دبا ہے مثال کے طور پر سردی گے ےروگ ہبھٹرے ہو جاتے ہیں۔ ایا ہو ن کا کیک 
میکانزم ہے۔ ا کایہ مطلب نی سکہ بالوں کے جم پر زادی ےکا کر نت شمل خوف کے وق ت بھی ہوا 


ے۔ 
کگئی طر کے جز بام کی صورت میں می مکو ٤10ج‏ ذ1ا 0+7 08ج 11 میکاغ مکی لے تیار یک ناو کی سے اور ان بش سے اسیک د لکی تجز 
دعزکن سے۔ یہ دھزرکن اس وت بھی تیزہوثی سے جب آپ بھاگ رے ول اور اس وقت کھی ا سکی وجہ خون اور یچین جلد 
پیا ےکی سے ٤ن‏ کہ ا سکانلق جز بات سے ے۔ 

٥2_‏ ۷ م۲۱ 

٠٣‏ ا کیک کا آنغاز جار نمی سکتن ہار یا اککڑ سال پل ش روخ +وا؟؟؟ 

فلط ٹھی تار رٹ سسفئی پرالی ے؟؟ 

وٹ ات لودل کے ٹیک ھی ککا مکا تا نو اگ 

دل اوردماغ کے لیے نامو ںکی ردو بد لک دکی جا وکیابہ جز بات دالا متلہ حل ہو کلت ے ؟؟ 

دماغ او رگردوں کے علاوہ او رس عحض وکوخو نکی لاق سب ے زیادە چا ے ہو لی ے؟؟؟ 

٣٣‏ ۱۷۵۷ء 

ار ہم بائیو لوہ یکو میک ط رح سے نہ جاتت ہوں فو قرین قیاس بچی ہ کہ ول جذ با تکاکبد ارہ ہے۔ د راغ نے الیل خاموش رتا سے 
تہ ول ہروقت اپ ہون کا ا ساس دا جاہے۔ عم کے ہونے وانے رو مل ا سکی دھ رک نکی صورت مس نمایاں ہو جات ہیں۔ 


و لکی د کن 


دک نکی دوحالیں ہیں۔ ٹول جب ول س ڑکرخو نکو پاہ ر ضحم یں دعیل دی اسے اور ڈاکسٹول جب ول گی لکربھ رجا تاے۔ 
(لفپر ایق کی حائٹ کے دواعد اد ان دوحالقوںل کے ہیں )- 

مکی ہ رہل کو مناسب مقدار بیس خو نکی فرابھی ہر وفت رکھنا آسا نکام یں ج بآ پکھٹرے ہوتے ہیں فو خون یی ےکی طرف 
ےک یکو شن کر جاے اور جم مکوسی نکی مر گرب یی سے مقابل کر ناڈ اہے۔ ا کا مکوکر نے کے لے رگوں ٹیس والو ہیں جھ 
خو نکووایں نے سے روکت ہیں اور ٹاگوں کے حضاات سک کر پیم پکیاکا مکرتے ہیں ان سے خو نک وحم کے مہ جصے سے والیی 
دا کی طرف جانے یس حدد من ہے۔(اوریہ وجہ ہےکہ باتقاع گی سے کھٹرے کر چلنا را تھی بات سے )۔ مم وی طور یہ جح اس 
طرح کے بچینیھرے لی ضضٹ لتاے۔ 

سید بان لومنا کے مطا بی ” ٢۷٢۶٢١٢٦٢) 8٣٦‏ " فرق ہیں فیصر ےب یم ہوجاے۔ 
اداریہبنڑئکما لک بات ےک تیم بے سب هد صہ ہہ / لتاے“۔ 


آ پکوبہ ڑم ھکر انداذہ ہوگیا ہگ کہ بل پر ایر ایک جامدعددگییں۔ یہ عم کے ہرصے میں محخلف ہے اور دن کے ملف او قات میں 
ھی بکسماں نھیں۔ دن کے اس سے میں جب جم ایکٹو ہوتے ہیں (یا ہودنا چاہیے کہ یہ یھ زیادہ ہو جا سے مہ را تک وک جو جا ناہے۔ دن 
کے الئل اہن اک یگھنٹوں میں بے سب سکم ہو ا ہے۔ مہ عام معلومات ےک د لکادودہ پڑن ےکا امکان سب سے زیادہ اس وت مل 
ہو تا ہے ۔کئی لوگو ںکاخیالی ےہ اہ ںای ط رح سے تلق ملڈپ پیش رک ےگ جانے سے ہے۔ 


لل پر بیٹریر ہونے والی ش رو کی تی بڑے بھ یئک تج بات سے وی تھی۔ ٦‏ ٴ ۰۷۰۰۶۷۶٠‏ 
١١۹١+ ۳‏ ت5 
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سے 1 گے نوفٹ گی شی ہکی ٹیوب لگائی اور ش ریا نبھول دی نج کے ساتھ خو نکہا ںکک پاپچتا ے؟ یہ الک بلڈ پر یش رکا تج رہہ 
تھا۔ اہوں نے اپنے مولع مکی ال کئی بے چچارے جانورو ںکی جا نکی ان کے ط یقوں پر بڑی تحقی دک یگ اور ان ک ےکا مکو 
راپاگیا۔ :بل کے پا یہ دہ راانقیاز ےہ انپوں نے سام سک و آکے بڑھایاادد کا مر نے کے لے ہدنام ہوئے۔ جانورو ںکاخیال 
کرنے والوں نے ا کی مخت مخالش تکی لہ راتل سوسا ھی نے سائنس کے لے خدمات پر انی سکو لے میڈل سے نو ازا۔ ا نکی 
۶۶۶۶۶۶۹۷٤۹٠١9۹2‌‏ . 7۸۸ 3ھسھس8ستس“. 


ھیموریں صمدری می بھی بہت وق تک ککئی می یگل ماہ رھت تھےکہ زیادوبلڈ یر یش ر ہو نا ا ھی بات ہے۔ ا کا مطلب می ےکک خون 
جن سے سے مم 22 دوای ہے۔ ظاہرےکہ اب ہم جات ہی ںککہ ایما ییں۔ بل پر لی رکا بلند رہناپارٹ ال اور 
روک کے خطرا تکوبڑھاد یتاے_ زیادو مضکل سوال می ےکلہ ال بیڈ ہہ یش رسس ےکہاجاۓ ؟اکا نی دق تکک بے معیار 140 /90کاءہا 
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ہے۔ ام گی پارٹ الیس می الیشن نے ال کو 2017 یس اچ اتک بی تتبد یلک کے 0/130 8 کر کے س بکو را نکر دیا۔ ال ںکا 
مر ےت کس 


دو لکی صححت جد ید میڈ شض نک یکا میاہیوں یش سے ہے۔ 1950 میس د لکی بہاریوں سے پلک تکاتاسب اسیک لاکھ ٹیس سے 600کا تھا 
جوا بکم ہوک68 اک آمگیاسے مین می اچ بھی اموا تک سب سے بڑکی وجہ ے۔ 


سوالات و و ابات 


نل۸ حا ط۸( 

پا اتک دی تبد یپ لک کے 0/130 کر کے س بکو جھرا نکر دیاچگاء سر ای ط رع بات شوگ کے مطالق بھی تھی جب ا اتک ا کا 
9٥9'۲۹۹ ۹۹۹۸ ٦‏ 8 8+ ۶ٴ۶٢۶۶۷۶۶‏ ××" 
90/140 سے 80/130 یہ کے یچ سی عو ام کار فرما تق غئیں تھے ؟ کو لایف سابل میس جء خو راک پاکوضے سائضی وجہ 
اس کے یچےکار فرب تی کہ اس می تبد یلا گی ؟ 

کاعل ط7ت ۸٥٥‏ ط۳۰ 

کیانار تل ے او رکیا ۱۱ آتے۔ ا ںکااند ازو لگا نا پڑ تا ہے۔ نکر پڑگی ہے۔اور اس بناپر 


٭+٭ 


٤۹‏ 7 -,ة0ةہہ0ہ۰۱٥٥٣‏ بر یل ہو گت ہیں۔۔۔ 
۹ص۸ عنحاطٌطا5 
بہت ائیا حعدہ رم 
مر ۱۱۱۷۷ 


تدعّلد اد7 ط٣٢۳‏ 


ےب ۷۵۷8 ۲٥٥0۹9‏ کرلاۓ ور لوں جا بیں۔ سا تھ تصویر میں اسے دکھا اگمیاے۔ نون اکم الیک صمت جائے 


و کی نت : 


و لکی خر الی 


٢‏ 9۹ ۷ى کہ" (0ذاہ) سکناے۔ یہ اضانی دعلزک ستا سے مج سک وج 
برتی خ شکاط فائر ہو جاناہے ۔کف ا گول میں دن میں ای تراروں اضائی نی ہو تی ہیں ج سا نیس علم بھی نہ ہو۔ ہبہ نہ 
کے لے دہوزرک نکی بے ت تی ای ک کبھی نتم نہ ہونے دای بآ رای ہو سک سے۔ 

د کی دوای ڑگ خر ابیاں بہیں جو بڑکی تحعد ادس ہلاکتذ کا باعث مکی یں۔ پاٹ ایک او رکارڈسیک ار لیسٹ۔ اگ چہ عام طور پر انیل 
الیک تی مھا جاتا سے لکن ىہ دوٹوض الگ ٹیں۔۔ جارٹ اکیک اس دفت ہو اسے جب سجن سے پھراخولن ش رین کے بلاک ہوتن ےکا 
ٰ٘ىٰ٢ٰ۷‏ ١8ہ ٠۹۶‏ مرک 
+1 ٭ھ۷9'۶٢۷۶۷9‏ ۷۷ 006 مرن کت ت۲ "۳تت 


پل میس ہو جا اے۔ اور اس طر سیق سے ھرجانے والے ۹۹۶۹٦٣٦‏ ۷ٹ" 


اریہ ہارے سن ےکوف تک باععث ہے ۔کئی دوص ری بڑیی سادہ فو قجات۔۔۔ مطلاءز یب راضٹ .۔۔ ول کے ٹشوکی مر مم کر لیے ہیں۔ 
اس قدر مفیدحجولت سے کی مکیوں محروم رہ گے ؟ رہ بھی جم کے بببت سے کھلہ سوالات ٹیل سے ہے۔ 


کارڈیک ار یس ٹکامطلب ےک جب دل دع کنابن دہکر دے۔ عام طور پر یہ اس وقت ہو جاے جب ا سکاب رقی سگنلن کک ظام ناکام 
٥٥۳‏ ۶ ہپ ۶9۹9 ٰ۷ 9'0 ٥۷۷١۷‏ ئ 
ہے۔اور اکر جلد علاع نہ دیاجاے دی موت دانع ہو جائی ہے۔ پاٹ ائی کیا وج سےکارڈیک ار ایٹ ہو سکنا سے مین بی پارٹ 
کے ای ربھی ہو سا ہے۔ میڈ یکل کے ہو انے سے ان ٹی فر یکر نا اہم ہ ےکی وکلہ ان کے علاع ملیف ہیں۔ل( ا کا شکار ہونے 
٣۳‏ ۱۱ت تد 
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کی ناکائی کے ہہ ریت ظالمانہطور پر ورک نے آتے ہیں۔ اس کے ایک چو تھائی شیاروں کے لئے انیس جب بہلی (اور تی 
٢‏ ۷۹۷۹۹ > اس وفت معلوم ہوا سے جب انیس ان لیداپارٹ اکیک ہما ہے اور نصف ے زیادہ 
پارٹ ائیک(جان لد ایا دوسرے) ان لوگوں کے ساتھ ہہوتے ہیں جو صحت مد اور فٹ ہوتے ہیں اور بظاہر انی ںکو کی متتلہ غھیں 
ہو تا۔ نہ یلا نف سال بیس ءثہ پل پر نی رکا مر ہو اے اورنہ ب یکولیسٹرول میں بیج ھگڑبڑ ہوکی ہے صحمت مند اند از ٹیس اھ 
٦‏ ٹ ۷ "۹90+ ۶ ۷ 08× 


گنا ےک ہکوکی سے دوپارٹ الیک ایک سے نیس ہوتے۔ خو این اور مردوں یل پہ الگ ری سے ہوا ہے خو اتی یکو می اور 
ک ۱۱۷۷۷۷ مم نت 

ًَ کی وا جن یس پارٹ ائی ککا شکار ہو جانے والوں بی خو ا بین کے م رجا کا امکان مردول سے گنا ہے 

یھ لوگوں پرء جنج میں سجخت پارٹ انیل ہو نے واڑاہوء الیک مو تک دہشت طاری ہو جا گٰٛے۔ ا سکنٹر یش نکاکئی بار مشاہد ہکیاجاچکا 
سے اور ان ںکانام) تصنصه ٥ص‏ رو کی بے جڑئی)ے۔ 

یھ لوگوں پر ا کی وجہ سے موت اس قرر مصرمعت سے آ تی سےکمہ انی می طر نکی نیف یا گاب یکا ا ساس بھی نیش ہہوجا۔ 

تی نامعلوم وجہ سے جنوب سن ایا کے موٹک نل کے لوگوں میں ایک او رکنٹڑیشن پالئی عالئی سے سے 01ء 
06 مہ ط۵٥1‏ لقص مھ ١1‏ متعام× من کہا ط00 ا ںکاشکار ہونے والو ںکاول سوتے میں رک جاتا کر 


پاسٹ اٹم یس ول نارمل اور ححت مند نظ رآاے۔ 


رٹ دن ککارڈیومائی یی ای ککنڈلیشن ہے جس ہیں یل کے مید ان می ایتھلیٹ اچاتک انا لک جاتے ہیں۔ ال کی وجہ دل 
کے ایک وین بی لک موٹاہو جاناسے مج سکی خیش نمی ہو پانی۔ ال سک وجہ سے ام لہ میس سالانہ ہونے والی اما تک تحعد ادگیارہ 
تراارہے اورشکار ہونے والو کی ر4 رس س ےگ ہوک ہے۔ 

ول بیس ہونے وانے عار یٹ کسی بھی دوسرے عضو کے متا ےئیل زریادہڈیں اوران یں سے ہر الیک نیا کی خجرے۔ 
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د تف رٹ نٹ مفائیٹڑ یاخناقی تھے۔ال نکاصنایا ہو نے کے بعد صحمت میں دل منظر عام 


ہو 


بت رر جج 
بعد جلدہی 63سا لکی عم ری وفات ہ وگئی۔ اس کے بعد یہ اما عام مو اکہ د لکاعار ضہ سید ہاور عام مکل ہے اور اس کے پارے 
ھ+ھ“" 


ا ے1948 یس ایک یڑ یکو شرو عکیاج فرحھم حت ہے۔ اس مس با ننرار رضاکارو کی زن دگیو ںکا ریب ے مطالعہ 


' : 


شر کیا تق ما ری سے اود تی ری تن بیس سے۔ اس کا مقصد وہ عوائل جانا تاج سکی وجہ سے د لکاعار ضہ ہو تا ے_ 
اور ہم اىی شی کے ھک رگزار ہیں جس نے اس بارے میں بڑے خخطرا کی نشاندہی یا تب کی اس میں ڈیائیٹس, سگریٹ 
نیہ مو ٹاہ غیر معیاری خو راک ءکادی حیی زی ہیں۔ اور ”مر سک میک رکا ذظ ھی اسی سن رىی مس ہنا یاگیا۔ 


سوالات و و ابات 


دٗ٥‏ ط۲۸ ١‏ نطء1ہ7 

ایب اکونسا ایک تل سے ج با قاع دگی سکیا جا تذول صحت مندرہ سنا سے ؟؟کوگی انس رسائز و خی رو 

عدعلد اص0 صهعطہ۳ 

بٍ۷ 0 7٥7‏ ۶ ہہ ککک7ٹیيٰ ہہ" 
سط گمزاریں۔ اپناوز نکنٹرو لکررمیں۔ م معن اور خی رمعیاریی خو راک نرکھائئیں۔ بلڈ پر یثر پر ات 
003036 / یں۔ 

انچی زنک یکزارنادل کے لے بھی ابچھاے۔۔۔ 


دل کے علارح 


یموییں صدی میں میڈ یئل میں چلئی جیزد قیارتزقی دی کے بارے بیس ہولی ہے شابیدب یی اور علاتے میس ہوگی ہو۔ اب ال پر 
ہونے وا لے آپبرمیشن معمول ہیں اور ا کک تی مس بہت سے لوگو لکا بہت ساوفقتء عحنت اور صبر لگاے۔ 
فو رکین وہ پیل ڈاکٹر تھے جمہوں نے 1929 ٹس ل00" ٦‏ ۰۰ 


انہوں نے ود رکیانتھا۔ فو رس نکاپرو جیج رد لکی صرجرىی کے لے ایم تھا۔ 


29" تم‎ “۶ ہ١‎ +٤١٤١٥١٤١٥١٥١٠ +١١۰  ّْٔ)٢ 
مم 5ں ات تس تفر‎ 
مشن چا ھکی۔ سب سے پہلا آ پر مین اٹھاروسالہ کی کے دل کے سورا حکو می فکرنے کے ےک ہاگیا۔ ا آ پر یش نے انس کی‎ 
یس سا لکی زیر زندگی دیی۔‎ 

کس ٴ"" یش زندونہ ی کے او رگن نے اس تد 


اس پر اگلاکام والشن ااکے ن ےکیا۔ اننہوں نے ایک سم متوار فک واا ٹس میس م رین شکو ایک رضاکار (حام طور پ تقر ہی عزیز) 
سے جوڑدیاجاتا تھا۔ اور ا سکاخون م ریپ می ںگر وش شک مار بت تھا اور می پر آپ می نکیا جا سکنا تھا اس سککنی کک یکامیالی نے 
ماع لی وس تھے ح سآ قش مساقشت 
بدکی۔ 

ادیکن پارٹ ص رج کی نے اپیے نےائحکص درس تک نا کن نایا ہا ںکک پھلہ نیی پیا جاسکنا تھا لان اکر د لکی دع زرکن شیک نہ ہو فو 
مر بیےٹ یں ہو تا۔ اس کے لے ج لہ سے اسے یں میک ر کہاجاتاے۔ 
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سویژن سے تلق رک وانے اینب ررونے اینفوسٹ نے 1958 یس آ1 کے سییڈنک کے ساط ہکا مکرتے ہو تے اپ ےھ مٹیں دوٹہیں 
مر تج بای طور پر بنائۓ تے۔ پیل کو ایک ٣٥۳‏ "ت9 ۱۷ت 1 
صرف چن گن بی تل سکا۔ فوری طور پر دوس را آلہ ڈالاگیا اور یہ تن سا لکک چلتار با۔ در میان می ا کی میٹریاں ہر چن رگھنٹوں بعد 
+ + + + + 09ٹٹٹٹ۶ 88١8٣٤‏ ۶ت 
رے۔ ا نکااظقال 2002 یس ہو اذا نکی عمر86 سال تھی انہوں نے اس ابپچاد کے دونوں موجربین سے زیادہعمرپائی شی پہلا 
ہیں میکر ری کی ڈلی کے سائزک تھا آرج کے ٹہیں میکر ایک روپلہ کے کے سے بڑے نکیں ہوتے اور وس سا یمک رہ جاتے 


د کی بند شیا ننکو لی فکر نے کے لے بائی پا سک آ یر لیشن ہے۔ اس میس ھر لین کی ٹانک سے صحقند اوربھی شیا عکو نےکر و یک 
بہار شیا نکوبد لا جا تاے۔ یہ ام رجہ می ںکایو لین لونک کے فاودلار ہی 1967 کی ایچادے- 


فاووزاروکا ٦‏ 88991990080 8 8 ۱۷ سس 
سال رید زن دی پائی۔ فادولارونے دوا تکمائی اود اپ نکی رخ کے آخ بی دای اپنے ملک ار جنش دناچ گے۔ یہاں پر ان ہوں نے 
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د یکا کیک اور پتتال بنا کا فیصل ہکیاجہاں ڈاکٹرو ںکی ت بیت مھ یکی جا کے اور ضرورت مرو لک عا کیا جا کے : خو اود ان نکی 
کت کم رٹ 
کرت تد .تد 


پی یھ چھ' 
0 


ان کے ابا دک دہ انس پر ویج رسے آئج ہرسال لاکھوں م لیو ںکاعلا جکا میا ےکیاجااے۔ 


سوالات و و ابات 


"٣٣ 

صرمیں انیس سا لکاہول اور دو مین پیل می ابا اس آپر بیشن ہوا۔. سر اس پہاری سے ٹل میس دوبارہ یچ کیل اکر اپ جدید 
رص رن پر مفیا ایک بی ریت 7 رک دے پآ اسان ر بیکااور ببت سے دوصرے لوگ بھی فائدہ اٹھا گے ہہ رای را 

جا عل ط7ت ٥٥‏ ط۰٢۳‏ 

اتی اس ج ری سے ععمل صحتیا لی میس دد سے شن اونگ جاے ہیں- 

رٹ کے قریب نہ جائیں۔ ای نمذ اکھائیںء دزن نہ بڑ ھن دبیہ ورزش لک ت یں ء پر یشانیاں نہیں بل پربیثر پر خاص نظر 
رھیں۔ اھ زنک یگذارمیں۔ اپنے ڈاکٹ رکو با قاع دی سے دکھاتے رہیں۔ 

اگ بائی ال کا آپ بیشن شمیک ہو اے اور آپ لاف سال میک رھت ہیں فوکوکی وجہ خی کہ نیک ابچھی اور طویل ز ن دی ن ہگز ای 
.۰ 

حسصازعۂم نل۸ ٥7ص7۱‏ 

ٹا کک شیا نکی تک کیاکرتے ععیین سر 

جال ط7ت ۴٥‏ ط۳۰ 

2 أ نیک چو نھائی م رییضوں می ٹا کک یہ ر گک یز دک طور پر الیک سال کے اندر اندددائول اپقی مر مم تکرب ے۔ 


۹ صضتط۸ 74ط طہ 

صرشٹیں میک دلی کے 6108 010و کوک ےکرائٹ مب اکر ا سے ؟ ۴ کمیاولی کے مسلزکن کٹ ہو تے ہیں ؟؟ 
جەاعلط 75ت ٣٥‏ ط٣۳‏ 

جواراشعم مل یکن رکٹرہےء ای لے سی ںکمرب ف گنا ے۔ 

کرو لکی دع کن سست ہو جاۓ فو یں میکر ا سکوڈ یک ٹک کے اضافی بر تی نج دیتاے۔ 


۹ 24ط ءطه 
8٣‏ 90 ۷۷۷۷ 
ص٣٦‏ 


انیو پاسٹی ایر لی میں وا وکھولۓ می سکارآ مد ہے۔ اس کے ہاتی تق تام آیبرسیشن غی ر می ؟ 


سا 


و لکی جبد ٹی 


٤۶ھ‏ ۶ ۹ ۹ ۹ ۷۹۹ گ۷ کت ےت 
٤+ +٤ 99٦٣‏ ۶۶ مم مت مت 
لے ہاکارہہو کا ہو تا۔ دہ کت و لکو ہیا لک ےکا مطلب اپنے خلاف شُ کا مق مہ در کر واناتھا۔ ایک مہہ جہاں مہ قاٹون لاگ نیں 
قماء نول افریقہ یرتا سی کیپ ٹاو نع کے ایگ سم جن نکر سان بر نارڈنے الا یکیا۔ دہ اس وفت د نکی لوج ہکا م کت 


ہتسر تح تا 
نگادیا۔ ارچ واشا ۲ ف اھاروروزمزیرزنرورہ کےء 9ہ ایک خروفد 
ڈاکرپرنار کو دوصرے م ریئش یں زیادہکامیالی ہوگی۔ یہ ھر لی ر یٹائرڈ دن ان ساز فلپ لے برگ تے ج کہ ایس ما کی اور کے 


20٦‏ سا نوز ٹرورے۔ 


٦س‏ “ ۹۹۹"۶9۶,89++ ى٦۹‏ مت 
انا نک یکوششیں ش روغ + گگیں۔ لیکن متا زیادداجھ زہرے۔ سب سے ہڑامتلہ می کا انا عم تھا۔ امیون سم باہر 
سے آاۓ اس عضو پر مل آور ہو جات تھا اور اسے رو کے کے لے تقائلي اعتبار طر ببقہ ٹیس تھا۔ ایز اتید بر بین نا ھی دداکئی با رکا مکی 
سیبٹزر لینڈ کے دواساز ادارے سمانڈوز می لکا مکرنے دانے ای پی فمرے 1969 میس ناروے میں چٹ یگمزارنے گے تو یہی سے 
٦ 5۱۱0۷‏ 0 ۹ ۶ ص ۶۶ "''' 
کوئی مفید جر شی مکش صلاحیت نہیں شی لیکن يہ امیون سس مکو روک کے لے بہت مو لی اور اس صلاحی تکی ضرورت 
ٹرانپلائ فکرتے وقت شی سانڈوزنے ذر ےکی امٹھ یک یگئی مٹیمکی یی سے مور دواسا میلو سپبو بن بنالی جو شرانسپلائٹف کے 
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٣‏ ۶۹۶۷۹۶۹ 0۷۷ کی دہائی میں ٹر انسپلائٹ کےآ پر میش نک یکا میا یکا تناسب 80 فصد سے بھی زان دکک مک جک تھا۔ یہ 
پندوسال یں ہونے والی غیر معممولی پیر فت تھی آرج دخیائس سالانہ چار سے پا راد ران سپلاٹٹ ہوتے ہیں ان یل سب سے 
زیادہزندەر بے وانے مر لیٹ پر طاضہ کے جا نب کفکیشرکی تے جوکسی اور کے دلی کے ساتھ 33سال زندەرے اور ا کا اتقال 
6 یی 13سا لک حرش ہو 


انقاقی سے دوسری طرفء بین ڈہتھ (دماٹی موت )کا مع ملہ بھی انا سادہ خی للا تنا خیال تھا۔ ای کن ہے داغ کے کئی جح ےکام 


پر شع ج وی 


۶+ 9ہ ۷ و تمرح ٥٣٦‏ ت2 
کو 2013 میس تال نے مردہ قرار دے دیاگیا تھا۔ ا ن کاپان تیلام س کا مکر در ہاتھاج ھکہ داع کاکلیرسی حصہ ے۔ اس سے متحلق 
نیشن جاری تے_ 

پیا سے زائد ویڈو شواہدرات کے بعد نیورولوجسٹ این شییومون نے انیس 29دجون 017 2کو زندہ قرار دیا۔ طول مباحث اور 
قانوٹیکاروائیوں کے بعد بالخر ا نکی مو تکادوص راس رٹیڈیکیٹ 22ج ن 018 2کو جار یکر دیاگیا_ 

ہا ںم ککر سٹیان ب نار ڈکا تلق ہے , جنہوں نے مہ سب ش رو عکی تھامکا مالپی ان کے سر پر ڑم گئی۔ انہوں نے دناچ کاسف کیا 
نلم سٹاروں سے تعاقات رھے۔ ال نکی کرر تٹں نظ تے.ے 
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اچھای ہکمایا۔ ا نکی وفات 78سا لکی عمرییس 2001 یس ہوگی۔ اس وت دو قب رس میس سیر سیا اکر ر سے تے۔ اا نکی مو تکیا وجہ 
" 


سوالات و و ابات 


۹ صضتط۸ 8٥4‏ طط5 
سمکیام وٹ رل (ہز[[3ادہ) یر ایا 30 
اورممو کی مو جو دہ تم ای کیا سے ؟۴ د لکارک جانا یا دا غکاکا مکر ناکچھوڑدینا 


تدعل مات دعطہ ۳ 

مصنو گی دل رکا مکی جا ہا اور تج بات ہو رہے ہیں۔ سےکار ڈیا کے معن گی و لکو انسانوں بیس لان ےکی احجازت بھی مل چھی ہے۔ 
انی ا نکی زن دی زیادہ یں ہوتے۔ عام طور پر یہ النلوگو ںکوااۓ جات ہیں جو ول کے ٹر اپسپلان ٹکاانظا رگ رے ہوں- 

ماق ام بی ناعب صدر ڈوک تی میں بھی مصنوعی و لکی جحصی بک یگئی تھی (مہ مل دل نویس ھا بکہ ہیں وٹین لکی مد کے لئے 
تھا ٹیس ماوکتک یہ مشیا نکا مک کی ربیء پچ ران بس ول شر ان سپلاض کر دیاگیا۔ 


د لککارک جانامو تک نثائی نیل ے۔ 

04ء ٥۵‏ طء دا5 

اورکیادل وہ مکینل رگ۰ نکہہ سیت ہیں ؟؟ 

×وعلة ما ط٣۲۳‏ 

دل پائیولوجییل حضوے_ 

۲٥م‎ ۷ص٥٥۰‎ 

جناب !ىہ ق ما اتی جلد ی شخکیوں مو جال ے؟؟؟ 

ایالناسے اپتی دن میں من تیز رف رگاڑکی چلارے ہیں اور اچانک بر یک لاناپڈگیا (و بھی خی ری دج سکے) لا 
×وعله مات ط٣۲۳‏ 

شاید اس لم کہ سوشل میڈیا ےکی بھی مضمو نکی طرح یہ فص رےآرغمیل ہدتۓ ہیں لگا 


وی عاارحع کے مال 


و لکی عحت کے پارے میں میڈ یکل سائجنس میں ہمایاں مب رکی کی ہے۔ یہ یموہیں صمدی کے میڈ بی لک امھ یکا میاہیوں شیں سے 
ہے۔ بہت سے ایےے عار سے آج نقائل علاع ہو گے ہیں جو لے لاعلاح تھے آج جم د لقکو بہت یتر مجکنت ہیں۔ ٹیسویسں صددکی کے 
وسا میں کی بار دع کے د لکو بچھو 1یا جو پیلہ نا ماب نمور ھا اور اب اد پان پاٹ سس ہرک عام ہے۔ ٹڑیں میکر اور بای اس مممول 
ڈیں۔ مرنے کے بعد اخضاء کے عطی کی خی ش رو ہونے والی روای تکا مطلب ىہ ےک لوگ اپنے مر نے کے بحع بھی پہارو لیکو اس 
رت سے ز ند .نت نہ دے کت ہیں اور اس رح ہر اروں لوگوں کے دل ہر سال بد نے جات ہیں۔ بہ ٹیمو میں صدی 
کی ابنلہ ایس نانقابل تصور ہو ہا_ 


9٠٦‏ مم ۷ٹ 
پیارول پر قابو پا لیاگیا ہے جسنہ دوس رکا دجہ مہ ہ ےکلہ مع سے اسیک سوسال پیل لوگ ٹپ ویژن سر بین یا موبانکل کے آ کے بخیر 
0 + + ؤ+ؤ“ؤ “ 9 9 ٔ ۶ ؟؛ ٗ ٗ 8۷ه9۷ٴٗؤٗؤ ۶ ۶۷ ٴ۷" 


نکیا جائۓ تب و لکی ارگ سے ھرنے والو ںکی تع او کے "ت.-.۔“ 


رج الیک مہ علا کا مسر نہ ہو زاے خبلہ ایک اور متلہ خر ضرورت علا کچھ ہے ۔کقماہربین کے مطا بی ال سکی ایک مثال امچانتا 
کے علاع کے لے ہونے والی یون اجھیو پا سی ہے۔ اس بی خو نکی ند ش ران میس ایک غیارہ کچھ یاجا تاے "اک یہ چو کی ہو سے 
اور ایک سٹنٹلڈال دی جاجاسے مج سککحام اسے مستئل طور پ رطا رکھناہے۔ اس میں شیہ خی سکہ یہ آپیشن ای رج یکی صورت میں 
جان بچا سنا سے لین ایارک پر وج رکے طور ریہ بہت مقبول ہے۔ سن 2000 یس ام مہ میس الیک سال میس دس لک ابو پلاسٹی 
ک یکنیں اس ونت معلوم ٹیس تھاکمہ اس سےکننا فا ٤ہو‏ جا ہے اس کے کھینگل شال کے گے اس کے متا ایجھے نہیں جے_۔ 


5کا 


کے مطاقی اخقیاریی انیو پلاسٹی یں ایک بن رارمٹش ے دو مریضو ںکی آپریشن کے دوران موت دائح ہو عالیٰ ے۔ 
ٹا لک پارٹ ائکیک ہو تا سے ج کا سب آ بیشن ہے۔ سانٹھ سے نو ےکی صحمت میں بٹھھ اہٹری ہوگی سے۔ مہ باتی مھ سو 
لوگو ںکی صحت میں نہ بی فائتدہ ہوااورنہ نقصان (اگر ہم علاجع کے خر ء وفت اور رج رب یکی ٹاش یکو نتصان میس شر ہکربسں 
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اس کے اوج داٹجیو پلاسٹی بہت متبول ہے۔ 2013 یش سابقی ام مکی صدر جار نج پش نے 67سا لکی عمش انیو لا سٹ یکر دائی جیہ 
انیس بطاہ کوک ایی خاس بیاری نیس ھی۔ 

سجن عام طورپ کل عام اس طس تقی نی ںکرتے لیکن ڈ کر سٹو مین جک ہکیدلین ینک می کار ڈول ی کے سیر او ہیں ءکیتے 
ہیں۔ ”مان ایر می انجیو پا سی میڈ یگل پر ہونے والے بےکار خر نکی بد تر بن مثال سے “۔ 


ا 


حون 


آپ کے کم می کنا ون سے؟ اس کا انحصار اس پر ےک آپ کت بڑے ہیں۔ ایک فوزائمیرہ پچ مس تقر ایک چو تھائی لٹرخون 
٢ی‏ گپپ)+8 ۵0٥‏ ؤ ‏ ۹ ہ 7" چپھوئیں اور 
بل پڑے گا۔ آپ کے جم میں خو نکی شریانو ںکی پسبائی بی بنرار تل ہے۔ اور ان بیس سے بڑی تعد اد تو نی رگوں 
٥0 1185168(‏ کی ہے۔ اک ہکوئی بھی حصہ می ولوب نکی جا زی سے دورشہ رہے۔ یہ ووالییو لے جو عم میں سجن بات 


جم سب جات ہی کہ خون تی نکو خلیا کک پیا تا سے لن یہ ال سے ہہت زیاددکا مک جاہے۔ یہ پارولن اود دوسرے اہم 


کی لکی تس لکاکا ممکر اہے۔ فاضل مادرے نے جا ہے عمل کور چلنتھو ج کی نشاندہی اور ا نکا لح کر تاے۔ اس جا تکو 
نی بنا تا ےکآ سجن ان مہو ںکک یئ جہاں زیاد ضرورت ہے۔ اس کے علادہ یہ جذ با تک نشاند یکر ما ہے (مناآء شرم سے 
چر ےکا مر ہو جاناءخوف سے (دد پیٹ جانایا غصہ سے لال کچھ وکا ہو جانا ۷ء تع مکادرجہ ھ ارت پر قرار رک میں مد دک تا ہے۔ یہ 
ہت :یریگ ہے۔ ایک اند ازے کے مطالبق خون کے ایک قطرے یں پچار ہنراد اقسام کے پالیول ہیں 0+ 
آپ کے ڈاکٹ رکوخوان کے ٹھیسٹ اس قعدرر بمند ہیں خون آپ کے بارے میس انفارمیشن سے لد اہو اے۔ 
خو نکی ایک ھیسٹ ٹیو بکو سینٹ کی فوع می کھمایاجاۓ نے یہ چار تہوں ٹل الک ہو جات ۓگا۔ سرع خلیاتہ سفیر خلیاتہ پلنشلٹ 
ادر ازم سب سے (یادہ ما زم سے جو انت سے زان سے۔ اس من کو سے تد سے زیادہ پالی ے۔ بجھ خحکیاتء فیٹ اور 
دوسر ےکی یگل اس میں شائل ہیں اٹ باڈیز ملا نگ یکر اور دوسرے اج ز او وکا لکر ال ککیا جا سکتا سے اور ا نک آٹوامیون 
ار وو وا امر یی 


ہر آمراتکا1.6 ید انس سے آماے اور ہونے وا ی آ مد لٰچازوں پاولا ٠‏ ہر دے زیاددے۔ 
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خون کے سر خلیات خو نکا 44 فیصد جم رت ہیں۔ ا نکا اپنےکام کے لے بین ڈیذ اشن ہے اور الع کے ذڈسے صرف ایک بی کام 
ہے۔ نت نکی مر انچورف.ے بہت بد نے یں اود تعد ادیش بت زیاد دیں۔ خون کے ایک جا کے ےی جیڑیں ارب صرح 
+١١ + 8407٦7‏ ۷۷ت 
چیک جا ےم ایک طشتر کی شک کا مالیکیدل ہے جو در میان سے پچچا ہد اہے۔ ال کی دجہ سے اکا فی رق اد ہے۔ سر 
خلیات خودکوزیادہ سے زیادہ الٹی شمنٹ بنانے کے لے دوا تی یہ کے ببت سے از اسے مان چھٹراگے ہیں ڈکی این اےء آنر ابی 
اے رامیٹ وکونڈر یا ہگو بی اپرشٹس اور انوا عو اقسام کے انزائم کے سنکلنات الن یس نیل پائے جاتے ۔ یہ سامان اٹھانے وا ےکنٹی کی 
"رت 

ال مس ایک دیپ تتفادیہ ‏ ےک اگرچہ سر خلیات جمعم کے ہ رج کیک ہ سجن فراہ مکرتے ہیں لیکن ىہ خو جن استعال 
تی ںکرتے۔ اپنے و انا یکی ضروریات کے لے ہک وکوز اتا لکرتے ہیں۔ 


1 ۰ 7 ہم َ :- 1 ۰ 
س۰ ط29 ۱تت ےت سس .3 آاکسمائیڑ پھنرے۔ اگ رکار بن مو ھاکسمائڑ 
9۹٣٦‏ ۱۷۶ تم نا نے 


سرغ ظل ھی عم چا ماہ ہے۔ اپنے مصروف اور مف رک زن دگی کے لئ می بھی بت عرصہ ہے۔ ایک غلیہ اپنے رن دگی شیل آپ کے 
عم کے 150,000 چک لگا ۓگا۔ بی ایک سو می لکاسفرہے۔ آخ میں تنک پ رکم ا سکو اا٥‏ ٥٥٥۵۷ء٠‏ یں کے پو ری 
یش گے دی گے کہا نکاخا تم کیا جا کے دوزانہ ای ککصرب م رر خلیات شخ وت مہیں۔ الن کے امت زارکی سا مل کے جات میں 


اورج جا وہ حم سے خار نج ہو جات ہیں۔ 


خون کے سفید خلیات الٹکش نکا ہتفای ےکرتے ہیں۔ اور ہمارے دفا گی ظا مکا بہت اہم حصہ ہیں۔ ىہ مرخ خلیات کے متقا لے بیس 
ہہ ََ٘٘٘٘ٗ0900"۲ صرف ایک مفید غخلیہ۔ اور یہ خون کے مک ایک فیدر سے بھ یکم 


ہیں۔ 
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پشاٹ بھی خون کے ایک فصد سک ہیں۔ ہت دی رکک یہ پر رر تھے رہے۔ انیں سب سے بل 141 مار گے 
خورد بین کے یچچ دریکھا تھا۔ ان ا نکانام1910 یں رکھاگیاء جب تیم ز ہوم ررائٹ نے وع کے نے میں ال نع اکر داد تھا۔ 


خو نک جمنا آسا نکام کیں۔ خو نکو ہروفت جم جانے کے تیار رہناسے اور ضرورت پڑنے پرہ ےکام ہت جلد ہو جانا چابے۔ اور سا تھ 


بی ساقح بلاضرورت ب کام مجھی نیس ہونا چاہیے۔ اگر خون نے گے و زخم س ےگمرددسبیوں لاک پللشل ٹ گر اڈال لین ہیں اور ال کا 


ساتقھھ دن بہت کا پر وین زآعالئی ہیں۔ یہ ایک می ری یکا ذ تیر دک د بت ہیں ج فبرین (80010) ہے۔ یہ پلیٹلٹ کے ساھگ اسیک 
نگ بنادیتا ہے۔ اور اس با تکومفی بنانے کے ل ےکمہ اس عمل مس ناکائی نہ ہوہ بارہ الگ میکانم ہیں۔ بڑی شریانوں می خون نیس 
جن اکی کہ یہاں بہاد بہت جیزے۔ اگ رکوکی ٤ء"‏ جن جیا جائے فو یہ ہہ جاےگا۔ اور یہ وجہ س ےکہ بڑے ز ٹ مکورو کے کے لے 
رکاوٹ لگانا پڑ گی ہے۔ اگ زیادہگہرے زم آیں جن سے تیزر فھاری سے خون ہے فو عم اپقی پور یکو شن شک جا ےک جھارے اچم 
اعضا ءکی طرف خو نکی سلائی جار رے او رکم اہم اخضاء (حجی اکہ سج کے ٹخو یا مل نکی طرف سے ا کا راستہ موڑن ےکی 
88 ٗ ؤ 9 ٠٠٠۹۶۷٢۹‏ 

٠ن‏ کا خون بہہ رہا ہو سی لاش کے طرح سفید 

پڑے و تے ہیں اود ہا تجھ لگانے پر سردہوتے ہیں۔ 

شا کی زن دگی صرف ایک بے کے قریب سے 

اورانہیں سکس نت رہناپڈ ا ہے پچیچٹی دہائی یں 

سائھنمد انو یکو عم ہو ربا ےکلہ ال کا ام صرف 

خون کے ےکا غپیں بلللہ اس سے ذیادہ ہے۔ یہ ابم 

۶ئ۶٠۶‎ ۰ 9 7٤ 

نظام او رتو زک دو بارہبذنا بھی شائل ہیں- 


سوالات و و ابات 


دسازعم نل۸ مععصع2 
گی درس تکام خی کر ر ھی پل رخلی سطرح ری اک عع وکا 

٢7 ہطعع٥ تعلددا_صتآ‎ 

کسی بہار یکی صورت میں یکو س رجہ کی سے ڈکال بھی لیا جات ہے ۔کئی دوسرے اععا اس کے نکش ن پلڑ لیے ہیں۔ یکا میں 
ہوے گن اہے۔اگ رظ سے ہار گی جاریر ہی ے ان بہار ی کے خطر ات مل اضاثہ ۶ جاتاے۔ 


ون اور غلط ٹہیاں 


بہت طویل عر کیک یہ معلوم نہیں خ اک خونکا مقص رکیاہے۔ صرف مپی علم تھاکمہ می ز ن گی کے لے ضروری ہے جالیوس کے 
وت سے ہہ تصو کیا جاتار ہا کہ یہ گر بیس سمل پیداہو ار بتاے اور سماتھ ہی ساتقع حم کے ووسرے حوں میں استتعال ہو تا 


2٢‏ 9 89-2 طبلونالی کے مہ خحیالات صد لو لک رارٗرے۔ 


دم پاروے وہ چیہ لیب تھے جنجہیں بہ اصاس بواکہ ایما شھیں۔ بہ ایک بند سم می ںگمر وش شلکرنے والا مال ہے۔ ایق تریر 
(جاوروں ٹیس د لکاکردار اور خو نکی ج کت )یس اخہوں نے خاککہ شی یک اکمہ دوران خو نکانظام کی ےکا مک جاہے۔ 

درد کی مخیور یکا ان کے وقوں میں ب اق بنااگیااور لیم خی ںکیاکیا۔ ان کے ہم عص رانیں خبی شخس سجکھت تے۔ (مہ سجان 
آبرے کے الفحاظہ یں )۔ پاردے کے م رلیقوں نے بھی الن سے علار کر دانان ز ‏ کک دیااور ان "٦‏ ظ0"0 طورپر ہوگی_ 


پارو ےک وف سکاعلم نیس تھا۔ اس لے وویہ وضاحت می ںکر سکتے ےک خو نک مقص ہکیاہے۔ یاپچھ رر گر وش شک تاب یکیو ہے۔ 
ان کے ناق بن کے لے تخمبوری میں ہہ دوبڑے ڈقاکحس تھے۔ اس وقت کے رائی طب لوناٰی کے مطا بی جحم یں رگوں کے دو ایک 
ظام ہیں۔ ایک یں پچنکند ار سر خون ہے جہ دوسرے میس ا کا رتگ پیا ہے۔ اب ہم جات ہی ںکہ چٹ چھٹزوں سے نے والے 
س ...0 تس نت 
ا ںکارنگ پا ہو جا ہے۔ ہار دے اس با تک دضاحت می کر کے ت ےکلہ اگ یہ ایک بی سم ہے نے ریہ دو الیک رک ککیوں ہیں۔ 


کر مت بعد برطاعثی ے ایک اور سائھنمد ان رچرڈاوٹر نے معلو مکیا۔ لو رکا ہنا ٹھ اکلہ خون نابیٹ رس اکسمائیڑ 
ە١١ە۹١۹١١٤‏ 9 9۹ ۷ 
٣٦‏ ت٠ت‏ 7۳ 
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کیاخو نی دوسرے گیا جا سکتا ہے؟ او کیا اس سے انسالی جان ہا تی ہے ؟ وہ ر667 1 می بہت سے لوگوں کے ساسئے انہوں 
نے ایک تر کیا ا سکاکس یکو علم نویس تھاکمہ ال کا تی ہکیا و گا۔ انہوں نے ایک بھیٹسے آ1 دحالشرخون لیاا ود نیک رضاکا رآ رم 
تر تج رٹ تک 
مش رو بکالا سپ کر تم اک وکا پاپ سلگای۔ 


دو مض بعد یہ تم رہ نگ رکوگاپر دہرااگیاادر ایک بارپھ ری مخخراشثرات نیل رہے۔ اور یہ تبرا کی بات ھی عام طور پر خون میں اگر 
١ ١٥+ + +1867٤‏ ٭ 8۷8۷8۷89ٴ ٴ8 ۰۰۹۰ 
نے دوصرے سرائنمد اتو ںکو ایےے جج ربا تکمرنے کے لے مت دی اور یہ نت نے تج بات تھے رضاارول میں دودہت شراب اور 
تک پار٭انڈ یلگیا۔ اور ہ رمحم کے چاو رکا خوان بھی ڈالگیا۔ اس کے تار می سمکئی امدات شال یں جو سب کے سان ویں۔ 
جلددی اپےے تر بات پ پان ال کگئی۔ اور گے ڈیڈ سوسا یک کلسیانے اسے دہر ان ےک یکو شش نمی ںکی۔ 


جب سائن سکی دتیامروشن خیالی کے عہر ”می دریافوں اور علم کے سفر پ تھی میڈ لین تا کیک دور یں جاپچگی تھی۔ اص طور پر 
انار ہوم اور اٹیسویں ص دک یککابڑ ا تصہ اس ج النے سے نا تقامگر پک دہا۔ 
۶۶۷۷۶۶۶۷898وک 
ٌ 

ڈاکٹرو ںکو ہلا یاگیا۔ علاع کے طور پر الع کے بازو سے اھارہ اوس خون کال لیاگیا۔ طبیعت خر اب ہونے پر گے ٹیس سو ئیاں ڈا لکر 
٦٣<٠۵۷اہ٠۱٠ممتمتتمتیمہمم‏ ٤تت‏ ات 

ام ریہ کے پیل صدر 67 سال کے تے جب گ ہک الھیشن ہونے کے بعد (ج سکا مت علاع بھ و نکا آرام جھ تا) اپ علاع کے 
اتھوں چچل بے۔ 

۰۱۰۷۰۰53 ۱۱۱۱۷۷۰۸۷۰۰۰۱۱۷۰ مت 


یہہ جانے دانے ہکا تازہ خباول ٹل کے ان کے ائل و عیالی نے اس بیز سے انقاقی نک ںکیا۔ 


۷٦‏ ۷تت 
مہ انس سے ارگ تقر ہو کات رت شفم جک سے پپیلے اعصالی سکون کے لے خون نوا لے 
تھے بی کا مکرنے وانے پیائے اندانوں یں نسل در نل یلت تھے برطاععہ میں تس نت (0٥ص])‏ 
ہے۔ یہ جم ید1823 میں ش رو ہو انتھا۔ لا نسٹ فص دکرنے وانے آ لے کا نام تھا۔ 

ینہ کام اتناطو لی عر صکیوں ہو جار با؟ ا سک وجہ میڈ یکل میس انمانی حم اود بیار یوں کے پارے میں تصورا تک يکروری ھی 
“ مک یگ ری لیت سے ” “فاسد مادے ار ہوتے ہیں ” جیسے نقرے شاید آپ نے اب ھی میں سے ہوں۔ اب جم انیس 
نظ راندا زکر دی ہیں ن رٹ رٹ نت َ 

کپ کت بہت مشپور شحخصیت ھن شش رسے ہیں۔ ا اکنا وا ہے تام عارضو ںکی وچ خو نکازیادہ 
گرم ہو جانا ہے۔ رش بہت دانا شخحیت تے۔ بہ اع بل ہکی آزادیی کے دسح طکنن گان مس بھی تے۔ انسانی خون کے بارے میس ان 
۷ئ 09 


زدرد با کی وا کے دوران امہوں نے جینھڑوں مربیضو ںکا فص ہکیا۔ انیس ٹین تھاکہ امہوں نے سنگکڑوں جا نہیں بھچاگی ہیں جک 
یقت ہش یک یہ وہ سنگڑوں تھے جنیں ا نکاطر یت س۶ 

ا ات ب- 

اور يہ ایی طرلیقو ںکی خائی تھی اگ آپ خودکوشقین 

داا لی کہ ج لیک ہومگمیاہ دہ آپ کے ط ری کیا وجہ 

ے اور جو ثہ ہو سکاء وہ ال وچہ سے کہ عاات ژیادہ 


خر ابہ+و یی ...تپ رآ پکاپنرید :رق یش 


ور ہت ت۲ 
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)اور ہہ وج ےکہ میڈ یکل سائنس بی سب سے بڑیی ایا دکوگی ط ریہ علاع ٹیس بلہ ط یق ںکو پر کن ےکا ٹیسٹ سے جو جیہویں 
مدکی می عام ہو اے)۔ 

چیا ںکتک رش کاتعلقن ے فو انیس س رس سا لک عمرییس 1813 ٹیل بخار ہوا۔ جب ہاھ دن کک مہ نہ ات اذا ول نے اپنے طلبی بکو 
0 

+۶۹۹ ٥ 


سوالات و و ابات 


"ك۸ وقلطم 

ت2 وفصد ک ےکا ننتصدانات ڈیں اگر اوژار ب١‏ تیم سے پاک ہول اور ا اشن ناہ؟ جو ا بکا فنظ رر ہوں_ 

عدعلەماص ×صهعطہ۳ 

سب سے بڑ ای سیک مو تکاے جو تعع طط 0 ۹ " "۶۷" 

اب و شاذ ا یکوئی يہ بجھتا ےکہ فصد یا تما ہتسی بباری سے شفادے اتا ے لان اپفرض اگ کوک اسے طرویقہ علاع مبھ ٹیش اور 
اپنے علاج سے غفلت برت ڈیٹے نو قائیل علاج م رخ بھی بڑ افتصصان باہیاسکت ہیں- 

.اگ 0ی اتا 

تام ہکرنے سکیا عو تا ت ےکا ا کوک فاہ یرہ سے 

عوعلدمادہ0 دععط ۳٢‏ 

"+۹۹۹٠٣ 

668 طعتصةہ 0 

" آپ خو دکو ین دلا ٌ کہ جھ یک ہ وگیاء دہ پ کے عط رن ےکی وجہ سے اور جونہ ہو سکاء دہ اس وجرس کہ حاات ز یادہ خر اب ہھ 


تی تھی۔۔۔ نب رآ پکاپیند یروط رق پیشہ درست ر ےگ 


عدعلد اص7 ط٣۳‏ 
ہککنہ صرف میڈ یگ لک محدددخجیں یا 
41فصصطۂ 4ن8ص[ 
ہت ایی صر- 
یھ ادارے فصد کے پارے میں دعوئ یکرت ڈی کہ یہ دور رسمال تکا ربق علانع سے اور اسے مر !کی رنک د ےکم ال سکی تر خیب 
نے کیی- ی کہا ل تک در ست ے ؟ 
جدعلەماص دصهەطہ۳ 
بی بات درست ےک یہ فی باقن ہرار سا یکک چچلنار پا اس و فت بھی ا سکار واج تھا 
اقب رک با تکو وین ےکاطر ینہ سے شال کے طور پر اگ ہکوقی رہ دہوئ یکر کہ اہی بائ وك ککھانا ا اشکسر ےکر وانا خلافِ سنت 
ہے وذ شای ری 6181156ا:1 کے لے بے خاطدشہ ہو۔ لین الیبادگکی مرن والو ںکو چم نے کیک کیہ ای بات سے ہہ معلوم ہو جا ےکلہ 
جات یاماضی پت یکو چو ڑکر مروجہ میڈ یگل ط ری ےکو پیا رکی کے علاع کے لے استعا يکر زا ین سنت ے۔ 
304 ٥0ط‏ 5۲۰۱۹ 

۔.صهاصدءا ط:صدہ:5 ''ص٥ع٥]‏ نطوبتیۃ'' نط نامط ععطل علته علطم آہ 14-1500 
تععلدماص ×صەطہ۳ 
نال واناء گی 17یب ا ویر ود فی ر۔۔۔ یہ سب اگا ےر تکس سل سس سس ےت 
بہت تع می ہیںء 
4 صصطۂ عنحاماط5 
بہت عحم ہر 2+00 تقصویر میں حا کا مل نظ رآنزا ےگر ا س کاپ نے وک خی ںکیاکہ ام سکی سای عقیقت 


سے 
0 


5 


تععلةا صا ×ط۳ 


بھی اس یکیشکرىی جس ہے۔ مقصد گند اون لان ہی ہے۔ 
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مسازعۂ د١ہ٥٥۸٥٥۸۷(۷۲‏ 
رہ امطەطا > 6ڈ 0۴ ...رط ( طحام) تحاقص ٭ غقصصء عصوزتط ا صتقط نرطوہ مد ضەم ہ٠‏ سط عنہ 
مەکا ءصوزنط ( هعمصعظ ١س‏ ۲۸۲۸ ۸ص۸ ) طة1لنداعءصدص دنا طے ..صنعط طدز مرخدطا دا 4نہ۳٢65‏ 
7۹7 ١-ص1ہ‏ عطم ٢٢‏ صعطازصدہ قص نطدہ 

عمعل٥‏ ما7 ×٥‏ طہ ۲۲ 


اکر میڈ یکل سائن سک اسیک عام سے با تکو قو لکمرنے میس ذ ہنی نضار تکاسامنا سے فو یہ دائی یں 
س اتنس ا سکاج اب نڑیں دے پان ۓےگیا۔ 


مب راد بی علم بہت محیدرودے ‏ لیکن جہا ںکک می راعلم ہے ء دہ ہکہ تمہ ایما نکاجز یں بہرحال۔ یہاں پر سوال ان سے بقا سے 
نکی تم دین سے ای ےتا تا لین ىہ اس فور کا موضوع ‌-" 


ف٘ یج 

عون یی اشام 
خو نکی جدید بج کا آناز 1900 میس دبانا کے ایک مت کی ابم دریافت سے ہوا ۔کیارل لینڑ ٹا نر نے نو فک اکمہ اکم ایک لوگوں 
کے خو نک وآ یں میں مایا جاے نکی بار اس میں ڈلیاں سے بن جائی تیں جی ہکئی با فی تی تھیں۔ جب ا کا زی یہک کہ ایالب 
ہوج ھا ووخو نکو تی یگروپیں میں تی مکرنے می ںکامیاب ہو گے اسے 0 ,2 بل کانام دیاگیا۔ (اوگمر و پکو لینیڑسٹا کننے 
٣‏ ...۱تت 
کے ۲6 
ال سے چالیس سال بعد یسا تنزنے 1 ٹیک رکی در یافت می بھی حصہلیا۔(اسے پوز یٹ ایی کہاجاتاسے )۔ خو نکی ان اقسام 
گی در مافت سے ا با کی وضاح تکرنے می ںکامیالی ہوک یک خر خونللو انا با کا مکیول ہو جات تھا۔ یہ ایک بت اہم در یافت 
٦5ت‏ 
انعام سے و ازاگیا_ 


اب سال میک ہ خو نکی ٹائٹپ ےکیااد رکا مکی یک کی ہے ؟ 


تام خون کے فخلیات اندر سے ایک جیے ہیں لان ان کے پاہر اہی جن یں فرقی ہے۔لشفی دہ پرو جن جو شی کا کے باہرہے۔ اور 
بے خو نکی ٹائپ ہے۔ تقر یبآچپار سو اقسام کے ای جن ہیں لین ان یں سے مض چندرہی الیے ہیں ج کا تلق خو نکی لی سے 
پارے میس ایت کھتنا ہے۔ اور وجہ سے کم سب نے اے لا ء ےلپ ٦‏ +0 کات کے 


اتی جا ےتا ٦‏ کیٹ ء کا اے والوں کوخونع دے سے ہیں۔اوٹاپ دالے ہر 
ای ککو(ااس دجہ سے اوزیور مل ڈو کہلاتے ہیں )۔ ٹائپ اے کے فلا کی ماپ ٹائپ اے ائٹٹی جن ہے ٹائپ لی کے غلیا تک 
کم ۷۷۷ر نت 


٥٠٣‏ ہہ "ئ۳" طور یرد یک گااورنۓ خون پیر حمل ہر در ےگا۔ 
میں معلوم نی ںکہخو نکی یہ اقسا مکیوں موجو ہیں ایک ججزوکی وجہ ىر ے ۷۷٦٦٦٦‏ ×× یت 
٦٣صٔہؤفہب‏ َ + + 6+ 8 98ٔٗٔ 8 ٔ۷89۱ ۷۶۶۷ مک 


سی میکانز ما ار تقا نیس ہو اج بک خون 
٦۹۶۶ھ۷ظ ۷۱۹۷98‏ ۹ ٴ ٴ۶" 
یس بیھ ماع بہارول کے خلاف نر احمت 
کیا امکانع زیادہ ہو اے۔ اور دوس ری طرف 
ا کی مت دیناپڑٹی ہے۔ شال کے طورپر 
او ٹاپ کے خون وانے می ریا کے غلاف 
زیادہ راعت رھت ہیں جکہ جینے کے 
خلا فگ۔ ملف وراکی کا خون ڈویلپ 
ہونے اور آبادئی یس کیل جان ےکا مطلب 
1ور تی 
ایک فمردکو پیش ہتییں۔ 


مہ9۲ ۹ہ" اما ۸860 


٦۷ط‎ 6 


6- 


۲٥۶٢۵3 3:1ام١١لزە٭‎ 
)۵۲ [-۸۵() 


۷۰۵٥ 


۸ 39٥٥ 


۸۳08ھ )یپ 
4٥٥ ۵۸۰-6‏ 


٦۷0۸ 


۸-٤۲ 


2 ۲۱۹5٢۸۵ ما3:1‎ ١١٥1ا‎ ٥٥٭‎ 
)۵۲۲٣-8( 


5 ط7٦‏ 
ص۶ ھ۸ 
38٥٤9٤05‏ 


۲1۵۰٢٢۹ 3:1امہ١لزە٭٭‎ 
)]ہ٢٥(‎ 


خو نکی ٹا پ کا ایک اور فائحد جو اٹ بی ۹9۹+١88++١١١۰۰"۹ ٦‏ ×2 


مھ مھ 


خوا جن نے ایک بی وقت یش ایک +پتتال مس بیو ںکو جم دی لگ مآ نے کے بعد اننی پتااکہ ان کے مل دوسری بھی کے کے 
ایں۔ اب سوالی مہ پیا اک ہکیا ٹلاچ دے دۓ گے ہیں یا ئل غامد گے تے ؟ +غننوں کک مہ غی مش کی کیفیت رہی۔ اس 
دوران دونول کے والمد بن نے وہ یکیاج والدب نکرتے ہیں۔ اپنے پا جو بے تھے ء دہ ا نکی محبت می سگر فار ہو گے آخ ار ایک 


پر وف مک ہلا اگیا۔ اہول نے ارول دالد بن کے بنڑھیہٹ ک ئ(جھ اس وقت کے دور ٹیل دستتیاب مابترین شیکنالوگی شی )پر وفیسر 
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ٹن بیک کے ٹھیسٹ نے دکھا اہ ایک جوڑے یل دونو ںکا خون اوٹائ پکا تھا۔ ا نکا یہ صرف اوٹائپککائی ہو سکنا تھا۔ چیہ ان کے 
پال جو بچہ تھاہ ا ںکاخون اے لی تھا۔ ا کا مطلب ہہ تھاک ہیل درست تے مہ ہے فاطد تے۔ می یگل سان کی 78 
گوو رست والد 1ت کودے دپاگیا۔ 


سوالات و و ابات 


7310 1381 

یئ یمام پکیاہے ؟ 

٣ك‏ و 

یہ خو نکی ایک نایاب فیفوٹائپ سے ج بر صتیر مس پائی حجائی ہے۔ اس کے حائل افر اوس یکو بھی خون دے سے ہیں چہ نے نہیں 
سکئتے۔ ا یکو صر ف ہو ے فونٹاس پکاخون ب یلک سکتاہے۔ عام خون کے یسٹ مل ال یکا گر وپ او آاے گا۔ 


بم ف 
انتا 0 حون 
م 
2 
بت نت اتخاساددکام نہیں خون سو کر نا م ہیام ہے۔ خون زند و لٹ ہے۔ وی 
ھی جبیادل یا یھٹا یاکوگی اور حضو۔ جیسے بی ا سک و مم سے مکالا جا ہے مہ خر اب ہون گنا اور یہ متلہ سے۔ 
- بؤبؤبؤ ؤ ‏ ٴ+ٗ + + ١+‏ ؛؛؟۹ 9 ہہ ۷ت 


لٹرخون ضائع ہو اے و تین لٹرخون لگا دیا جا تھا. لان پھر ایز اور سپا ٹاش ى یک آھد ہوگی خون کے ٣‏ ھ0" 
ہہ 4 ۹۹9 ۹ ٰ9 کہ بہت ہار الیماہو جا تھاکہ مر لی شلکوخون 


جائۓ ےہ اتال خونع سے بہتر تھا۔ ىہ دریافت ہو اہ نیاخون موجودوخو نکی 


بحم عام طور بر کھت ہی سک خون قمام جم میں بر اب مقلرار یل ہے بازو میں زاون ہوگاءاننائی رس ےگا۔ لین ایا یں 

اگ رپ پیٹ ہوے ہیں فو ٹاگو ںکوخو نکی اتی ضرورت نمی سکب نہ اس کے ٹخو کو سی نکی اعقی ضرورت نیں۔ لان اگ ہپ 
تس سس سيّْمسحَتت 
کہ حہ ہہ لح کہاں پر ضروریا تکس طر بدل دجی ہیں۔ جیاخون اس منلنک کے نظا مک وکنڈو کر ماس ج سک وج ے بیشن 


ضرورت کے وقت او لیک ط رق ےک ہاگ یاا تال خون بت کی ز ندمگیاں ھا اے لان ہہت ىی اور اتی جاسکتقی ہیں 
ایک اند ازے کے مطا لق دنیاش ٹیل ل کے زائمداوگو لک موت زیادہخوئن بہہ جانے سے ہوثی ہے الن میں حادخات پاجنگوں 
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"۷ 9 ٭ەہەہ‎ +٤ ٤ ۷۶۶٦٦ 
سرد لہ پر میک سٹور کے گے از خو نکی فوریی فرابھی آسمان نیس اور بیہال پر جھارکی خاش ےکلہ ایک پر اکٹ بنائی جا کے جھ‎ 
دیاش بڑکی تعد ادیس زندگیاں اق ے_‎ 


تیور میں ا س کا مکو مکل نہیں ہونا ا بے ۔ک یدلہ مصنو قی خو نکو قدر کی خون دانے سار ےکا مر ےکی ضرورت ہیں ا کو 
صرف تی وگکوبن اٹھان ےکی ضرورت ے۔ مان می طور پر مہ انفاسمادہ فیس رہا۔ 

اپ رکا مکرنے وانے ڈاکٹر ان سکیے ہی کہ خون کے فلت کین کے لے متا سکی مر ہیں۔ اس ما طی سکوجیپیزے 
سے اسیک یکول چپکاناہے اور منز لکک نے جاناہے۔ ای اکر نے کے لے اسے مہ پت بنا چا ےک تن کے مالیک ید فک دکہاں لے 
جاناے او رکہال جاک اس ھوڑدیناے۔ اور اسے راتۓ می ںگر انا غیں۔ اور ہہ مصٹو گی خو نکامتلہ ہے بہت زین مصنو بی خو نکی 
کر ...٠ب‏ یہ خون میس آنر نآ جاناے۔ اور یہ زہر یلا ے۔ چو کہ دورالن خو نکا 
ام بہت مروف ہےء اس لے مچھ ھا رکا باہو نا ھی جلدزہ کی می یس اضاف کرد یناہے۔ اس لے ڈلیدریی کے ظا مکو پر پیٹ 


ہو ناضرورکی ہے۔ اور الس جو انے سے قلر ری فظام پر ڈیگٹ ے۔ 


پچاس سال سے تین مصنو بی خون بنا ےک یکو ششیی ںکر ر ہے ہیں اور اس پر دسیوں لاکھ ڈالر خر مرنے کے پاوجود ابھی اتی 
کامیالی نیس ہو سی 990 1ک دہائی می سکئی مصنو جات ٹر ال ہک بپئی شھھیں_ لیان پھرٹر کک میں معلوم ہو 1ہ اس میں حصہ لیے 


دالوں میں پارٹ ائیگ اور سم و ککا خطرہ بہت بڑھ جاتا ہے۔ 2006 یس الیف ڈیا اے نے خر اب ضا ".تے تام ٹرائل بند 

کر دۓے۔ اس کے بعد مصنو گی خون بنا ےک یکو ش شلکئی ادارو کی طرف سے تر کک جاچی ہے۔ اس وقت اس با تکی حوصلہ 
افزائ یکی ارہ ےکہ انقالی خو نک مکیاجائے۔ سمنفورڈ ہہ پتزالی نے اس ٹل عالیہ بر موں ٹیل ایک چو تا یک یک کی ہے۔ اس سے 
نے وانے تناک اینھے رے ہیں۔ 


خی نال گی بس ہہوے والی کہتربی کے سبب مصنو گی خون کے پر اجیلٹ بیس بھی بیرخت ہوکی ہے ڈ اکٹ ایا نکی ٹیم نے ایک سم 
ایا ہے جس میں بی وگلوبن ہو لی کے خول کے اندر ہے۔ اس خو لکی کل سرغ خلیات می بی ہے مان ہہ سائز ٹس پیا یگنا 
چو لے ہیں۔ ال پر اڈک کی یش بن بات بیس ےکہ ال سک مم دک کے دوسا یکک فو کیا جا سلتا ے_ 

ڈاکٹ ایا نکاخیال ‏ ےک دو انساوں میس تر بات سے خان سال دور ہیں اور ا گے وی سرال میں کیینکل ٹر ا ل جک کچ سکت ہیں_۔ 

اور اس دورالنعی۔۔ جمارے لے میہ ایک عا ہت زکی پبلد اکر نے والی سوب ےک دو جو ایک لوزائیر وچ ےکا بن الیک سیلنٹ بیس دس لاک 
ا ہنالیتاے۔۔۔ جعاری ٹیکنالو گی انبھی ا سکوکرنے سے تقاصرے۔ 


اور ہمارے ےکن ےکاکیام خون کے عبات با اع گی سے دیناہے۔ زن دگ یکا مہ ما ہمارے جوں کے سوا فی لیا لککہیں او رنھیں 
نا۔ اوریہ ز ن گال بانے کے کام آاہے۔ اور اس می د سپ بات ہہ سےکہ نہ صرف دو صرو لکی بکنہ خو دای یا ال کا با قاعدہ 
خطی ہکم ناپارٹ اک ککاامکا نک مکردیتاے۔ 


سی ےم 


شی من س 
1 کر 


020217-17 


شر 


8۷ہ ۷۶و ۰تت 
۱۱0 بک کی عم میں شوگ رلبول تقابو رک ےکا داد طر یہ یہ تھاکہ 
مر لی خوراک سے دوررسے اور ہس انفائ یکھواۓ جو کمشھکل زندو رک کے اس سے ھرنے وانے لوگ فاقہ زدگی ٹیل مرتے جے۔ 
اور زن درگ یکوبڑھان ےکتامی طر رڑتھا۔ 


204و 1سس ٢×‏ 95۱۷۷۹۷ 
اس بارے بی ایک معمون ڑھا۔ انیس تی کک وکی تج ریہ نیس تا اور نہ بی م رت سے وا قفیت گگ۔ اخ بوں نے اس پ کا مرن کا 


"٣‏ "۸" شیکشن ہیں زیادوتر حصہ اریے انز ائم نا تاہے جو با ضے میں ۹)٦‏ تھ طرے 
ہیں جو اگرہا نکہلات ہیں ا نک شنکشن ای ککییگل پید اکر ناسے جےآرج ہم انس لین کے ہیں۔ 

انسوفین ایک بوٹی پر ون سے جس کاخون میس شوگ رکا ارک نوذازن بر قرار رک می سکلید یکم دار ہے۔ ان کی گیا یھی کے ماع 
کے لے ببہت ہرے و تے ٹیں۔ ان کا ایک :الیکبول صرف پا سے پنددہمنٹ د ہنا ہے۔ ا کو دو ارہ ینان کی نک مکل 


ایک کے وقت میں نون کے ڈیا ئیس کے سات تعلق ات عم لکن مسلہ ا ںکو ہاضے کے عرقیات سے ال کر نے کا خھا۔ 
ا لن ککو نشین تھ(جس کے یھ ھی شواب نمی تھے )کہ اک ہلل هک زا یک باندھ دیا جائۓ اور ہا کے جو کو مت کک کے 
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1 5 پ"' ئ4۹۷ ۷۹۱۹ ۷۷۶٢۶۶‏ 
رر رتا تر ےت ےنت 


انچنگ کے اسشنٹ پ یرٹ بییرٹ سے جہن میں ا سکاپالل تجربہ نہیں قااورنہ ہی ذیا کی سکاکوئی عم تھا لیکن ان دووں نےکوں 
رت ات رو کرد اود ان کن موی ایک تا سے آے۔ 

۹٥ 1‏ )٥ھ‏ پ۷۶ 99 ۷۷ ۷۷۷ھ 
تھے “.لین چند ہی ہفتوں میں اہو نے نا لیس انس وین بنا ناش رو حک ری۔ 

٤١١٤١ ٥‏ 9 ۷9 من 
رم 

ایک اورمعفھقی ہے یمکولپ نے انسو لی نکشید ءکرنےکازیادہ مو ط ریہ معلو مکر لیااور ىہ اتی مقار میس بن ےگ کہ دنیایش لوگوں 
کی ز ندمگیاں ہیائی جاسکتی تیا_ انسولی نکو میڈ یکل سان سکی میم در یاف تکہاجا سنا ہے۔ 


پا لن کگکو اس دریافت پر 1923 ٹیس نو ٹل انحا مک لیوڈ کے ساتھ د مایا کک لیوڈوہ پر وفیسر جے جنہوں نے لیب میں لہ دک گگی۔ 


ین ا نکا تج ربانیکام می ںکوئی حصہ نویس تھا اور جب ا کا اہم بریک ترد ہوا تھا دہ سالاضہ چنا لگز ارنے اپنے ملک گے ہو تے 


+ھ 


" 
انچنگ کے مطاب کک لیوڈ اس انعام کے فی نیس تھے انہوں نے اتی انعائی رٹ مکو اپنے سنٹف کے ساتھھ شی رکیا۔ چیہ 
٦٠ء‏ رت 

“۶۶۷۶۷۶ "م۹۷۷۷‎ ٦ 

یا یٹس دداقسا مکی ہے۔ دداصل ہہ دو الگ بیاریاں ہیں۔ ٹائپ اجس میں عم انسو لن بناتا ال بن دک د تاسے اور ٹائپ ٢جس‏ میں 
نائی جانے والی انسو لی نکم مور ہوتی ہے۔ ٹائپ ا موروٹی سے چبہ پاپ ٢ک‏ تلق خی رصسحت مند لا نف سٹاکل سے سے۔ لان یہ اتنا 
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۹١۷٦ 11.۸ ) "۹۹۰۹۰۶۷ ٰ ٦٠۳‏ ۹2 ۷۶ت" 
بی خر اٹ وء اسے یا میس ہو ای ہے۔ اس میل کو کی اضانی اور نا معلوم ‏ ً بھی ے۔ 
من ایک بات ج کی جا مق کہ ہ رجہ یہ انس مس اضافہ بد ہاے۔1980 ۹۶٭۰))۷۷+؟"فسسٹیئٹ۶پ9 ھ۶" 
4 میں ال یا سکروڑکک تع چک بھی بائں ۳ کا تحلق غیرمعیاری خو راک اور خی فعال لاف سٹائل سے سے لان ٹائنپ ا کھی 
بڑھ دج ہے۔ ہرسال حن سے پا فیصد اضافہ ہورہاہے جچ سکی وج ہکا۴ہیں علم نھیں_ 
٦‏ یی رر رت نت 
ےت شر تںستتت ‏ ست 
میں ایڈ جٹ ہوثی رہتی سے چیہ زیائیٹس کے مم ریئش میس اس بی ڑھد صرف اس ودفت آجا سے جب مر ایل دوانے۔ ا کا 
١١+ +٤ 1  ١١٤'ٰ'٢'"‏ 0۰+ 


وت 


۔ہےک>۔ ہے 
٦‏ سے سس اف سے 


ےےتے 


۰٠ 


مرو( 


ارمون عم کے شھ رم کیصیائی پیغام رساں ہیں۔ یہ حم کے میا ایک سے یل پید اہ دتے ہیں اور کی اور جاکر اش نکرت کایں۔ 
بی اند اعد اقمام کے ہیں لف سائز کہ مل فکیسری رن وانےہ مخلف جاہوں پر ملف اشراس تکرنے وانے ۔کئی پرو مین 
َ۷ ۷ ۰۰۱ ۱۱99۷ 


پروفیسر جان وا ل سے ہی ںکہ “ہار مون تنحم میس در یافت ہونے والا آخر بی بڑا سم تے اور ہم انیس اچھی بھی در یاف تک ر سے 
ہیں ”1958 کک یییں صرف میں کے قریب پار مو کا علم تھا۔ اب پہ معلوم خی ںکیہ می سکتے ہیں لین 80 سے 100 کے ور میان 


۲ت 

بہت دی رکک یہ مھا جاتارہاکہ پارمون تم کے 5  ) ٔ)+ ٤‏ 20099 ت0 
ھ۹ "٢۸‏ ٔ )ٴٴ٦‏ ٠ۃ‏ "9 
پر( ماک پسینہ ما منہ شش لعاب دی ہیں- 

ایم اییڑدکرائن رود ..۔ تھائ ‏ ائیڑ یتیل ء انچ تاس٠‏ تھاحس, لبلبہ وغیرہ....۔ جم میں لہ ہو ہیں لیکن مگ رکا مکرتے 
ایں۔ ہہ وت ہیں اور ا نکاوزن چند اوس سے زیادہشنیں لان اپنے عفر جے کے باوج دیہ آ پک خو شی اور صحت یس ہت ام 
مت 


0 ہہ 9ئ نت 


نے 


106 


ا۰ ۱تک رت 
تس۸ کی عھرتک دہ اپنے داللد کے قد سے بڑھ گے ے6 193 می )کی سکول مس لک رمک ا نکا 
ق رآ ھ فٹ ہ گیا تھا۔ ا یکاوزن 3 سوپاونڈ اور جو کا ر40 تھا۔ جلنے یں دشواری ان تل 
یس 1940 میس ہو گی اس وفقت ا نکاقد 8 فٹ اور 11.1 اپ تھا_ 

اریہ سب صرف اس لوہ تق ہگینڑے خاررج ہونے والی بھنیگ لک زیاد ‏ یکی وج ے تھا۔ 

پیڈوٹرب یکین کو ماس رکلینڈ کہا جانا ےکی وکلہ یہ بہت پلج ھکنٹرو لک ماہے۔ اور جب آپ خخت ورزش لکرت ہیں یہ خون میں 
ئا اخ اہ کر جاے۔ یہ دہ کٹل سے جو میں لت دیجاہے۔ اور اس وج سے ۹٤۹‏ ۹ 09۹ ھ۶ 
(اں کے گے دج ذظ 679 30د کی اصطلاح بھی ے)۔ زندگ یکا شکل ہ کوک یکوشہ ہوگا جے بکلینڑ زہ وم ہو مان یسوییی 
+4۶۶۶١۶١۶٣٠٥۶٦‏ 3 ٴ8 ٭ 


۲٠١ہ٭۲۱٥٠٥‎ 5۷۰16۲۱ - 61381015, ۱۱۱٢٢٢٢١٢۶ سسسسد‎ 


8 ۲)۲ ٹ 0 


۲5۷۲٥٠١٥ 613018 ۲٦۷٢٥ 


سس 


0۷ ۲69659 6 م۵۸ 069 


ار مون اور یوک 


سن 1995 میں اینٹڑوکر اتولوگی کے شے میں ایک زلز ےکا مچھلکا آیاجب ایک اہر جینیات جفرکی فرائی جن نے ایک پار مون 
دریاف کیاکی نے سوچا نمی تھاکہ یہ موجود ہو سکتا ہے۔ اس کا نام اضہوں نے مین (0ذا0ہ1) رکھا۔ مہ با مون پد اکرنے 
کے لس ےکوکی خعدود میں تے بللہ یہ لی کے خلبوں میس پیر انہو تا تھا می کے وم ومان یس ھی نہ تھاکہ ہار مون ان ند ود کے سوا 
"یں اورپ اہو سک ہیں۔ اب ام جات بی کہ بار مون بہت کی جکہوں پ پیداہموتے ہیں جس میں معد ہہ دز کے 
اوردمارغ تھی شائل ہیں۔ 

ک ق رت تل س_. 
پھو کو ریولی کرجا ہے۔ اگر ہم ٹھپنشی نیمنرو لکر سکت فو پھر وز ن کو بھ یکنٹرو لکیا جا سکنا تھا؟ چہدل پر تجربات ںش 
٦‏ ١س88۷۷46‏ 9 ئ8 چو ہو ںکو موا اور چت کیا جا سکتا "20 8ة ٢٢[ئ۰۱١۲‏ 


راو ت لت تنس یی 
0"00لس- بعد ان کے وزن میں فرقی نہیں پا معلوم ہو کہ يہ اتماسادہ نیس تھا ششئی اممید تیآ اس در یاف تکورع صدری 
"٠۰۰۰ ۰ ۷۶  ٗ ٭8+َڑ8َھھٴ۶۷٤٤۹ ٦‏ 


ان من ےکا ایک ع رکز ی حصدہ بہ ےک ہمارے جع مکاڈیذائن و را کی گیا کے عالات کے لے ہے نہک فراداٹٰی کے مے۔ 
”یی ن کاپ وگرام مہ نی سکہ جئیں بت ۓےک ہک بکھانار وک دیناے۔ تع مکاکو گی بھ کیل الا شی اور یہ دووجہ سے جس باعث 


10 


جہاں پر موق لےء ہم ضرورت سے زیادہکھا جات ٹیں۔ اود ا کی عادت بنا لیے ہیں۔ جب ٹین پالکل بی موجو دنہ ہو قو جس مکا 
خیال ہو تاس ےکہ ہم فاقہ زدگ یک حالت یس ہیں۔ اس ل ۓےکھانا نیس روک لین اگر یہ موجو دہ بھی بھوک میں فرب خائص نہیں 

پڑتا۔ نشین دراصل دا غکو ىہ پیغام _تتی ےککہ فاقہ زدگ کی کیفیت نیس اور زیادہ مکل چپ رکا مکیا جا سنا ہے۔ جیباکہ 
باوفت شرو عکرنااتمل ہر انا۔ اگ ہار مونزکاخیال ‏ ےکہ ب مبچھوکے ہیں فویہ شمل ش رو کیل ہو پاتے۔ اور اس وجہ سے وو لوگ جھ 
فاقہ زدہبہوںء ان یش می ہکام دیر سے وت ہیں۔ دا کا ہنا ےکآ کے دور بی مار مپئی اعتبار سے باوخ تکی عم رجل دی آجائی 
ہے۔ ہنری لم کے دور یں بوخت سولہ سے سترہ سال میس ش روغ ہہو تی تھی۔ اب ب گمیادہ سال یش عام ہے۔ اود ال لک وچہ 
س۳۳ ۰" اوایٰ ے“_ 


٦‏ 3کت 
سائمنمد انوں نے ایک اور پار موی در اف تکیاجھ پھر ککورمیولی فک جا ہے۔ ہگ ملین (صناعطع) ہے۔ بہ زیادہ معدے میں 


7+ یداو جے۔ جب “ہیں وک کل سے وا سکی تح بعد ہوتی سے لیکن معلوم غ ں کہ اس وچ رے 
سا...5 ےنت "0ت می ڑگھینڑ سے بھی ہے جینیاتی او رچچجرل چچزوں 
سے ھی۔ موڈ سے بھی او رکھان کک رساگی سے بھی (میز پر بڑی موک بھی ے پا ر وکنا ضشکل جو جاتا سے )۔ قومت اداد 
موم ء و نکا ری 7 رت تس کا 
ات 

سرت .سس 
٢‏ 8 98 ھ۶9۹9۱8۷8 ٠۶۷۶۷۷‏ تک 
او رگر وت ہار مون کے اخ اج یس بھی ۔کسی ای کو چھیٹرنے سے ووسرےشکشن بھی ئل حجاتے ہیں۔ 

ار مون جس تنحم کےکا ممکرتے ہیں٤‏ دہ بہت زیادہ تو رت ہیں۔ ظا کسی ٹوس نکی شہرت پیاد اود لگا و کے احساس کے ساتھ 
ہے۔ لین بھی چرے بچاتۓ مج بھی ام حصہ لے ےکی پید اش کے وقت لے میس ھی ۔ لوگوں کے موک پت لان میس 
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٤۷٤٤٥٦‏ ۶ مت رکیوں ایماے ۲رت و کے کام ایک بی مالیکیدل سے ؟پنا یں ۶اد 
می کر دار ال ںکی ٹپ صفت ہے لین اس کے بارے می جھاری مج کم ہے۔ چ اک د نے سے الن یش وی سے پیلد زیادہ ہو تا 


ے۔ جن انا وں ۶ ت٭8 ناک اڑ ص٤9۷‏ 2تس اپ یازیادہ مق ار چا رت اور تھاون کن ای کاباعث 


ہے کے ار من دہ الییول ہیں ِ۳ٰ۷۹ْٰٰئ۷۹"۷۶"۵۷۵" تس رت تب 
ام ےر کت 


۸۲٢۲۲۲۱۲٢ 8: ۶٣۴ 
)]٢١٢۲٢١٥١٢١٭(‎ 


نات 1ے 
۸ ست 3 
2 
ستتا 
رم 7٦‏ 
کے یک 
۷ سھھاد _ ر۲ 
0 


زخ 15 
سس 


عتودہہ 
٤اای‏ 


ظٍ 
۰ 
کر بہت مصروف عضموے۔ اگر یہ بن ہو جاۓ فو چند بیگنٹوں میں موت انح ہو جائۓے "سس نٹ تہ 
19 0 ۹۹00 "۶ 90 ۹ و9۰۷ 
اور خر کر جاے۔فیٹ اور پر و نکوکار بوپائیڈ یٹ میں تتبد بی یکر جاے او رگ ھکو زنکی شیٹجمز فک رجا ہے۔(اس عمل میں جک رک وکو کو 
گلا موجن میں بدتناے اور ضرورتپپڑنے پر اسے والی ںکگ وکوز یں بد ليکر خون میں شام لکر دنا )مہ عمل اس قد ضروری ے 
کہ چتد من ٹکا تل اعضاءکوشُ لکر سلتاے اور دماغ میں ضر پچیاسکناے_ 
کل ملاک گر پا سو کے قرجب یٹ و کک پ ایس میں شش رک تک ا ہے۔ مہ تس کی لیدبارٹ رکا ہے۔ اس وفت آپ کے خو نکا نیک 
چو تھائی حصہ ریش پایاجاتاے۔ 


ا سکیاوزن 5. 1 کلوگر ام سے اور یہ جس مکاسب سے بڑ این ے_ 


رکا یک اور زبردست رخ دکو دو بارہپید اکر لک کی صلاحیت ہے۔ آپ ال کادو تھائی حص کاٹ کت ہیں اور یہ چند نے جس اپنے 
پیج ساتزپروائیں آجا ۓگا۔ پر وفیس پان سکبور کے مطابقی ”بی اتناشھ بصدورت نڑیں ہوکیا۔ اصل جگمر کے مقاے میں بھ طوںہ: 
ہو گا جن لی ککا مکر ماہوگا_ ہم نیس جا کہ میک رک وکس معلوم ہو جا ےک واٹہ بڑ ناس او میک سائز پر مک رک جاناہے۔ 
1+ ) ف8" 


کی کیک لا مدددشں۔ ا لکی سو سے ذیادہ با یاں ہیں۔ او کی خط ناک ہیں ان یس سے ایک تھائ یکا تق شراب نو شی سے 
ہے۔ 1۸7.0 ایک اور عارضہ سے ج سکازیاددلوگوں نے سن یس ہو جا لان بے عام ہے۔ اسیک تھائی آ اد ا سکی ابق ال اپ 
٦‏ +99 ۹ 9 ۶۶ک 
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سید مال لککاسامنکرناڑ ما ہے ۴ہیں معلوم خی کہ یہ بتاک یکن لوگوں می ہو لی سے او رکون لوگ الس سے پل جات ہیں۔ 
الیک اور رک سپا ٹانشس کی کا ے۔ یہ اپنے ششکار کے جمحم میں الین سال سے بھی زائد عرصہ نام شی سے رو سکتا سے اور اس 


دوران کو نقصان پاچیا تار بتاے۔ 


۱٠.٦‏ تم تن نت 
۷۷٦۷٦٣٦‏ ۱ نٹ 


ہارے چا لکا درد جمارے گر یں ہوناء و لکورونے اور کو پییے کے در میان استاب خوان جک رکا بہنہ گر کے زخموں اور داخول 


پرشا عمرگی۔۔۔۔ الساصرف اردداد بتک ہی 9٣‏ 99ھ ہے جک ااور انگ رییزیی میں 114-0 کھاجاتا 


۔_سے۔ 
0 


اادیہ بات آپ اپنے خر می دوستو ںکی محفل میں بزاسکتے ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


طلاعطد ط8 

دوسال؟ 

عدعلد ما0 ط٣۳‏ 

طبیلوناٹی ٹس چار ٭ کا تصور تھا۔ یہاں پر ال کا ڈگ رکیاے۔ 

٭کتعاناہڈ 000۰ھ 

کی بہار یکوکنٹرو لکی ےکیا اتا ؟ 

عدعلە ما دصهەطہ۳ 

می خاش دی کے بارے میں بیاری اور مر لی شکو دحل ہکر متیلقہ ڈاکٹ میک را ہنم یکر سکناے۔ 


ابا گی( سے 


کر 5 ۶ و مت ات 
پفی رگزاراکیا جا مکنا ہے۔مبلبہ تی کی رکا عحضوہے۔ بچھ ارچ اسبااد ری کی یم سے کے یی ہے انسو ین پیر اھرنے 
کے علادہ يہ ایک اور ہار مون پید اکر جاے جوگلو کان ہے۔ ہہ بھی شوگ رکی ری ویش نیکیلن ےکا مک تا ہے۔ ال کے علادہ یہ ہا ضے کے 
اڑا تم ٹر این (10ہ0) کت (0086مذا) اور اائلس (00::186) پیا رجاے ج کو یسر ت2 
مددکرتے ہیں ہردوز یہ ایک لٹر جس پید اکر اے جوا سائز کے عضو کے لے مزا رگن سے۔ 


تی کاسائز مشھی جقناہے۔ وزن آدھاپاونڈ اور ىہ نے میس پائیں جانب ہے۔ ا کا ان مکام خوان کے خلیا کی کرای سے اور سفیر 
خلا کو ا نیش نکی نچکہ پر کنواناے۔ یہ خون کے ذ خر وکاکام کچ یکر نی سے اہ اسے ابانک ضردرت پڑنے پر و ںکو مھ یاکیاجا 
گے۔اوریہ امیون سس مکی مد دب یک کی ے۔ 

گر کے پلک یچ پت ہے۔ یہ ایک دپھپ عضو ہے ج کئی جانداروں میں موجود سے او کی یس گیں۔ ججسنہ زرافہ دو جانور سے جس 
یش یھھ زرافوں یں ہہ سے چیہ یھ میں تییں۔ انسانوں میس پید جک رکا پیر اکر دو اتل ذخ روک جاسے اور اسے ان تکو میک جا ے۔ 


.تار تس تس شاف 
ژیاوون روا لا ہوجا_| 21 اآیۓ اور نے کے راونا دے لو پیٹ تا یف ےاں و 
یادوت کو ا کا عم کی ہو تا۔ اگ مہف کیا ال کے باہرجانے کے راس کو بل ککر می ںتنکایف سے اس کا معلوم ہو تا 


س_سے۔ 
نے کے پچ رب یکی صرجرکی اب معمو لکاکام سے لم نکسی وت میں ا سے بان جاسکتی تھی ۔ اخیسدمی دی کے کن کک مجنپ 
کرت ہو ۓےکھبر ات تھے کی کہ اس علاتے میس بت ام ادر پلک اخضا اور رگ پا حعائی ہیں۔ ایب اکا مکرن ےک یکو شت کر نے 
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وانے سجن پالسشیڈ تھ (ج کئی ا قسام کے مرج ری کے بای ھے جات ہیں )۔ نوج ان پالس ٹیڈ نے پن کال کا ایک ابند ای آ رشن 
ابق دالد ہکاکیاہ جو اپنےگھ میں بادر ری ان ےکی میزپ ہکیاگیا تھا۔ اود ال آ پر یشن میں ایک اور خی رملمولی بات ہش یککہ اس وقت 
کس یکو علم نہیں تھاکہ پی ثکال دینے کے بح دکوگی زند ود ہبھی سکتا ہے با نیں۔ 

جب ودواپتی دالد ٥ک‏ وکلوفارم گار سے تے تو کیا ا نکیا دالد ہکا ال پا تکا سم جم یا یں ؟ تار انس پر خامو شش ے۔ ےل طور 


[ +00( 
۲٭ا ٥‏ اتا 


)۷6 ۱ 1056 
!ال‎ 
3٣۴۲311٤ ۳٤ 
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صحتیاب ہ ھگگیں۔ کہ تق کی سعم ظ رلنی بی رد یکہ اس سے الین سال کے بحدپالس شیک ابق دفات خودہپتے کے آ پر یش نی کے بعد 
ہونے والی چپ گیوں سے ہو کی ء عالاکنہ اس وف تکک بیشن عام ہو چکا تھا۔ 


ی۸ 
ہم 
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اٹیڈ نے اپنے آی یش ن کا خیال شاید چند سال پیل بی جر من س رج نکمسٹاو ساگن سے لیا ہودء جنپوں نے ایک خائون پر آپرمیشن 
کرت ہوے ا نکاخر اب ہو جانے والاگر دہ وگال دیاتھا۔ اس وفت انیس حعلم نیس خھاکہ ای گر دہ وگال دینے س ےکیا تہ ہوگا۔ 

اشن مہ ددیاف تک کے خالآ بہت خوش ہو ے ہہوں گ ےکلہ م رب ہکا انال یں ہوا۔(اور اس خو شی میس یدہم ریضہ بھی ش رک 
ہو ںگی)۔ 

٦‏ 0+۹ 0" کو علم ہوا تھا مت ...0 پر ہے عوال پیر اہو تاے 
کہ پھر ہمادرے دوگرد ےکیوں بیں؟ مہ فو میک ےہ تقبادل ہو نا اتی بات ہے لان ریہ سوال جا تاس ےک دل یا جک یاداخ 
018000+* بت۷ نت 


س_سے۔ 
0 


سوالات و و ابات 


نطاج10 سخ عون 

سرک اوک الیماجدید طلر یقہ علاع در یافت ہو اے :یجس کے ذر ہی پت حم سے کانے بی سیپ ری بھالی جا سے ؟ 

تدعلە 1ت ط۳۸ 

پھر کیل ین کو بن نیں جاتا۔ 

اگ آ پکاسوال ا سکو بقی رآپریشن جال کاے و ایپ ط ریت بھی موجود ہیں لان ا سکا مار اس پر ےک یہ قح کس طر کا 
ے۔ نیک مشوروڈاکٹر بی دے ستاے۔ اگ آ پر میشنع ضروری ہو نے ا کان کر واناخط ناک ہو سلما ےکی وکلہ اکم مہ پان ڈوک فکو 
٦‏ ھهھههً'" 


گروہے(او رٹم ( 


گردے پڑے ملق اخحضا ہیں۔ ہرروڑے 190 رپا ی اورڈیٹھ غٍ ورام نک کوکو پر اس لکرتے ہیں۔ اور جقناکامم یکر تے ٹیںء اس 
کے مقالے بیس یہ بہت تھوٹے سائز کے ہیں۔ ای کگر دےکاوزن صرف 10 1 گر ام ہے۔ یہ پیلابوں کے پالیئل نے ہیں۔ دایاں 
۷9١٥۹١۹١۷١ ۰۶ ۲‏ ۶ ۷۶۷ 

گر دو ےکا ہنیادیکام فائضل مادے فلٹ کر نا ہے لین یہ خو نک یکیسش رب کو بھی ریکولی فکرتے ہیں۔ بل ید یثرب قراد رک میں بھی 
مد دکرتے ہہیں۔ وٹامن ڈکیکابیٹابولز مر تے ہیں۔ اور جم میس مک اود پا یکاناک نو ازن بر ر ۷۷۷۷ کا 
نوکردے خون میں سے اضانی نک کش کر کے متا ےکو گے دمیں کے اک یہ حم سے ار ہو جائے ۔ک مم فکھائیں یہ ار 
۳٦٣‏ ۷ء ٦٣‏ وہ" رک دالاکا مک داتے رہیں وب ایناکام 


سے 


ٹلیک پیک نیو سک ستے۔ اور ا نکی النی شنس یکر ن ےکا مطلب یہ ہوا ےکہ سم میس سوڈی مکی می اد ہکی طرف ر بین ۲ ے اور 
ساتھ بی بلڈ پر ایق رتی۔۔۔ 


دوسرے اعضاکی طر گر دے بھی عمرکے سا اینےکام بل ڈشیلے پڑت جات یں۔ الس سال سے مت سالی کے در میان ا نکی 
فلٹ ہو ن ےکی صلاحیت میں پیا فص دہ کک آچھی ہوثی ہے۔ اس می قھ کی بچتاعام ہے۔ اس کے علادہ ھی دوس رکی پتاریاں تی 
ى‌َ(َ0ھ70 ناریو ںکی وجہ سے امو ا تک شرب مس 1990 سے ا بکک مت فیصد اضافہ ہو کا ہے۔ ال سکیا سب سے عام وجہ 


ذا میس ے۔ موٹایا اورباند فنشار شون کا ان خر ابیوں میں بڑ اے۔ 


گردے جو خون سے کال گنت ہیں٤‏ دد مان کی طرف مج دیا جا جاے۔ دوو لگ دے ایک ٹوب کے ذر یچ اں‌ے شیک 
ہیں ٘ سکولوریٹ رکہاجااے۔ مانہ ابا حضموے ج کوک بار مون پبی ای سک اور ان سک مک یکس ری ئی بات نھیں۔ 
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مشانہ ایک خغبار ےکی ط رح ہے۔ می ا ںکاڈیذ اکن لیا ےککہ یہ پچولتاجا تا ہے۔ اس ٹیس تقر بپاچھ سو می لی رآسکت ہیں۔ مر دوں میں 
خو این کے مقا لے میس تجھوڑاسازیادہو۔ عم رکے ساتھ ا سک پیک می ںکھی کی سے اور یہ اتنازیادہ گیل نیس پاتا۔ یہ ایک وجہ سے جس 
احعث زیادہ عمرکے لوگ جلدٹو ا لٹ جات ہیں- 

٦۷٦‏ تد 
اتی کن ہہ درست نیں۔ چند جراشم یہاں ہوتے ہیں لین زیادہ نہیں 


نے او رگرد ےکی ا .کٹ تحت اور 
خمکیا ت کاخ تگیند ہے صدریوں سے یہ اناو ںکو تن کر قی ہی ہیں۔ لین جچوکلہ سرجرىی کے اججے طر یت ٹنیس تے ,اس لے 
یں ضر ف ای وفت پٹ راجاتا تنا قائک برداشت ہو جا او رک بار اسے بہت بڑے سا تکاہہو جا کا مو شع ٹل جاما تاد 

ا کی ص رج کی عو یگل عر ےکک ایک بھیانک پر دج ردہا۔ لیف دالاء خطرناک اور ذات آمی زآپر ینیشن تھا۔ م رین کو نشہ آور اشیا 
دی انی ہیں ا نکومیزپ بڑ نیف دولٹاکر چار موی لوگوں سے ا نک پھڑو اکر ےکیاجاتا تھا۔(آیر بیشن یا مر می شکولٹانے کے 
طر رت ہک ی تفصبیل اس فورم کے لئ نامناسب ہے )۔ اود اس می لکوکی تیر تک بات خی کہ یتین سجن دہ سجھے جاتے تے جو 
کیا مم ےکم وقت می ںکرلییں۔ 

ری با ل ےکاسب سے مشبور آیربیشن سیموکل چٹ ںکا تھا اور ا نکی قح ری ٹھن سک یگیند کے سائندکی تھی مہ آپرپیشن امس 
ہولیرت ےکر کے ا کو انے سے الا تھا مہ آ پر لیشن صعرف پپاس مین یس عمل ہوا بایان ٹیس افتو ں کیک بست سے نیس اھ 


ہولیرنے ا آپر شی کے لئ چو یں شملنک معاوضہ لیا تھا اور یہ چئییں کے لے اسیچھا سودا تھا۔ ہو لی رنہ صرف تی زی سے آ پر شی 
کرت تے بللہ ان کے مر لی عام طور پر زندہ ھی جایاککرتے تھے ایک سال ٹیس انہوں نے ایے چالیش سآپر میشن کے جن میں 
س ےکوئی بھی فوت یں ہوا اور یہ سز ہو یں صصدکی کے معیار کے مطا اتی خی ر مممول یکا میا ی ھی 
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اس وت کے ڈاکٹروں کے پا ج اشأ مکش ادویات فو نیل تھی لین ان یس سے پچ بن کے پاش عہارت اود ذبات تو موجود 
تھی۔ 


یں ہرسسال ا سںآ پر یش نکی سا لکروخا کھانے اور دعائیہ تقریب کے ساتھھ مزاتے رہے۔ اپفائٹھ ان ہول نے ایک ڈ بے میس رکھا 
اور قمام زن دی مو لیے پرلوگو ںکو دکھھاتے رہے۔ او ہش رکون ای اکرنے پ رکون انی الام دے سا سے ؟ 


سوالات و و ابات 


30 10187ذ۸ 

ص رگمرمیوں می سکلف میں جب بج یکا مکر ا وہ می ر ےکا مکی فو عحیت آئوٹ ڈور سورجع نے سے او کل فک یم ری اور عو میڑ یق 
سے آپ واقف عو گے ایک مسلہ عو جاتا ھے۔ ایاکلنا تے ج پان ہیا جانا سے اندر مر ابی نیس آدحالیٹ بای اھ نو زیاددسے 
زیادہ پفددہ ٹیش منٹ کے اندر مچھوٹے پپشا بک حاجت عو جالی ھے او ر تقر بباکوارٹ بای شاب میں ار مو جادا ھھ پھر سے پیا 
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۵0 سس ۶ ۰۶۶ ۶ ۸۶ تو "ین سے تنک کے زیادہ اتعال 
رت2 ًَ دی پر چچہاں پسینہ خنشک عو جاما سے مک یا سخیدری ظاہ ۸ ۷۷۹۷٥۷٦‏ طط ےم 

تدعلة مات ٥صععط٣‏ ۳ 

گار جم کے سائمیل ہ مس کے لے کہ خطلف ہیں۔ اک کوئی چزز سم ولات زن گی میس رکاوٹ نیس شق فو نارمل سے۔ 
۸۳٥0 5707‏ 

گمردے بڑے لق اعحضاہیں۔ ہرروز یہ 190 لٹ رپا اور ڈیڈ ہکا وگر ام غم فک وکوپد اس سکرتے ہیں۔ 

صرآپ نے90 1 پیٹ پیا نکیاہے سریہ بای ہے یاخدن ہے اگ بی ایا ہے نم ہکہا ںی سے سادادوزان کی بنیاد یھ آنتاے 

جەاعلط 75ت ٥٥‏ ط۳ 

کے انددجی٭ 1۴١۸18٤‏ نک جا ہے اور بار با رگم دے سےگزرجاہے۔۔۔ 

صعط ص05 ۲۰۲۳٢۵٢‏ 

مث دک انتظار رے گے۔ 

س مت مت مم میس اچان ککیو لک دک کفکنڈن فیا رکی طرف لے جات ہیں ؟ 


نیف رالوسٹ کے پاس ال کا جو اب صرف می ےد رت 
ورا شی ے یی الززیرج 

نیف الو ضس کت ہی ںیک ہکوی وج اب نکی بتاک جاسلت یک ہکیوں 50064۷0۷۶۱۷ 1ہ 
>اعل ط7ت ۸٥٥‏ ط٣۳‏ 

رر مت سے نت 

)ص٥‏ ط3 1١1زد5‏ 


7ھما 1/2 1 علەصہ"< 

تدعلةحا 5ت ۴۰ ط۳۸ 

5 

جس طر دن پھ میں پان ۹۰ اش ہے و سے نک ڈیڈ ھکلو۔ 2یہ ان سکیس میں بہونے وا یم دن کے سبب ہے ) 


اگ رآپرلیشن شیبل پر مردہاضمالی تع مکواندر سے دیع کا موئح لے تو جو ااس سب سے طا ےرہ اہ ددی تسم 06 کے 
نمی گنا يہ صر فگوشتدے۔ 

اگ رپ نے تسم کے ال یاڈایاگر ام دنھیں ہیں فو یہ وباپالئل تھیں۔ یہ مال رگین اور چحکدار وت ہیں اصل جم بیکے رک کفکا 
گوشت نسوں اور بے رک و بے جالن احضابیں۔ اگ بازو یر سے جلد انار دکی جاۓ فو ىہ م ری کےگوشت سے مخلف نہیں کے گا۔ 
اور اسے د یھ وفقت اگ آپ اق دکی طرف لے جاٗیں نذ صرف الگلیاں اور ناشن بی بزائیں گ کہ ىہ انسای عم ہے۔ اور یہ صا 
آ پکی طویعت خر ا بک سلتاے۔ 

ول بے لگا لو کھٹرا گے گا.. عمگرء پت گمردے اود گی الیک دورے پر چٹ تھے ہوتے خبارے سے رگد اعصصاب اود ٹینڑان کے 
ری اور بہت کی نتیں۔ بہ تقصور عحال ہ وگگاکہ ىہ سب اتے ہو بے تیب سے اعمضا مر ای ےکا مکیاکرتے ت ےک جس سے یی 
ہے جان عم اش ھکر بیٹھ جا تھا۔ سوب سکنا تھا ہہ لگا سک تھا۔ اور اتی زن گی بس کر جاتھا۔ 


ژثرہ اور دہکا فرقی بہت زیادد ہے ۔کسی کے آہرلیشن کے وفت اعضادعزکت اور گے ہیں۔ بی صاف طور پر زندو ایال ہیں لین 


مر جانے کے بعدبہ سب خم ہو جاتاہے۔ 


ڈاکٹر بین ا وید ری ارت ٹر اما رج کی یں سے اور دہ کت بہی کہ تم ما کوک بھی حصہ یں جآ پک سجورت کر ورے۔ 

“ آپ جتقیلیوں او رکا ئیو کا ھی ربا دس یں۔ بازو یس ٹینڈر نکی جرکت سے ہونے والی الگ یکی جک ت کا ال مل بی آ پکو 
را نکر دے گا۔ بات ھکی کوٹ کیم یس اتنا یھ پیک ہو اہ ےک اسے دور سے پلاناپڑ اہے۔ یسے داگوں سےکٹھ کی بلائی جال 
ہے۔ اگ رآپ مت یکو چجکڑیں فذاپت بازوش لکھچا؛ مسوم کی گے یہ اس لے ےک زیاددکام با کے مسلزن ےکیاہے۔ 
۹۹۰ٔ٘“ “۶- سئئ۷۹۶١پ‏ )۹ ) ٘ ٘)+"١؛ٴ‏ ٴ١‏ ٴ8 
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جھیارہناے۔ ذدایہ سو تی ںک ہ آپ ا لک مدد ےکی پچ ھکرتے ہیں۔ جا مکی خیش کاڈ حک نکھو لے ہیں کس یکو لو دا ں کے کے لئے 
پا تھ بلاتے ٹریں۔ ما نے میس جاٹی سس 2.۰۰ ۲ 900800ھ08*ھ08ھ" کر ۰۵2ر 

اور اگ ر آپ نم پڑیی (6ج 10ا00 ) کو دی نکیا یکما لک ھے ہے مہ شیٹے ےکی زیادہجمدار ہے۔ ا سک ف رکشن برف 
کے مال میس پانچو اں حصہ ہے ذدا تو رہکری کہ اس پ ہکوئی مین کک دہاہو۔ ام سکیار فا برف کے مقا لے ٹیس سول ہگمزازیادہ 
۹ە“ ‏ ۶۶ىصىص  ٰ‏ 998۶۲۶۷ و ۰۰۰ 
. 

اس جج یکوکی بھی چزغھیں جس کا متقابلہ ان رتگ اور ٹنال ٹیک ے۔ اس زین پر بای جانے والی ہبی ٹنلنالوگی ہمارے اندر 
ہے۔ اوہ مکی باد اس کےکمالا تکی تد ر خی کرت م۔ 

ڈاکٹ ٹی یلاک یکو زبید قریب سے دبکھتے ہو ۓ بتاتے ہی کہ “اک آپ خودکومار دیناچاڑیں نذا ےکاٹ لیناا تھی حکمت می خی ہو 
گی۔ مہ ایک ھا تی میان بی ے جھ حطلوءطء 6381 38ا کہلاجاے۔ وولوگ جو ال یکو شن کرت میں ء ذیادہت ناکام ر جج ہیں۔ 


اود اہ اگ رآ پکسی بلندی سے پچھلانک أگاکر ای اکر ناچایں بھی یہ آسمان غئیں۔ ٹاگیں ڈع ہو جائی ںکی اور خاص نتصدان خغ سنا 
سس "9تت 1۱۱۷م من 


اکر جہ پیتھ تتضاد یہ تھاکہ ڈاکٹر یی اپقی ہا قیل جس تچگہپ رک رہے تھے اس بڑ ےکھرے می ںکئی ایی حم موجودتے جو اب ززندگی 
سے فا تے۔ لان ا نکاکتہ درست ہے۔ مموت انل سے لان اس سے بس کے برسو ںکی ز نی اسیک می التتولی تھے ہے اتنا 
عرصہہ رم کے عالات میں مل ند کا جار کیا ہنا دن کے ڈیا نکامچجزہ ہے۔ 

ا ںکھرے میں ان لوگوں کے حم ے جنپوں نے مرنے کے بعد نہیں تین کے لے عطہ کیا تھا۔ دولوگ نبھی امیر خوائشیں 
ادر تو اب رک تے عزیز اور دوست رھت تھے ووس بکرتے تے جو ب مکرتے ہیں۔ دہائوں پر میا ز ندگیا ںگمز ا کر رخصت 


و کے کے 
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م98٦‎ 


رسے یں۔ 


گر ےک انائوی 


انمانی عم کے اند رکیاہے؟ کا مکی کم تا سے ؟ جیب بات یہ ےک میڈ یکل سان سک بہت طو لی عر ےکک ان سوالات یل 
دی نویس رہی۔ انسائی ت مکی چپھاڑ ممنوع ر ہی اور اگ ہیں پر اسے پر داش تک بھی لیا اما وک ہ یکو گی ای اکرن ‏ ےکی بص تک تا 
سس سرت تن 

تج ربا تکرنے کے لے یم درکار تے اورودد ستیاب نیس تے۔ جب مٹیم اناثومسٹ ویالیس نے انسا نکا مطالح کر تن ےکی اث یذ 


انہوں نے سب سے پپیلہ ایک سزاے موت پا جانے والے شح سک لاچ ائی۔ لیم پاردے نے ا کا ع اپنے افقا لک جانے 


۰ سس ی*ی۷"۶۹"٢"ً٘‏ 


برطاعیہ جس بدن کے پارے میس حول ع مکی خاطر انسالی تس مکی رپا ڑہکر ےکی با قاعددردایت ش رو ہوگی۔ اس کے لے سزائے 
موت پانے والو ںکی لاشیں توبات کے لے میڈ بک ل کاو ںکودے دی جائی یں لان يہ اکا نی شھیں-1 183 مم" 
میڈ یکل کے نو سو طلبا تھ لان مزا موت پانے وال ےگمیارہ مج رم تھے۔ ا سک یکو پورککرن ےکیلئے خی رتقانولی طور پر لاشو ںکو 
قیروں سے چہ ان کاد ند اچجلتاربا۔ پارلیمان نے اس کے غلاف سخت نقانون منظو رکماہ اور تج ریا تکیلنے لاو ارت مرنے والوں کے 
لے اجانت دے دی۔ 

1۹٣‏ ٰ و ۷۷۷۷١١۰++‏ 8گ 
8 صص م7 20 مکی جج 80810001 0180۰5 ے مشہورے۔ 

گرے نوجوان ڈاکٹر تھے اور انہوں نے انسانی جس مکی تفصمعلی تقصویر بزان کا ڑا اتھایا۔ اس کے لے انبوں نے اپنے ساتھ ایک 
می یگل سٹوڈنٹف بش رکاش کو پندردماکک محاو نے پر رکھا۔ تع مکی تصادیر تا رکر ناانچائی مک لکام تو ہگرے او رکا ٹرآ پیش 
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7٣۳‏ ہت قش کاپ بناتے۔ پچ پالی کے لے تصوبر کو الٹا بنا جانا تھا کا رٹ نے 363 تصاوی بناگیل اور کاب ایق 


ت5 مد 


ب ہکنناب چھیتے ساتجد بی ہہٹ ہو 
۷۹۹"ى۹ى9۱۹ٗ9ٗ9ٗ٘ ۶+ 
لیف لیے کا زیادہ موںحع نہیں 
طما۔ ان کا اتتقال 1861 ٹین 
چیک کے ہافتھوں ہوگیا۔ ا نکی 


٭ہھھ 
0 


رف4 3ال 7 


تھا ہثروتان میں برطاوی 
راع کے ساتھ برطاع سے 
میڈ نکی در یاغتتیں اورطریتہ 
الیم بھی آیا۔ ہندوستان میں 
قائم ہونے دوالے ابتدالی 
میڈ یگل کالچجوں بس سے ایک 
س5ت 


0۹ں 
۸۸۸۸۸۵00 


یٰ) ہم ىآ رظ رہمژ[م|, صس]||] اممنوزں0ں) /۷1[۲ 


یکارڑ ہندوستان لے گے اور ا ںکاںاش انان ی اور فزیولوگی کے پروفیسربن کت 9 098 یہاں رے اود نل کی 


یشیت سے ر یئ ہو ئے۔ 1897 یی ا نک افققال تپرٹی ے ہوا۔ 


نے کے اقی راد جلاش لکنا آسمان شیں گے اورکیارٹ رک یگیھھی تاب الیبابی نقشہ تھااور انمالی مب مکی مھ بیس ان کا اسیک بڑاکردار 


_سسے۔ 
0 


سوالات و و ابات 


_,., ۷ م۲٣‏ 
لک تصویرکیاکار کے غن پارو ںکاشاہکارے ؟؟ 
تدعّلا ا75 ط٢۲۳‏ 


گے کاٹ کی نایا ہو اف پاردے۔ 


ہمارے ڈھاج ےکاکام آسسان نی ہے۔ اسے مخت ہو ناسے اور فعال ھی گریں سیر ھے کچ یکھٹرے ہو ناہے۔ اور ھڑرنا تنا بھی سے۔ 
میک دفت مخت اور لد ار ہیں ج بکھٹڑے ہوں وگھشنو ںکو اپقی رز شن پر لاک ہو جانا ہے۔ لیکن رہ لاک فو راج یحل جاناسے 
اور 140 ڈگمرکی پر اسے مر جاناے جب ؟م اکڑوں یھ چان ےگگیں۔ اود کلم اسے بڑکی خوبصمورثی س ےکر ناہے۔ اود چرروزدہائیوں 
مت 

+5٦7٦7‏ 8تت 
پاتے۔ب رم پر کت نی ںکر سکتے۔ اگی شور مچائی اور مچنکوں والی کت تین سالہ ےکا متقابلہ کر ہی نویس سلت۔ اورب رس اہ رس 
کک ؟ اغی ر مر مت کے ؟ میلزالوگی س ےک یاگمیا مو ازشہ میں اس چ کی قد کر واسکتا ےکہ ب مس قدر شاند ار لی ہیں۔ 


"ھم٣"‎ ٥ م۷٤۶٦‎ .٣ 
ہبہ ک.. ہوناعام ے۔ اور 206کا عرد 00۸010٥٥ہ٭ پڑلو ںکوغار‎ ٦ ہو اسے۔ کہ ڈاون سن روم‎ 

کک اک تاج عم بھرمیں ٤٥٥4٥03‏ مس بای حا ڈیں۔ یہ پٹریاں عام طورپر بہت چھوٹی ہیں ما نکھنے 01-71] 
شسم می پڈڑیو ںکی تی مییماں نہیں چیروں میس 52 یں ہیں۔ یہ یڑ ھکی کی سے دگفی تعد اد ہے۔ پا تھوں اور پر وں میس نس مکی 


نصف سے ذ(یاد ال ہیں- 


پڑوں‌کاکام صرف ج مکوڑھ جانے سے بھانا فنیںہ بہت یھ اور بھی ہے یہ اندروی ج ےکو محفوظا رھتی ہیں۔ یہاں پر خون کے 
خلیات نے ہیں ۔ کیل ےت ہودئے ‏ ھیں۔ کان میں یہ آوا زکی "لت ژلن۔ اور عال کن در بات کے وا لے پارہون 
0٥٤*910‏ یہاں نا سے جج س کا تک ہماری یادداشت اور موڈ سے بھی سے اکیسو میں صہدر یکی مجکی دائ یج ککس یکو علم خویں تھا 
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کرٹ ےتک ال نیک لمدیالو نیو ر سی کے ماہر جیزیات نے مہ صرف اسے در یاف تکیابلگہ ىہ بھی معلو مک یاکہ ال کا 
مم س ےکک یکامو ںکی ری ولیشن میں باتھ ہے۔ اور یہ دریافت الیک پر انے پر صرار صوا لکاجواب دن میں 8ی 
ات و نک اعد در زی الاک ری پارکی سے ہچانے میں ٦٣ت‏ ۵8۵۷1 


ایباہ دکرورزشل سے پڈریاں زیادہ مضبوط ہوک ہیں اور مضبوط پڈیوں شی یہ ہار سن زیادہپیدر ا؛و تاے۔ 


پک یکا ستر فیصد غیرنامیانی مادہ سے اور یس فیصد نامیالی ہے۔ سب سے بفیادی خضص رکولا جن ہے۔ یہ حم میں سب سے فیادہ بای 
جانے والی پروین ہے۔ ڑج مکی پروشیفزکا جیٹس فص دکولا جن ہے )۔ اور یہ بہت سے روپ دھھار مق ہے۔ نہ صرف یہ آکج دکی 
مفیدرکی شش ہے بلہ شفا فکور نیا شی بھی۔ پٹھوں میس بی ری بنانی ہے جورسیوں 
اکا مکرت ہیں ۔یے پر مضبو ارت ہیں اوروالی لانے پر فور چیہ ہو جات 
ہیں۔ اڑسی خاصیت پٹھوں میں و مفیرے لین داخوں میں تیں۔ جہاں بر تل 
کت 


6 37ےے پ دانتول اور پڑراوں کی سحخت اور مضبوطا سٹم َ بنا 


عام طور پر بیو ںکو بے جان سٹ کٹل ڈھاچہ تصو رکیا جانا سے لن یہ درست 


نھیں_بہ بھی زید و ہیں۔ مس زکی طرں ورزش لکاان پر اث ہو اے۔ نھٹس کے پیشہ ورکھلاڑئ یکا رو ںکر وانے والا پازودوسرے 
کے متا لے می تیس یصرکک موا ہو سککتا ہے( را ٹل نال اس کی مال ہیں )۔ پر یکو اکر خودد بین کے یچ دریکھا جا نآ پکو 
۶٠٣‏ ۔...:> 1 ہہ ۱۱۷کت 
سے پریاں غی ر مممولی طور یر مہو طط اور لی نے ہیں۔ 

ڈاکٹ ٹین اولیور کے مطا بن“ پٹریاں ری انفورس ہکنکریٹ سے زیادو مہو ط ہیں اور اتی لگی ہی کہ ہم دوڑ سے ہیں۔ ہمارے پو رے 
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ڑا کاوزن ٹیں پاونڈ سے زیادہ ٹنیس ججپہ یہ ایک ش نک یکپ بیشن سہار سا ہے۔ اور یہ داحدٹشٹو ہے جہاں پر ز ‏ مکانشان نیس بتا۔ 
اکر آ پک ٹا ککاف جج رہ ھکر لیک رح سے بج جا قب نی بتایا جا مکنا ےکمہ بی ٹون یکہاں سے تھی۔ انس چیا مکی فادہا 
یں لین پڈریاں ایی ہی ہیں۔ 

اداد ال سے زبردست بات ہ کہ ہا پر اسے خالی لہ لے ء یہ دہاں پر لگ جاتی ہیں۔ اکر ٹانک سے چچھ ےکک پلک ہکا لی جائۓ تو 
یہ وائل ا گکر اسے بھصرد بی ےکی صلاجیت رح ہے۔ تی مک یکوکی اور تھے ایا نمی ںک کی 7۔ 

کی غیر متوئح اور غی رمعمولی لور پر - 300011 :لے ے۔ 


سوالات و و ابات 


ھ۸ 

یا ادا مکن ے ۲ کوک یک ور پڑ اڑل والا تنس جو اتی ِ'ھھ1"0ھ7("0 آ یا ورزش اور خو راک عددسے اپقی پٹڑیاں مقبو کر 
ای 

تدعل 8ت ط۳۸ 

ہت تم من نت نت 

اتمھلک 

س رآپانے بقایاکہ پڑییکازشم نیس ہو الین :ایا نیس جاسل ناک ہکاے ٹو بی سے وج لوگ فوع و غیرومیں مالس ی بھی فورس میں پھر 
تک لیے جات سے فوج وا لے کسے پید لوا لیت کیہ الس بند ےکی الس عجلمہ سے پڑیی ٹو ٹھی ے؟ 

عدعلة ا5ت ط۸٣۳‏ 

2 تا سے ت لیک حر سے جڑجاۓ قذمیرے مود ود علم کے مطا بی ان لکا پا ٹیس لجا 
تار 


بے اور ہاتھ 


شی کے ڈھاۓچ میس صصرف پٹریاں بجی نیل اور بھی بہت مھ ہے۔ 


ین (وہا٥ئ:٢)‏ اور لیگامنٹ (٥010:طع1(2ا)‏ 71.7 ہہ" پر یکو پنھوں سے ج پل لگامنٹ زدرزئںے 


جوڑتے ہیں۔ ٹینرن زیادہ مد ار ہیں۔ یہ ہذیادئی طور پر بیو کی ذس ہیں۔ اکم آپ اننس دیھنا ات ہیں فو بقی شی یکوسا س ےکر 


کے مکابنایں ۔کھا گی پر اہھار جتیں گے۔ یہ ٹینڈرن ہیں۔ 

٥۶٥‏ )١أ‏ "ہہ کی سپلاکی مد ددہے۔ اس وجہ سے انی مرمت ہونے 
مس بڑاوق تلتاے_ 

ایک اور حصہ زم پڑی (6ج 18ا۶ ہ) کاے۔ یہاں پر خو نکی سپلائی الیل بھی نیس اورکسی ضررکی صورت میں یہر مت نیل ہو 


آ پکاسب سے زیادہ حصہ آپ کے پپے ہیں۔ یہ بچھ سو سے زائد ہیں۔ ہم ایس اس وفت زیادہ شس و کرت ہیں جب الن می درد 
0ھ00ھە٭۷۷۷۹۷۹۷۹ لئ راروں رق سے خد مم تک ر سے ہیں۔ پیک مھ یکنا کھان ےک پا ض ےکی نالی میس سف رکرواناء مضہ 
بسورناء ہون ٹگو لک نا۔۔ کی ےکھٹراکرنے ٹیں بی 100 پپٹےکا مکرتے ہیں۔ اس فقھر ےکو پڑ ھن میس مگ ہکی جرکمت میں 
در جن بھ رگے ہیں۔ باتق کی سادو بین ج رکت۔۔ نا نو ٹھا پلانے یل دس شثائل جہوں گے او رکئی اپیے ہیں جن ہیں ہم پیٹھے کے طور 
پر تقصور نی سکرتے۔ ججیاکہ ز بان اور ول اناو مسٹ ال نکی دد جہ جنگ الن کےکام کے مطاب کرت ہیں۔ 

اکر آپ سمارٹ ہیں آپ کے جی مک چالییس فصدپٹھوں پر مشقل ہے۔ اور اکر آپ آرام چھ یکر رے ول فو بے آ پک نذانئ یکا 
چالاس فصد خر کرت ہیں۔ اور اگر شف رک ہیں ف اس سے ببت زیادد۔ چ کہ یہ ذ1 نائی کے اعتبار سے مگ ہیںء اس لئ گر انیس 
اتال ن ہکیاجاۓ فو ىہ فو رڈ شلے بڑ جات ہیں۔ جو غلابازھوٹے مشنزی ر بھی جات ڈیںء دہ اپناشیں فیصد مسل ما سکھود تن ہیں۔ 


بے ء پٹریاںء ٹین ن و غیر "٦‏ ئ۶ ل٭" .72 گر ای بی کام یرت ہیں۔ اود ا کی شاند اد نال آپ کے ہاتھ 
ڈیں۔ ہر ہاتھ یس 29 ڈریاں ہیں۔ 17 پھے ہیں (ا سک علادہ 18 می بازو میس ہیں نج نکاکام پاتق ھکی مرکم تکاکنٹرول ہے )۔ 2 بڑی 


شریاٹیس ڈیں۔ 3 بڑے اعصاب ڈیں۔ 45 دو سرے اعصاب ڈییں۔ 123 لیگامنٹ بیں۔ ان س کو پر ییمائز اور نازک ظر لے سے ر بط 


حەم .- 

لاشیہ اھ ایک شاندار تلیقی ہے لین ا سکاہرحصہ برابر نئیں۔ اگ ہپ ائگلیاں موک فیا بائیں اوران یل سے یک ای ککو 
کھولیس نے کی دو اڈگایاں فرباغبر داری سے کل جات ہیں۔ لیکن تیس رب یکو اکیلے اوپ رک خی سکھولا جاسکنا۔ یہ الگ ی با کیک جرکوں میں 
00( 

جھمیسں سے چو دہ فی لوگوں میں پکرارس لوگس کے نام سے ایک مسل یں ہو جا۔ ب گر فت مو ما رک کےکا مآ ا ہے۔ یی کہت 
کا کا کر و سر سای 
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جارے اگو ھے اتی تام انیو ںکوسچھو کے ہیں او رکئی با دکہا جانا ےٹکہ السا اگو ھا انسان سے ناش سے لن 6 0:8101 0 اگوھ 
ہر ائمیٹ میس ہیں۔ ہمارے زیادہ لد ار ہیں۔ ا سکی وہ ان میں موجود تین مسلز ہیں جو باقی جانوروں میں نھیں۔ بی مگر ہہیں 
اوزارو کو پگڑنے اور کت د تی ےکی گیا بی ای صلاحیت د نے یں۔ آپ نے ان کے پارے میس ٹیس سنا گا کے تر 
انمانی تیب کے ۓے انتا کی اہم ر سے ہیں۔ ال نکو جشادمی نو جمارے لے چیہ نٹیو کو ان کے یل سے س رکنٹرو ںکی مرو سے ہکا لئے 


سے آکے جانا آسمان نہ ہ تا 


سوالات و و ابات 


۰۰۱۷۰۱۳۰۱۸ ی٠ا‎ 

ناب !لی اقسا طط یں آپ نے پڑی کے متحلق تحری ہکی کہ اسے اگ رکاٹ دیاجائے نیہ دو بارہ نشوونماپالٰقی ہے_۔۔- 

رنرم پڈکی 8ج0 1ذا دہ میں ای خحوصیی تکیوں نی ؟؟؟ 

3۹٢‏ 3 80ھ" 

۱۷۱٣ 

اس کےگردخو ن کا بہاد نیل ہو ما اور ایک ریشہ دار کی بھی باکی انی ے۔ نم ایت نہ کی ےکا مطلب مہ ے ٥٣‏ ہبہ "+ 
نیس ہو پائی۔۔۔ 


انکیاںء پر اور جوڑ 


٦ى‏ ۶ ۶ئ ۹ت 
کوئی اپقی شہادت دالی الگی بتائۓ اور الس کے جسسائۓے میس رج ولا انو ٹھابچھوڑ دیا جاۓ گا۔ اور شباد تگا ٦‏ کت مھ"م"0+" 
کو لی ہے؟ در میان دای الگ ؟ اور یہ د نپ بات ےکی دکلہ یہ در میان صرف اس وقت ہو میتی سے اگر اگو ‏ ےکو ہی انی تصو رکیا 


اکن ذکشخریاں اس پر انفاق نییں ‏ رت سکہ ہار الگلیاں دس ہیں یا پچ نے کشر یکی الگ یکی 1کت یی کو ٹکو شرائل نہیں 
ٴ٤‏ 1 8 ١٤١١١٠٠٠‏ "۰" 


نا ہی کے اختپارسے او ٹھاالگی جیا نہیں ۔ یہ باتھ سے جس طرقیتے سے جڑاہو امے وہ ملف ہے۔ اگ چہ یم فوٹف خی ںکرتے لین 
بہ سیدھا نیس سسائیڑ سے تڑتا ہے۔ اکر اپنے سان ات بچھیاائیں فو تام انگیوں کے ب رحس ا کا ناشن آ پکی طرف رخ نہیں 
١٦‏ ھ0" و ڈیر نان کر تے وت آپ اس کے جن الکیوں کے۔روں سے درا تے ہوں لان کو تھے سے ضرب سائز 
سے کات بیں۔ اور ا کا بی ڈیز انی سے جس وجہ ے جمارئیگر فت بہت اٹچھی ہے او ٹھاکمو متا بھی ببہت ابچھاے ہ اور بڑے وس 


اسے جاحصتطا 006 سے ہیں اور یہ ددوجہ ہے جس باعحث انسمان اپے پا تھول سے بت سے ایی ےکا مکمرنے کے تقایل ہیں 
جکوکی ادرنوں نی ںکر پاگی۔ 

ہارے جم کے دوسر ےکنارے پر ہمارے پاوں ہیں جنیں اتی قوج او تتریف نی ملتی۔ لجان یی گی زبر دست ہیں۔ بی رکو جن 
الک کا مکرنے ہیں۔ شا کفآبزور کہ پیٹ فارم کا اور دحکاد نے وانے عضو کا۔ آپ شاید اپقی ز ندگی یں شی ںکر وڑ قد میں اور ہر 
"َ2 ٴ9 ۷۷“ 

رکی خید شک ل کسی روئی محرا بکی طر ہے اورنہ صرف بہت مقبوط ہے بل لچلداد بھی اود بی ہر قدم پہ الیک سپ رت کک رح 
٦تت‏ تقد 
ہے۔ اوسط انسانع کے وفت ایک منٹ بس 120 تم لتاے۔ 


ہارے جع مکو مہو شی اور چا بک سی کے در میان ازن رکھنا ے۔ جاور اگ زیادہ چھارکی ہو گا تو ا سے زیادہ مضبوط پڈڑیاں درکاررے۔ 


ا نت 3 نصد ڈیاں ہیں لہ شی وند رک4 نصد۔ انسان ان کے در میان ٹل 8.5 مد پر ڈیں۔ اور ان بھاگے 
دوڑن کی صلاحی تکی بت جمی ںکردرداورکنو کی دردکی صورت می چچاناپڑلی ے- 

اگ چم چو اۓ ہوتے نریڈ کی ڈ یکو انتا نہ سہار نا پڑ الین دو چبروں پر مل ےکا مطلب عمرکے ساتھ ہو نے وا یکھردرد میں تا 
ہے۔ ایک سے تن فیصد پالقو ںکو سلپ ڈس کک یمکلیف دہ شکایت ہو عالی ے۔ 

7 ےط را نر رت تشد تلر نت 
ہرسال ہونے وانے آپر میش نکی تحداد آنھ لاک ہے نرم سس نت اتناطویل حر صہ رہ جانا 
یڑک بات ہے ذداتصو رکری سک ہآپ ابق ز گی جس اپنے بوچھ سے کت جو ےکسا کے ہیں او پچ رآپ اس بائیلدگ یی قد کر 


چوککہ فرم پر یکوخون کے ذر یج فز انیس مقیء اس لئ ا سکی صححت ھی رکھے کے لے جو مہتری نکام آ پکمرسکتے یس ۷ دو ترکت 
یش رہناہے۔ اس دجہ سے مہ پلک ايقیا 8034 8001181 می ڈولی ر ےگی۔ سنہ اسے خر ا بکمر نے کے لے جو بد تی نام آپ 
کم سکتے ہیں٤‏ دہاپناوزن زیادہکہ لیناے۔ آپ ایک روز دم ںکلوگر ا مکابرتد اٹ کر لکر دھی ںکہ جم کے سات ھکیا ہو تا ہے۔ لگ 
آپ نے ایناوزن نال سے و سک گر ام زیاد ہک لیا سے فو اسیے پھاری مت کا اضانیٰ بو جح مکوروز بر داش تک نا پڑے گا۔ اور ال 
وجہ سے بڑجحتی عم رکے ساتھ بہت سے لوگو کو آپ بیشن تھھیٹرجاناپڑتاے۔ 


کئی لوگوں کے لے سب سے ذیادہ متلہ ان ک ےکواہو ںکا سے ۔کو ی ے اس لے خر اب جو جاتے ہی ں کہ انیس دو ای ککا مکمرنے بہیں۔ 
یں جس مکاوزن سہارناے اورساتھ ھی ساتھٹانگو لیکو ت کلت دینے کے تال بنانا ہے۔ اود اس وجہ سے دا نکی بھی کے پالا گی تصہ 
.0ئ ١٥١١٥۹١۱‏ لت _ ٦س۶‏ تد تھیں ر ہقی او ملیف دی 0 
٦‏ ۷۶۶۸۹ ۷۷۷۷۶ تم نت 


ى٣‏ ت." 
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صرجرکی سے لے والا آرام نر بر تکا ہو ما کی لہ ہر مصنو گی مطیر یل تھوڑا عرصہ بی بل پا ما تو پھر چٹ سے علق رن 
7+ 0 0 0 89ٗە8 9۷+ ١‏ ۷۷۰ 
٥.0۸۵10‏ سے اور در میان میس پلاک ککی لا من ککیگئی- 

جان ار کا نام اپنے شی ے باہ رک دی لوگ جات ہیں۔(اپنے شی میس ا نک ڑکیا عز تک جائی ہے )۔ لکن دخیایش بت ے 
77٣0‏ 7" "وھ کر ا 


اد می ڑعمرکی کے بحد ہم ہر سمال پڈر یو ںکا ایک فیصد ما سکھددیے ہیں۔ ادریہ وجہ ہ ےکہ بڑھاپے می پٹ یکیاٹوٹ جانا اتظاعام ہے۔ اگمر 


5 مال کے بح دکو نی ےکی پر ی ٹوٹ جا 409 فیصد لوگ جن رن سے پییشہ کے لے تفاصرہو جات بہیں۔ دس فیصد اس کے بعد 
ایک ماوکے اندروفات پاجاتے یں اور ٹیس فیصد ایک سال مل 


ین چو تھا لی مرد اور نصف خو ا تین ای ہیں جن میں بڑھاپے میس پر یک یکو شکایت نمی ہوکی۔ اور تین چو تی لوگ اپ ےکن میس 
۱۱ 
اور خائ طور پر جب ہم اپنے لاکھوں سال شل کے اجدادکی ز ن گول سے اپنا مو ان ہک یں ےہار ے پل اپنے بدلنا کے پارے میں 


ال 


کس یکو معلوم خی ںکہ ہم یلت کیوں ہیں۔ پر ائحبیٹ ٹیل 250 افو ا ہیں اور صرف انسمان بی دو ٹاگگوں پر جلے والی مخلوقی ہے ۔کئی 
ماہرینکاخیال ےک دوٹاگوں پر چلناانسمان کے لئے پائی نشین وانے دباغ جشھی بی ماس صلاحیت ے۔ 


اس بارے می سکئی تخحیدریاں ٹن یکی جاچگی ہیں کیہ دود دداز کے اد اد سے سیر اکھٹ راہ وکر دوٹا انگوں پر جلے والی لوق مک کا کت 
ہوا ہاتھ آزادکر و اکم اشیاادرچے اٹھانے کے لے کھلے مبیر ان میس دورکک د یھ کین کے لے .۔۔ پھر دو رتک پیک لین کے 
جے.۔ لیکن جھ ھی ےء دو ٹاگگوں پر یل کی قبت اداکرناپڑکی ہے۔ اورجب دوردراز کے اجداد شیل دبیکھاجائے وہ جاند ارول مل 
یھ خائص میں تھے۔ اپنجھیو پیا سے 32 کو سال پبرانا لے وی مشہور جم انسا لی باقیات (جو لوس یکہلاکی حائی سے ) سے معلوم ہو تا سے 


کہ ق صرف ساڑ ھھے تین ذٹ اور وزن صرف سائٹھ پاونڈ تھا۔ یہ ایا ٘سم پالنل نیس تھا جس سے چچتے باشی رخو فکھائیں۔ 


"08۶ م'تمتت'ٹکآ'ٰ ھ۹9۹۷٤ و۹۶۷‎ "9 7 ٣۳ 


ریہ اور اپنے زن گی چلانے کے لئ دور سے دور جانا پڈاہو۔ وی کے ھا مج سے معلوم ہوا ےکہ اگرچہ دو ٹاگگوں پر جل کی 
۹× لوق در خوں پر بھی وت گز اراکر تی تھی 2016 یس میکسا دو نیو ر سی کے علم الا نسان کے ماہ رین نے نیہ 
۹۹۹۹۹٣٣٦‏ ٴٴ0" 


یرہ یہ فوددی ماض یک با جیں۔ آ نکی تقیقت بیہ ےکک بای جسالی ساخت اس صلاجی تکو سپپور فک کی سے اور ہم تل سے ہیں۔ 
اور اسے پلکانہ یل ء ہی ڑکیا ہار تکاکام ہے۔ صرف دو ٹاگوں کے سہارے پر چنی ںگم یو پھی کے سااتھ مق بل ہک ناہو تا ہے۔ اپنے تم 
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کو کے و حکیلزا اور ان کو اکر اس عجل تک نے آنا۔ جیلے وا ل ےکا 0 فیصد وت می سکم ا زگ ایک پیر زین پر نیش ہو جا۔ اپنا ان 
جم ر سے کے لے مسلسل غی رشمحوری طور پر ایڈ جس فکرتے در ہناپڑ جاے۔ جار اگر یو کا مک بانددہے جک رسے ذدااد پر ہے اور 


وازن یں ید یی ںکرمر 


ہارے تع کے ڈیزائن میں دو ٹاگگوں پر نکی صلاحیت بی زی مہیں ۔گر دن گی اور سی سے اور 
کھوپڑی میں در میان بیس ؟کر ملقی ہے۔ جمار یک رد اد ہے ۔کھٹنے بڑے ہیں۔ اور را نکی پچمیاں ڑکا نخائش زاد لے پر ہیں۔ آ پکا 
0 70 00 89898000 8 8 ھ8 ٴ9 ۰۰ 
تقرجب ہیں۔ اور یہ می بی باد قار چا دب ہیں ۔“سی بھی 3*٥‏ نکوانسا نکی رح چلنا نیس سککھایاجاسکتا۔ ا نکی پڈڑیو ںکاسٹ ری 
ایا ےکہ گر وودوٹاگوں پر یں کے توب لکھٹراتی ہو گی ہعدی ال ہ گی اسیک جھپیینزکی کے لے ز ین پر جلنے میس ہمارے متقا لے 
جس چا رگنازیاددنذازائی صرف ہوگی۔ اود ا کی وج جسمانیڈیزائی ے۔ 


دوڑن اور کچکنکن 


او قار چا لک مکل چٹیغ ہم آسالی سے اپقی جسمانی ڈیذائ یک وج س ےکر لیے ہیں۔ سی رھ یگ دن :لیلد ا دکھرہ در مان می لکھو یڑ ی 
بڑ ےکفشےء اند رکی مرف کنے والی را نکی پگ ہمارے جسمانی اوزار ہیں۔ لت دقت ایک پر پر وزن سہارنے کے لے سمل 
غمی رشعوری ایڈجشمن فکی ضرورت ہے۔ اس کے علاوہ گییں آگے دعپلنہ کے لے جار ےکوی ے کے ساتھ بہت ببڑے پش 
(سمست×فحہ ٤0ا‏ ٥آع)ؤں-۔١‏ رن ہے۔ ب می اود جاند ریش نغئیں- جوارے پچ محرا بکی شکل کے ہیں جو چا رام 
ککرتے ہیں۔ رشم یڑج ھہکی پڈڑی سے مس پر وزن ضفسیم ہا ہے۔ اعصاب اور خون کے :لیوں کے راستو ںکاڈیز ئن ای کے مطا لی 
ہے۔ یہ سب جمارے ک رکو پروںل کے تین اور رکتتاے۔ اس مشقت سے پیید اہو نے والی حر ارت نار ہوکی رٹ ےکیلئے بمارے 
جسمائی بال خی ینہ نے کے ببت سے مد ودہیں۔ 
اور ال سب کے علاددہ جمارے کاڈ یز ائن بڑامنضردے۔ رہ چپ اے اور تو نی موجودکییں۔ پیشانی ادگ سے ج ہارے بڑے 
دما غکو لہ د تی ے۔ دانت چھوئے اور جڑ انازک سے ۔کھانا پکا لن ةکی صلاجی تکی وجہ ےتور ٥اا‏ .2تت 
کے اندر کہ بھوٹی ہے۔ زبان کوٹ او گول ہے۔ نرخرہ یچ ہے۔ اور اس وجہ سے صولی لی ہماریگوبائ یکی صلاحیت مک نکر 
سے۔ پچلنا اور پولناساتھ ساتھ ھی ہیں۔ ہمارے جیسے کچھ ونے جاند ار کے لح بڑے ششکار جا بھی رالولے اور پا ینک کے مشیر شماید نہ ہو 
ست_ 
سر کے چپچپلی رف ایک ایکامنٹ ہے۔ دیھنے میس عام کے والا یہ لیکامنٹ گھ بڑے کا مکیا تھے ہے۔ یہ دوصرے مان ااروں یں 
یں می 006 0ج1 3010081 سے اور ال کا صرف ایک ب یکام ہے۔ بھا گے وت ص کو سیا رکھنا۔ طویل گناو ہام سے جھ 
۶ی سسھ٭“"“" 
بم بت جیزر فیا حلوق نھیں۔ ہم میں سے می تین ہیں میل ف یگھنو ہکی ر فیآر حا لکر سیت ہیں لیکن مخ وت کے لئ لم نکی 


گرم دن میں رن ہانگ ی پھبضے ے انما کا متقابل ہکروادیاجاے اور انسا عکو خر اال خر اىال بھاگے دیاجا وذ انسان مکی آساٹی سے 
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جیت جا گا۔ جھاراپسینہ ددجہ بر ارم گ مک دیتاہے جہہ چو پائو ںکودرچہ مار کم رک کیلنے باننا پڑت اہے۔ بڑے جانوروں میں 
87 1 + 9 4 "“ 


٦٤٤۷۷٤۷٣۷٣۷۷۰٣٦‏ رت 

چلنااور دوڑنا مرکت کے دوبڑے ملف ط ری ہیں۔ الیبا نی سکہ ان بیس صرفر فزا رکافرقی ہے۔لوسی پل عکتی شی ا سکی جسمائی 
٦ 00'۳٦‏ سس000۷0" 

لا نف سٹائل اور اناٹو یکی تبدییاں ستر فاری سے ال ی ہیں۔ فول سے نے وانے شواپد سے اندازہ ہو ما ےکلہ چچلناساٹھ لاک 
مال پیل آیالیکن لویل پھاگ کی صلاحج تکیلے مزید چاللاس لاو سال درکار تھے۔ نو کیل نیزے اس سے پقدددل کے سای لعل ہک ۓء 
ناس سے شل ہی ہمارے قد یم اجدادکامیالی سے بڑے شک کرنےکاغن آرج سے ایس لک سرال شل حاص لکر نے تے ء اور اس 
ییادجہ ہعاراالیک اود 7 یہ تھا اور ہے کرر رم 

ینہ کے لے جس میں تین انم تب یایاں ضمروری ہیں۔ او ہگی اور سیک دس تکلاکَی؛ ڈھیلے اور مھ ر ککند ھے اور اوپر والا اوج ایبا 
موضخم بنا کے انسماوں می سکند ھھےکاجو کو لے ےکی طرزکا تجیں۔ یہ ڈھیلا او رکھلا ہے۔ ا کی وجہ سے جماراکنلد ھا آزادان وم سکتا 
ے۔ اود قوت سے کیک ےکیلن یہ ضروربی ہے۔ اس سے ہونے والا نان می ےکہ ہماراکند ھا اترتا ے۔ 

ینہ کے لے ہم پورا نیعم استحا لکرتے ہیں ۔ک وشن لک ری ںککہ یق بچلہ ‏ ربھر ےکھٹر ےکوکی نے دو رک چھیکہیں۔ آ پکو 
کامیالی نیس ہوگی۔ ابچھی رو کے سل ےکلاکی اور دھ زکی م کت٠‏ قد مپدناء باز کو ببہت تی تک نے جانا اور پھر تیزر فیاریی سے 1آ کے 
لاناشائل ے۔ اور اگر اسے شی کفکیاجاے فو م بہت تتزد فی سے بیز چیک کت ہیں ۔ک رکٹ میں فاسٹ باولر پوے مل نث یکھنش 
سے زیاد دن کگیند چیک لیت ہیں۔ ادر اگ رگن دی ہبقر تام لپاجاۓ و ابنر ای شکار و کو دو سرے جانورول پبر اس وج سے شکار 
نیس سوق گی ہوگا۔ 
"رت 


ھت ہے ز مین پ کوگ ی بھی اور جاند اد ٹیس جہاں پیر الشُنش کے وضت اموا تکی تد اد انمان ھی ہو زچہ اور کی ا موا تکا 


ہاب دو ملہ تھاہ ج سکانڑئی عدکک عل می بیٹل سا تن سکی بت بڑک یکا میالی ے۔ 


ہے 


ہس 
7 ا( 
- 
١ٗ‏ 


چا ۔ 


و 


م 


+ھ سے 


حجػھ 


سی ۔ ت ئ...... 
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سوالات و و ابات 


۲٥۱م‎ ۷ .._ 

جناب! یہ قرط پڑ ھن کے بعد بہت سے سوال ذ من یل آنر سے ہیں۔.۔۔ صرف ازسائن بی ددواعد جاند ا رکیوں ہیں جس نے لاکھوں 
سالول میں اپنے اند ریش بین ای امیش کی 0+070 دویبروں پ رکھٹراہونا کہ دور سے خحطرے پا شک رکودریکھا جا گے۔۔۔ جک ہک اور تیز 
تین دوڈن ےکی صلاججت...۔ ص رکو منوازن رک کی صلاعت قوت کے سا تج مکی 
فلاضے۔ 

تو لاکھوں سال پپیلہ جو انمائوں کے قرسی(انمان نما جنہوں نے آ گے تچ ل کر انسان مطنا تھا) رشن دار تے۔ انہوں نے اپنے اندر 
عالات اوریاجول کے مطا لی انمائوں شی تد مایا ںکیوں شی ں کی ؟۴؟ 


انسمانوں جی صلاحیت بای جاند اروں مب سکیوں نظ تی لی ؟؟؟ 

دو رو پ رکھٹراہون ےکی اہم صلاحیت حا ع٥‏ لکن ےکی اخشہوں ن کیو ںکو شش ھی ںکی ۴ 

۳٣ط‎ ۴٥ اتص_ط٥لَعوع‎ 

سیرعا اکھٹراہونے اور دو پروں پر جے کی صلاحیت صرف انسان( ہوم وین مکی ہی س.-.-." ٭: 0ط شش سکی ام ا وا یس و 
ہب و ےت "000س" پر جلے والے تے۔(فز یئل لحاط سے دیکھاجاۓ ذنینڈر ال اور ہو مو 
یچین انمان می یھ اص فرق نڑیسں تھا 

ٹا تام نوع معدوم ہ ھگکیں۔ صرف ایک می باقی رہگئی۔ (اس سوا یکا ہعادے پاش اپچھاجو اب نی ںکمہ ال اکیوں 


ے)۔ 


او ۔|و8٤:ی‏ ۱9۰۱۷۱۰۱۵ 


جناب! ہم ماضی یں تھوڑاادر چیہ لے جات ہیں۔.۔۔۔ جب جاند ا ری ہر فو بقاکی چننک لڑربی ھی۔ ہوم جیٹس سے پھلے والی ''نو'' 


نے جب دوٹامگول پر کی ایڈ یش نکی۔۔۔۔ جب اور جاندرول نے شی رہ رنہ پھالہونے اتی با کے لیے ای کیوں خی ںکیا؟؟۴ 
عدعلةہا 5ت ۴٥‏ ط۳۸ 

انمان کے علادہیپرندے الیی مخلو جات ہیں جو دوٹاگگوں پر اتی ہیں۔ یائچل رجہ پچبیگیاں و غیبرہ ہیں جو وقت پڑنے ک0س““"0" 
گر و کچل سکت ہیں۔ 

.ے ےے کت 
انمانو ںکی ط رج دوٹاگگوں پر جلنے کے لے بھی ای طر ح کی مکی ای انجمیشن ہو ناے۔ مہ ایک نایاب ڈبز ای ے۔ 
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۰4 
بی 
ورزرں 

۷۷۷۷۷٠٠٠٠۰٠٠٠٦‏ وت 
ساٹ پیاریوں کا تعلقی اس سے ےکمہ بم جسمالی طور کت ۷۶ گ۷ 
ےت 

لنددن میں ڈبل ڈیر بسوں میں دو ملاز می نکا مکرتے تھے ڈرائیور او رکن کر ڈدائیو رکا خما مکام ابہقی کہ پر بی ھکر بہو ا تھا او رن رکٹ کو 
نے پچمرتے رہناتھااور سی صیاں بھی چڑ ھن تھیں۔ مور نے دوسا لک تیمس بترارڈدرائیدروں او رکن رکرو ںکوسٹیکیا۔ انہوں 
نے معلو مک اکہ ڈدرائیورو کو پارٹ ائیک پہون کا امکان دگمناہے۔ ىہ کی باد شی ج بمیانے ورزش اور صححت کے دد مان براو 
۷۷۷۷٦‏ ۷×"0" 


جب سے ایک کے بعد ایک خی ورزش کے خی ر صعمول فوائ کی تیب یک کی رجی ہے۔ با قاعدکی سے سی رکرنے سے پارٹ افیک اور 
مرو ککاامکان 31 فی دک ہو جااہے۔ اس سا لکی عم رکے بعد صر فگمیارہ منٹ روزان ہکی لی ورزشل سے تو جع زن دگی میں 
۹ 1 سال اضافہ ہو اہے۔ کہ ای ککھنے سے زامد ایکٹورجے سے 2. 4سا یکا۔ 

ورزش نہ صرف پڈڑریاں مضبو اکر کی ہے لہ امیون سن مکو بہت بنائی ہے ہار مو نزک نوازن درس تک کی ہے۔ ذیا میس کے علاد ہی 
اقمام ک ےکمیضسر(پچھائی اوربڑی نت سحیت) کے امکان می کی اتی ے۔ موڈخوشگوار بنائی ہے۔ جس کا شاید ہ یکوئی عضو یانظام ایبا 
ہوجو ورزش سے مستفیر میں ہوہا۔ اگ کوکی ای ددا ایا کر نے جو و وکا مکرکی سے جو مممو لکی ورزش سے حاصل ہوا سے تو یہ 


تار نکیا سب سےکامیاب دواہو- 
ھی ںکعتی رز لکرنی جا ہے ؟ ‏ آسان وال شھیں۔ 106 کی گا خی لاکن نے میس اڑھائ یکھنٹے ورزش کر ن ےکی سے ؛ لسن کوک 
ما تررتیں۔ 
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ایک بات ضرورکبی جاستی ےک ہم یں سے اکر اتی ورزش نی ںکرتے جٹٹ یکر چا ہے صرف ٹیں فصد ایىے ہیں جو با قاعدگی 
۱۷5۷۷۷ مت 
اوسطلاروزان ہکا انا اس لن ل کا ہے ہہ الیک اوسط امم یککاروزان ہکا چلنا آرسا نیل سے - 


ورزش ضمردریی ہے اور آرام تھی دورااج ورزش شکھانا ہتمم 70+800۳ مم خو نکو نظام اض ہضام کے ہیا پچھو لکی طرف زیادہ 
نے جاتاے۔ 

جرح انسالی یس خورا کی فرادانی آ جکی رح میں درفی۔ ہمارے احد ا دکو تھے اور بر ے وخاں سے سیاھ ناک نا تھا اور عم کے 
ڈیزائن یں ال کال بیقہ جرب یکو ایند جن کے ذخیرے کے طور پر استعا لکرن کاہے۔ ققدرکی ور پرہ جم اس سے زیادہکھاتے ہیں 
فی ضرورت ہو اوریہ اضانی خو راک ذخجرہہو عائی سے "کہ بوقت ضرورت فاتے کے وقت می ںکام آ کے۔ اور جمارے جم کا ایا 
ً۰ ۰۰۶۰۷۰۰۷۰۰۰۷۹ 


ار سار نے رات رت 
ہیں۔ اور یہ تعد اد صرف ایس سال میس دگنی ہو لی ے1960 یں اوسط الو نک وزن 140 "8" پاونڈ ہو چکا 
ہے ججکمہ اوسط مردکاوزن 166 پاونڑے بڑ کر 196 پاونڑتک ٭ ۳ یاے۔ اور بے اضافہ چارگی ے ےکم ای نل دہ یی 
نل ہ وگی جب اوس متو شع عح گر ناش روب ہو جات ۓگ اود ا کی دجہ موٹاپاہ وگی۔ 

اریہ ایک آدح مل ککا نیل ءعالھی ملہ ہے۔ مو ام کی باری کے شک لوگ اب عاھی آ باد یک تیرہفیصدہیں۔ 


چ٭ھ 


7 07ھ04۸" پپ "۰+ ی۰۰۶۹ :8+8 ہً " میں ج کن ٹم 


سووم وت وہ وی چو ہوا یی 
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20 کیوں ؟ اس سوا کاچ اب جمارے پائل 7تت ۹٥‏ ۹“۹۷۷۷۶۷۹۷۹۷۷۹٘٘"٘70۰ “ یریک دای 


اس می لکوگی پلک نمی سک ورزش زن گی اود صح کو مت بای ہے ۔کتنا؟ یہ بتانا سان نیس ۔ لان ایک بات ہشن سےکہہ سکت 
ہی سک چنددپائیوں بعد ہم بیس سے زیادہ تاپ آ تھی پیش کے لے بند کر گے ہوں کے اور نے نے کے تقائل کرو جک 
تج بکک دم یل دم سے اور ہم اکر سیت ہیں فِکیوں نہ اس وقت سے پیل کک چچست اور متخ رک زم دگ یگ ارمیں؟ پت ے 
756 ۸ نسیٌ9۹9۹۷ ' ۶" 


سوالات و و ابات 


حصنطء1ا دصنہ٥/(‏ 

سردوبھار کی سی ری کی ہارٹ ائیک سے موت وائح ہو کی سے ججہ وو لوگ با قاع دی سے ج مکرتے سے مابترین کیٹ لیت ے ا کی 
کیاوجہ ہے 77 چیہ انی کے ماہ بن انے می چھ یکہاکہ ذیادہج مر نے سے میا پارٹ ائکیک پو جا تاے.. گی ماہراشدداتے دددکارے.. 
جدعل ما ٥حعط٣‏ ۳ 

اس رھ تفصیل سے 35 ومیں ‏ مم سکککھاے اس سے اقتباس 

"و لک ناکائی کے طریے ماشہ طور پر رک چیے آتے ہیں۔ اس کے اسیک چو تھائی شکاروں کے لے انیس جب مکی (او بد شھتی 
ےت اس وفت معلوم ہوما سے جب انیس ان لیداپارٹ اکیک ہما ہے اور نصف ے زیادہ 
ارٹ انف( جا ن لیو ای دو ضر حے) ان لوگکوں کے سخ ہو ت ہیں جو صحعت من اور ذف ہو کے بین اور بظامر ایی ںکوکی دنت نیس 
ہو تا۔ نہ بھی لا نف سٹائل میس ء نہ بلڈ پر پیش رکا مر ہو اے اورنہ ب یک ولیسٹرول بیس بیج ھگڑبڑ ہوکی ہے صحمت مند اند از ٹیس ایکھے 
طریے سے ز ندگ یگزانابلاشیہ ا لککاامکا نم مک د بت اہے لان دل کے عار تھے سے فرا ہک گر نی یں دیتا۔'' 
٦س“‏ ۷۶۹۹۹۰۸ھھ 'ٴ'0'۷ بای یکا امکا نگ مکرد ا ہے۔ لم کسی ایک فرو کے لے بے امکان 
:0 کیا سے گار کی یں 


۳۹۵٥٣‏ ستت 


اتی کیادل ایک منٹ میس صرف 30 بارد عزکماے ءانسا نکاساٹھ سے ستر با ءا ےکا پاش سے ای ھرمتبہ سنہ چو ہ ےکا 600 پار۔ 
ایک دن یس ایک چو کو زنددرے کے لے اپنے دزن کے پپچاس فیصد ون کے پر ابر خو راک لن ہو کی ہے۔ انساا نکو صرف دو 
ضر 

اییاکیوں؟ ا لک دجہ سیکا قانون ہے۔ یہ سادوسا قاٹون متا ےکہ ایک ےکا اگ ہم بڑھتامے فو اس کے متا میں کا 
تاس بک ہو جا ہے۔ مشثالل کے طور پر ایک غبار ےکو جنا ھا دبیں گےء ا سک اندروٹی حصہ سم کے متام ے ٹیس زیادہ تر اب ہو تا 


ارت کے غخارج وت ے۔ اگ رم تار قب جم کے مقالے میس زیادہ ہو گا و بچمرددچر حر ارت بر تقرار رک کیل اتناز یا ہکا مکرنا 
پڑے گا۔ اور اس وجہ سے کو لی عو قکوہڑی کے مما لے بیس زیادہ ارت پید اک ناپڑگی ہے۔ اود اس وجہ سے ہا گی اور چو سے میں 
خوراک اورو لکی درک نکافرق ے۔ 


اور ایک جیب کیا بات بی ہ ےک مس بھی جافور کے و لکی دع رکنیں تام عمرییش ج کی حائیں تو تقر ببآبرابرہی ہولی ہے۔ دزرکن یز 
ہیا آہستےء تق تام جانوروں شی ء اگ وہ اوسما ز ند جنکیںء ی تمر ۱د80 ,کر وڑے۔ اور اس مل استمّاانمان کے جم یں ال 
کی عرمیں اتی دہ کتیں عم لکر لی ہیں او گر بڑھاپ تک اس سے تی نگناکر لی ہیں۔ لان نیس ءا کی وج ہکوئی جسالیٰ تی 
نہیں ہماری مو تع عم کی دوج جہار اعم ہے۔ پائی ینہ میڈ یگل سا نس وغیرونے مر متوقع عمربڑھادبی ہے ودنہ جار زی یس جم بھی 
9ى مت 

اکر ہھم سردخون دانے جافور ہوتے ذو ازا یکی ضرورت بہہ تک مکر سکتے تھے ایک عام علیہ ایک عامر یکن دالے جاور کے متقا لے 
میں تھی ںگنازیادہ ذاناگی خر کر اہے۔ اور اس سے فائددیہ ‏ ےکہ یع سیرے ہم پچھلانگ لاک بستز سے پک ل آآتے ہیں الیا نیل 


216 


پم بہت پی غی رمعمولی باریک 6 0) بس وجود رک ہیں۔ جماراجسمالی ددجہ مر ارت 98.6 در بے فارن پائیٹدے۔ اور ہے 
اس سے ایک در ہے کے اندد اندر بی رجتاے۔ اگ چند در ہے ادیر ین ہو جا پذ بہت بڑامتلہ ہے۔چند دہ ےکا فرقی درا کو 
سے بن ران میس من اکر سکتاے جو سخت نقصان یا موت پر ہو سک ہے۔ اور اس تباہی سے نے کے لے دمائ کے پاس اسیک تقایل 
چھرو کنٹر ول منرہے۔ مہ پاسینتھلامس سے جو ى مکو بتا ما ےک ہکلب پسینہ لاک ددجہ ھ ار گر انا ہے۔ او رک ب کان پکر بڑھانا 
سے بائچل رخو نکو جلدسے دورہ اکر زیادہا پم اخعضاکی رف نے جانا ے۔ 

عم یمام بہت اتی ط رس ےکر جا سے۔ ایک مبو رخ نے میں پر طائدیی سحدان نیو جو نے ایک تح سکو یئل پرمیر اکن 
نو ای اور اس دورا نکھرےکادرجہ ھ ارت ائچائی سرد سے انتا یگرمکک نے گئے۔ مہ فی پپینالیس سے ین ذگررىی سن کر یڑ 
.تس متست مت 
کے اپنے درجہ م ارت میس نے دالا فرقی پورگ میم تا ط0 2-2 ت.. 


یم جا ی پک ہگقا ار ہجارادد جح ارت ا نار گل سے جک ا پہ چلاجاتاے اود ہم اسے بفار کچ ہیں۔ د یسپ بات یہ ہ ےک ہس کو 
بھی معلوم نی سکہ یہ ہو تاکیوں ہے۔ آیاہفار دفاگی مریکاغزم سے جو جار ںیشیتھو ج نکومارنے میس مد دگار ہے۔ یاپچر یہ عم کے امبون 
و9ٴ ؾھچگ98 900 0 

اور یہ بڑا ام سوال ‏ ےکیوکمہ اکر پار دفا یھ ہ سے نے اس ےک مکنا اکچھی بات نیں۔ عد کے اندد رج ہوۓ با کو ہونے دیتا 
وا نشمندبی ہے۔ جلیں بہ معلوم ےکہ الیک ڈگمىی بلند ہو ن ےکی دجہ سے وانر ‏ کا ایی کا لی بنا کا پر اکس سست پڑ جا تا ہے ہ دوس 
 ٔٗ9490‏ 0 ۷۶۷۷۶ 


اکم درجہ طرار تکوبڑھاد ہین سے عمل ہآ ور جر اٹم سے دفاع 
7:00 ہ۹ ٔ۷۷گ'ٴ0'۷ 
رہے؟ ا کا جو اب بے ےک الی اکر نا مہا ہوگگا۔ اگ جس کا 
ورجہ حرارت نل طور پر دوسے حان در جج اوپر رکھنا ہو لو 
اس کے لے ھک فذازاک یکی ضروریات ٹس ہیں فصد اضافہ 
ہ جاتاے۔ بمارا موجو دہ درجہ 7 ارت مفی ہونے اور ہہنگا 
"ھا در میا نکانوازن ے۔ اود ہج اٹ مک بھی بڑکی عد 
وت 

عم میس ہر چزرکی ری یہاں یدہم زمیک نوا نکی ہے۔ 


سوالات و و ابات 


04ء ٥۵‏ طءطا5 

ادپر غبارے والی با تکو تھوڑام زی بچھادہیں۔ 

عدعلد ما0 دصهەط٣۳‏ 
ات یق این کے 00+ کے مکوائ کے راب سے بڑ ھتاس تیلہا کات مکیوب کے صصاب ے۔ 
2۱ء 

بپترین۔ 0 کرو دھ کی ںکیا تی عمرکی ح دک ظاہ کرت ہیں ؟ جس رح چیزوں پر ایکسپا نی ڈی ٹلکھی ہوتی ہے ؟ 

تدع لد ماص دععطہ۳ 

ان لکی یھ خاش وجہ یں ایس ایک جیب سااقاق ے۔۔۔ 


+* 
۰ 
لوان 
حم اپناپذازژن بر قرار رکتناہے۔ درچہ حرارت مگ کوزہ خحکیات: معد جیا تک ما ءخو نکاپر یر تزابیتہ سجن ویر ہ۔ جع کا 
٥‏ ئ' ۱۰۰۶۶99 


ا تحت .تحت 
اس کے لئ تجرہہ اپنے شاک دداش رن پ رکیا۔ 

+٣‏ "۶۷ع مک مس0 
تکات رس ےت نے (18 181818 0) کا مشاہ دکھرنے دالے وہ لے ساتنی ران 
کت 

ان کے جس سکی انچ نہیں شھی۔ دو جس مکی خودکار مات (حی اک ساس ینہ خون پہ پبکر نا یاکھانا مض مک نام او خون کے پلاز مہ 
کے اہر تھے۔ اخہوں نے اکٹ الا اور ہائچو تیمس پر اہم شی نکی ایہر نالین ک ےکمردا کا اطونا ×ہ اطع "0۸0" 
(اور بی کھی انی ںکی ابا دکر دہ اصطلا جح ہے )۔ شاک کے لے پہلا علاع ایچادکیا_ 

.ھ8۷٥۹٥‏ ۷۷۹۶ ۷ک ہما ٥۶ہ‏ >ہل٢‏ ذ٠‏ ع7 '_٢‏ میں قامرر 
کیا۔ اس کا موضوع تھاکہ تیعم خو دکووازن میں رک ےک یکس قدر خر معمولی صلاحیت رکتاے۔ 

ان کےکا مکوا نکی ز ن دگی میں نوز یادو نوج خی گی مان اب انیس بہت عز کی لگا سے دیکھاجا ہے 


ایک زی ےکنشن ھن کے :ود کہ مکوخو کوبرتقرار رکنے کے لے فلیاقی ماپ ہکس قدرزیادہ ٹوا نائی درکار ہوثی ہے۔ ال سک 
رات تر 5تت تس تا 


بھم اب جات ہی ںکہ لے کے اندر اود باہر چا جڑ ذرات ہوتے ہیں جنجمیں 0۸ کہا جانا ہے۔ ان کے در میان خلیائی بھی بیس ایک 


گجوٹاسا ء[10 ۲ز سے ےآ ئیون چئن ليکہاجاتاسے اور یہاں بر قالی 7لا پیلد اہو تاے۔ اگرچہ یہ صرف ایک سوٹی وولٹ ے 
هظٔگ۹4)َ٘ “٠٠١١٠8 ١٥١٥١١ ٢٢٢‏ خلیات میں 
سے ہو یکزر ری سے دہ آپ ک ےک کی کی سے ایک جانا زیاددسے۔ ات و نے یل آپ قانائی سے ہربریں۔ 


جو فخلیات میس و انال یکی زمہ دار ہے ہ وہ ای ککییئل سے جے اڈ ین ین ٹر ائی فاسیٹ یا ۸7 کہاجااہے۔ تس مکی مجن چزوں 
کاپ نے نیل سناہداہ یہ ان یل سب سے زیادہ اہم ہے۔ ا لکاہر الیل ایک چو ٹی سی میٹ یکی طرح ہے مہ فذانائ یکو ذ خی رہ 
کم جا سے اور اس وفت اسے مچوڑ ما سے جب خل ہکو ا سکی ضرورت پڑے۔ قمام خلیاتء خواہ عاوروں کے ہو با پپودوں کے ء ان 
میس می مالیکیول م ہکا مک جاہے۔ ال سک یمیس کی خاصھی جرد ہے۔ ہمارے لے انی میچی جانزاکانی ےک ہم اپنے خیا تکیاکام جارگی 
رن کے لے اس پر تحص ہیں۔ پرروز جوارا مم ٹیں ہنا رکحصر بکصرب مالیکول پید اود اتعا لک جاہے۔ مہ جارے تم کے ون 
ك١ھ٥۹٥١۹١۷۷س‏ و ۹9۱۱+ ۷ رم 


نے سا تج بی خر ہو جاتتاہے ء اس لے الیک وفت میں بہ صعرف ساط رکر ام موجودہو جاے_۔ 


ال کا پا نے ہو خاصی دی رگی۔ اور جب یہ پتالگالیاگیانمسیانے اص پر مشن غن لکیا۔ یہ دد یاف تکرنے وانے سسائحنمد ان پٹ تل 
تھے انہوں نے اپ ےگھم میں بی شی کا م رکز بنااہو اتھا کن عو ں کک لیے بال او رکاوں میس پالیوں کے ساتھ وہ اپنے علیہ سے 
سائھنید ان نہیں گے تھے اور ود کے بلک مڑ تھے . ارپقی بٹ کی شادیی پر اض کو کی اون نظ ری فو ان سے ملانقا تکرتے ہم ےکہا 
کہ “آ پ پھ غز لگن ہیں لان لیک سے پان نیڈ پر ”۔ اون نے جو اب دیاکہ “یش آ پکی کی وید ی تی" 

تل کے جس مکی فوانائی پد خیالا تکوہر الیک نے مستردکر دی سیانے تر ٥کیا‏ ےکہ “اس می بھ جر تک بات نیش نشیا ان سے 
خفیالات کے کے شواہ دکزور تھے ”۔ لان وقت کے ساتھ وو درست لے اور 1978 ٹی انی ںکیسٹرریکانوئل انام د ایاگ رکی 


یبا ٹری ےکا مکرنے وال ےکی بھی سسائنمد ان کے لے ىہ غی ر ممول یکامیالی تی۔ 
طافوگی پا ئیوکییس ٹکیک لین کے ہی کہ ملک شہرت ڈی این اے در یاف تہکرنے وانے وانمن اورک جشئی ہولی چاہیے حے۔ 
س۷ ئ“ 


۸۸م۷۸۷۱۹ ٤۳١‏ 
07 ہ٤:‏ ٥٤ہ‏ 
- ,لۃ ۸۷۱۷۷۵ ب6 5۰ ۴۴ ۴۲ضص۷۸۷۸۲ 


16۷۷ ]ا1٢‎ 11011811 0607 ۲٥٥٥١" 16٣ 01510108166310 1 1 
810 13101811911١ 510۷ 6+ 1 


سوالات و و ابات 


28 166ھ 
٭لمصنہ چصنەہ ہ۷ عمناد٥×۰٭‏ ٣ط‏ ص٢٣‏ × صر صمتلصٌظطص آئط٭٭ ص٢٣‏ 1عاصہ ہم ٢۷ط‏ ہ۷ 
طویسہمہٌا 1۱ صعط٢×‏ عصتا ادص عطا :ہ) ۸٣٦‏ غنمممد [۶×٭٭ط ۲ .ط-سحہ ٣۳ص٠٣‏ ٢ہ‏ علصعط٢‏ 088۰۰ج2 ص٦1‏ 
×ط ٣١۰٥(‏ ق1٦۱1‏ ۰د بصد غسمطاا× 'نمٌ: دنددطا ١ط‏ ,علد۶ رطمصہح ١أ8اد۵٥:۳٥)‏ ۷۰۰م عصقدی 
۳۰۹۰م عط ط۷× ٭سطد:٤٭انا‏ 75۰ .ہہ ×٭م۷ رص ص ٭ ۰×-۸م0ل< ہ٠‏ لنرع×هص .صا 50۰ ع صتااءع 
8< لا٥: ۷۸۸۰٢ ٠٥٥ ٥دعءط 1141۷1410٥1‏ عطا ٭٭ء ا 1٤‏ هد <٥۷۸٢7۲ہ‏ :16 3< علصکعة 4ا1مطہ عصہ اط 4ن8 


دہ ٭دجچنج ۷۸۰٢‏ عاہەہا مہ ٥‏ ×اعدز غععط طا عماعط طەنط×٢×‏ ۰۰× :-×مص صنهۂ٥:‏ :لاہ لہا عط 
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هط اا5 ١ا‏ ہ1 ×٭م عمصزد٥ء‏ ۲٤ہ‏ ع 8 ٠۱۰٢٣۰‏ ہ علاه٠ہ×‏ د ٭ہحمط ہا ٥:41مءمصصوہء٭٭ه:‏ ەل ۷۸٢٢٢٢‏ 


کم ءصضطدہی ۶ہ مصوع 64.٥‏ 3 عمَدلد عمضصہ صعط اصد ط× طانہ ٭صہ ٤مم)‏ ءلآهہ ہما 


اع با[1۲116 ٭ءصہد ١.مص‏ صد ]۲ غٌطا عطاصمحصہ 3 ٤؛دمصلد‏ ::۶ ٣مد‏ عصنندہء عسھملم دم ٥طا‏ ۷۰ط 4٥7۰۱‏ 
۶٤‏ يہ ×ہ خہہ ‏ ل۱۲٣‏ دسصو٥طا‏ سط صد غلعط تہ ] ععط عمنتدہ صدع 3 عط د0ط بو:ەي 
خ-ەادل۱× عط صعذ”طا غطونہ ععلد ]آ غمعط ( سم ×ہ ) 15 صەعقہ) دہ للۂ طامہ عگاوہ 
7٤ط 1٤‏ طعام امہ آ ہہ عصادہءء صععلهة ١×ط‏ ] ۲ط ۷×مص ٭عط ۶[ : بح 6[1) 1 1643٥‏ 8 ×مطرصےھ 
1٠.‏ ما ٥۷4١۲ح‏ ۸۲۳ حم 001156 4 ص5۵ 
۷۰۱۹۰۲ 1 .اك ظط صحہہ ص عصا نرصد غ× 7۸۲۳ہ صدع 60 ۷۰ط ٢٢‏ خعقط ۲٥۵٢‏ ہ٥٠‏ عصتادہ ص٦ ۷٠8‏ 
۰٥ع‏ 60 عەمط عیصتعہ .دہ عصك آ٣٢‏ ×ہ عمتصصہ ٤ہ‏ ٭ەحد٤؛‏ طز ہ1 عصہ صدء طءصہ ٣ط‏ 
عط ذ( ہبلطا”×حعنَة ۱م صددہء: ٌقص ۲۸۸۰م دز غعهط ۸1۱٢‏ عطا الہ ؛هەطاد اعط٢ (۸۱۷٥١٠‏ 
7۶ ۳ع × ٥.7‏ قصد ۰۰٥م‏ طءصہء د ۶+۴ هحصد: عط) علد: صمناء 001ح فصد صمنتامصصصھصوہ 
توعل88ط0ا ٥ععطة‏ ۳ 
ےپ لپی کے پد اہول ےکیار قار یکسا نیس ہے اور ا سکا علق اس سے ےک نس مکو اس وقت فو انائ یک یکف ی ضرورت ہے۔ 


مخت جان 


ہم کتے بڑے ہو کت ہیں؟ اس کے مییے بھی کا او ناد فرماہے۔ پالڈ ین نے ایک صدی پیلہ اسیک مضمون می ںکكکھا کہ اگر 


انما نکاقد اتتاہو جن یور کے سف ”کے دلدو ںکا۔۔ ج کہ سوفٹ ہے۔۔ نذا ںکاوزن 280شن ہوگا۔ یہ عام انسمان سے 600 گنا 


زیاددے۔ ا سک پڈڑیو ںکو تین سومنا مو ٹاہوناپڈے گاء ماک وھ سہار مت اس نے ہی ںکہ بحم اسی سائت کے 
ہوسکنے تے_ 

عم کے سائ کی حد یر ڑا کرو و کے ۶۹۶۹۶۹۰ سس ۶ ۶۹۶۷۶" : .0 
اوسسجومو اہ مو رر 
انسانوں رھد بھی جا سک ہے ایک پیہن٘ سکاق ھپ سے نصف ہےء اگ گر وا سے گنن والی چوٹکا اث 32وال حصہ ہوگا۔ 


اورپ وج ےکہ ےگ کر اشتے رت ہیں۔ 

اغ لوگ ات خوش قسمت یں ہوتے۔عام طور پر ہم ککیریں پا تس فٹ سے ذیادہکی بلند کیا س ےگ رکر بے ناس جات مین بے جانے 
ک ےکئی تبرت این داقحعات یں ان یش سے ای ککلولس پکمریڈ جے_ 

دوسری یگ تیم میں 1944 کی مردیوں یس بہ بمباری کے مشن پر گے اور چھازد کس" اکر دوعوم او رآنگ سے پجھم 
گیا جچیچے پیٹ دانے بند وی مل ہک گ یک وجہ سے چبراشوٹ نیس پنے تے۔ ج بکک دہ پیراشو ٹف کک چیہ اسے آ ےلگ بھی 
"١‏ ٹپ 20 

کی ڑ کت ہی ںکہ “بہت امو شی شی صرف واکلے پر جہازوں کے ان نکی آواز شھی۔ اور جے موس ہو رہ تھا یس میس فضاشٹش 
میھت ہوں۔ جیب بات ےکپ خوف نی تھا۔ سو نکی کیفیت تھی۔ یہ انسوس تھاکہ میں مرنے گاہوں لان اسے قبو نک لیا 
تھا میرے یئ میس لوگوں کے سا تج یی ہو ماس ”۔ 

کسیڈ او ور خن کی شاخوں سک مرا اود پچ ربرف یں چاکرے۔ ان کاگھٹناسو عےگیااور حم پر خ اشیں کی ں لان اس سے 


زیادہچجھ بھی کیں۔ 

یڑ کے ایڈ نچ رکابی اغقنام فیس ھا۔ جک کے بعد انہوں ن ےکی زکی ٹیلٹرىی میں ملاز مت گی ۔کلوری نگیس پ رکا مکرتے ہو تے 
ان کا ماک ات گیا اور وہ خط ناک لیو لکتک زہ رپ یکس س وگ ھہکر بے ہوش ہو گے ند دہ من کک بے وش پڑے رسے ج بسی 
نے انیس فو کیااور دہاں سے بکال لیا۔ مچجزاتی طور پر زندہ نی گے۔ اس سے لہ عر سے کے بحد پائپ پ رکا مکھرتے ہوئے پاپ 
پلنے سے سرسے یرک ککنلد ھک کے مزا بکاسہرے ہوگیا۔ مج لگیالیکن جان پ گئی۔ وائچ شک نے فان پر بلندکی سے ٹوٹ لمیا 
دا تام ہاگ رگیاجس میس وہ پچ بال بال بے گئ۔ اخبوں نے مزید خط رولینامناسب نہ مھا اور طاز مت تر کک دھی۔ اود ف مم کی 
دکام پر میلز ۲ نکا فو ظکام ش رو غکر دیا۔ ا نکیادفات اپنے بحتز پر 64سما لکی عمرمیش ہوگی۔ 


آسمان ےگ رک بے جانے کے واقعا تکئی دوسرے بھی ہیں۔ ( کیہ ا سکاب مطلب خی کہ آپ نے جانے پپر جھ روس ہکر سے ہیں 
"سے کو سلاد اج م کا چماز فضایں د وگگڑے ہو گیا اس وقت بے 33000فٹ کی بلند یی پر 
تھھا۔ اس کے کا ات تحت 


ین ون یں 2007 یس او ہگی مارت کے شی صا فکرتے وت پلیٹ فارم ٹوٹ جانے سے 472ف ٹک بلنلد یی سے دو بھاکی یی 
گرے۔ ای ککافوری انال ہیا چچکہ دوسرے پھاگی آلسیڑے مورین مچجمزالی طور پر بے گئے۔ انسالی (ی مکئی بار رت اعگیز حدکک 


اورخت جا یکاکوئی یع یں جس سے جم نیٹ نہ کاو کین اٹل ایر پیا نورڈ بے ایک جو ئی ہگ ھی جو سرد کی رات یس صرف 
ڈائچر اور بیس میں میوس تھی گ٣ح‏ رم کا ھا دروازہ ٹیل بد "رت اگئی۔ج بکھپٹوں بعد دو می و ا کاو بند ہو تے 
دون گزر کے تھے مقائی + تال یس اسے بڑکی ایاط ےمگر مکیاگیاادد مج زائی طور پر اسے ذ ن دی ول مل گئی_ اس نے مل 
طور پر ر یور یکی۔ اور اس سے صرف دو ون بعد وسکو لسن کےکیت میس الیک دوسالہ جچے کے سا ھ بھی یبای ہوا او رعمل صحت 
لی ہوگئی۔ تعم مرن پالئل بھی نمی چاہتا۔ 


چے مخت سرد یکو سخ گر می کے ما ے یں بت بر داش تکر لیے ہیں۔ ال لک وجب کہ الن کے لین کے نمردوحمل ور پر ڈویلپ 
یں ہوۓ ہوتے۔ اور یہ وج ےکہ اگ رگرمی یل انی یف دگالڑکی یش پچھوڑ دبا جاۓ ان کے زندگ یکو خطرہ لاح بہو سنا ے۔ 
گماڑی کے انعد رکا درجہ 7 ارت پاہر کے متقاے میس بہت زیادہ ہو سا سے اور چے اس ٹیل زیادد وت نیس بر داش تکر ستے۔ پچیھلے 
٦‏ ۶ 9تت کم ممگاڑی میس مھوڑدۓ جانے وانے پچ ںکی لے لکی تحعداد 800 ہے جن یں 
سے اکشریت دہ سے جج نکی ھمردوسالی ےکم عھی۔ 


ہمارے سخت جان ‏ مکی ببت سے عحدود ہیں۔ اگج ہکئی بار رت اگیز طور پر نا قائل مشین عالات میں زندہ رت کاکھال دکھا سکتا 


سے لی وا شمند بجی ےکہ اس دالی تصلاحی تکاامتقالن نہ تی لیاجاۓ- 


سوالات و و ابات 


نل۸ ط۸۸ 

ایک ٹپ رکریرءنٹپرڈیذایٹز کے ایر صرف ار تقاء سے انفاپرککٹ سب ہج ھکس ہو سکما سے ۔کی وکلہ دوسرے جانور نضرت انسمان سے 
بج یکی ہیں لین صرف انسان دو سرے جانوروں شی بھی ہیں لن انسان یس ببت پکجہ اتی جنوروں سے متاز ہے پچ ٹیش صرسے 
یرک جا یس ال زم با نکیا جار ہاہے ب4 تج رف کیا-سنررہے۔ 

ك٣٣‏ ۷۵۷و 

'دوسرے انور حخرت انسان سے کن کی ہیں '' 

بی بات در ہت یں 

,.. ة۷ ۸۲ م۲۱ 

ناب !مہو ط اور طاتذر حم والے لوگ_۔ جنہوں نے شاند ارماحول(ی ہآسسائش یس پرور پاگی۔۔۔ یاددلوگ جنہوں نے 

نا مناسب اور مخت ماحول ٹیل پر وش ای سا تجح جسمانی صحت بھی مزاسب نہ ہو 

ان ٹیش کون سے لوگ ز یادو مخت سان ہہوتے ؤں ؟۴؟ 

اسب اوردج ھی بیائن فرماۓ گا؟؟؟ 

ج×داعّل ط7ت ۴٥‏ ط٣۳‏ 

اوسطالی جا وہ جنوں نے فو ظاماحول میس پر ورش پائی ہو 

جن لوگوں نے غی فو ماحول میس پرورش پائی ہو ء ان ۲ لک عرئی یس فوت ہونے والے زیادہہوتے ہیں۔ ال اض رور کن ےک 


صرف دی گڑیں جوسحخت جان ہوں۔۔۔- 


رداسہٹ تس 


سس ٰ]ؤ)سئؤو ١ٰ‏ 9۷98 ٘ ' ٴ  '‏ ٴ" ‏ 9 9 و91 
ہت وشیا لبائلء پناہگادادر اتی بے اشتاذ بات کے باوجود انان زی نکی گی کے صرف بادہ فیصد علاقہ پر دہ سکتے ہیں۔ اور اگر 


حندد مال جائیں نو صرف چار فیصد علاتے پر۔ تقیقت یہ ےک ہمادے اپتے سار ےکا6 9 فص ہمارے لے تقائل رپائکش نھیں۔ 


ہمارئی فضاکا غلاف بڑابار یک ہے۔ ا لک وجہ سے او مچائی پر ری ےکی تھی عد ہے۔ سب سے او گی انسالی آبادی پچگی بم سکووانڈ یس پر 
ماونٹ اوکالشھل پر ہے۔ ال سک بلند کی 17500 فٹ ہے ب کا نکنو ںکی تی ہے۔ اور یہ انساٹی بر داش تک ععد ہے کان 19000 
ف کی بلنعدی پر سے اور اس بلندی پر سو نے کے ہھاۓ انبوں نے روزانہ ڈیڑھ ہنرار فٹ یچچ کا سفغ مکرن ےکا انتا بکیا سے۔ 


(موازنے کے لے :ماونٹ الو رس فک بلند کی 29000فٹ ے)۔ 


بہت بلندی پ کوگی بھی جسما یکام مکل اور خرکاد نے دال ہو جا ا ے۔ چالیٹس فیصد لوگ تیرہہترار فٹ سے زیادہکی بلند کی یر طبیعت 
ٹیک مو می ںکرتے۔ 


سی سندر پر خو نک چالییس فصد حصہ سر خلیات پر مشقل ہو جا ہے لین بلنلد کی پر اس ٹس پپچاس فی کک اضافہ ہو جا اے تا 
کہ ماجول سے مطابقت بزائی جا کے۔ لیکن ا کی قبت اداک ناڑتی ہے زیادد رخ خلیا تکا مطلب یہ ےک خحوان مگاڑھاہھ جاتاے 
اور ال کا بہاوست پڑ جانا ہے د لکو پہ پکر تن ےکیلے زیاد ہکا مک ناپڑتاہے۔ 

لیو پاش لا پا زکا علاقہ ساڑ تھے میارہب رارف ٹ گی دی پرے۔ بیہاں پر موگے ارک عام سے نس میں ہہوئٹ مم ہو جات ہیں اور 
۱۷ ۶پ ١ ١١١۰۰‏ سے 
2 


ہو ائی از ےکن میس عام طور یہ پر یش اتظارکھاجا اہ جو پا سے آئٹھ ہن رارف ٹکی بد یکاہے۔ اکم بلندکی پھ اڑنے وانے چھا کا 
کین ا ائک ڈیی پر یر ائز ہو جاۓ و ممافر اور عملمہ کے ح اس باخنہ ہو نے میں آشجھھ سے وس سیلنڑ گھییں سے_ 


انسا نکی مسروائیو لک صلاحیت کے بارے میں جقنا ہم جات یں ء بد شصتی سے اس کاہڑاحصہ جگی قیدریوں یا گا رکییہوں میں کے گے 


تم بات ہیں جو دوس رک جنگ میم کے دوران ہو ئے۔ 


٥‏ ۹ ئٹپ"َپ+ ' َ9پ"+9 ۷ 5کک 
تے۔ مقصدیہ تھاکہ ابی طر یت بناۓ جا یس مج نکی مدد سے تھی فو جیو ںکا ایت رعلار عکیا جا کے دوک قد یو کو جن ہتپال شش 
بی کر ہہ معلو مکیا جات اکہ سحندر بش چہازگمرنے سے پا مل فکھئی ویر زندورہ سک ہے۔ مخت سردبی میں لوگو ںک وگھنٹوں کیک 
نایا جا تا ھا کہ انمائی سشہہناکی حد طلاش لک جا کے۔ بچچکہ سب سے ظالرانہ تج بات وہ تھ ,جو مھ ل جس سکی اط ر کے گے جے۔ 
سس ددسے آکگ کا رتک تب کیا جاسکنا سے ؟ ملف اقما مکی گکیسوں سک ےکی اشرات وت ہیں ؟ مکی ریاہ 
زردیفارہٹائلس ‏ چک و خی وکی نیش نکیے لاکی اتی ہے۔ 


"×۷  ٰ  ٰ ٰ ٣ ہت‎ ى٣٦‎ 


000" ۹٠٣۷ی‎ ۳٣ 
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ىہ تربات یے بھی تہ ا نک ہولناکی جاپا نکی طرف سے کے گے تجریات کے سان ماندپڑ جائی ہے۔ ڈاکطرشی رو ای یکا زیر 
قیادت جاپانیوں نے ٹپنچور بای ڈیڑھ ہترار ایکڑ پر 150 عماروں پر مشقل تب گاء بنائی۔ ا کا مقمد انساٹی فزاول وٹ کی عدودیر 


ایک ترہے میں ہیی قیریو ںکو ناف اصلوں پر باندت دیاجاتا تھا۔ اور در مان یں ببم بپھوڑاجا تا نتھا۔ سانحنمد ان نو فکمرتے جھے کہ 
رط 1 مک رت 

یھ قیدیول پر ال تج بات آگ بل دک :برف اور زہ رکی 0 080ھ" 

نانقائل ٹیم دجوبات گی ہنا پر گ ھکو تچ اپھاڑاگیاء جب دہ ہوش بیس تے۔ ان تجر ى۷9 ن٠0‏ 
۷ٹ جاک کہ ہونے وانے اشرات اپچیاگی اود ور چیول پر ایک سے ہوتے 


یں۔جب بہ تج ربات تی وٹ پچچوں بیاھا لہ خو ا تن پ کر ناہوتے وا سکم کے لے انیس پا بن شب کی کول سے چٹ لا اجاتا۔ 


کس یکو یں معلوم تھی کہ اس انف می سکنئی لوگوں سے ا نکی ذن دی نی ء لیکن بی لیک ہہت بڑئی تعد اد شی 


۰۷ی۶)۶)ٰ'۹' ٹ۹ 2 2 90 خخم ہوک و جاپان اور ج میا مرو ہائیولودگیء نغذاحیتہ فراسٹ پائزیٹہ ہتیاروں سے زم کے علاوہ 
اخصا یہ مدکی بہارلیوںءز رن ے مادد ںکی سام سک بیس سب سے آگے تے۔ 

چک شتم ہوکی تو ای اکر نے والوں کے ساتھ ٹہ بھی میں ہوا۔ وٹ 731 کے بارے می ںکوگی بات می ںکی جائی گ۔ اور ہے سب 
خفیہ رہا۔ 1984 میں ٹوکی ھکی و نید رسکی کے ایک سٹوڈش فکو پر ا کول یس اس بارے میس دستاویزات میس اور یہہای سے اس نے 
ب .5 
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٣٦×‏ ۱۷۷ ان رت 
٦‏ )س۷٥‏ ۹۹۹ 9" 


سوالات و و ابات 


۸2 

ہارے سیارے 3+۸ کی نچ یکا صرف13 فیصد حصہ تقائل رپائیٹی ہے ؟ مہ بات خا صی تا کن ے !! 

کی کیہ ہم د جیاکے ہر خلے میس آ باد یک یمکٹھالی دج ستے ہیں 

ك٣‎ 

موہ مے نظ راند اکر دن ہیں جہال آبادی تیں۔ چھکلہ ایس علاقو ںکتک عام رسائی بھی غییںء اس لے ہماری مممول میں ان پر 
نظ بھی نہیں پڑتی۔ وسج وع لس سح را(ناآء سحار۱ ء بر فانی علاتے ( تا ایثار یکا)ہ بلند دبالا پہاڑہ(ھتلاجعالیہ یا قرا قرم )کن جنگل 
(منلاءایمازون)دللدلی علاتے (متلاء بن ھکاعلاقہ کہ سلکلا چنا یں ۔۔۔ بہت بک سے جو انسمانوں کے رج کے لے سا گار کھیں۔ 


۸ھ 
ال میک 
زین پر ایے وس قطحات موجو دیں جہا ںآ بادکی کہم کم ہیں... ج نکی مایا آپ نے اوپہ بانج کا... 


.0.0" ا88 فیصد نے ہیں ؟؟ می راسوال بے 
لین جلیں ہہ ٹیا بھولنا چا کہ اگ چ وہاں آ بای اتی ٹنیس ےلان ہہ ہلل بر فان پہاڑسی سللے اور سحندر و غی روم لکرج ماحول 
 +- ٣‏ +"ھ .7 کی سے السا نو کابائی رہنا مین 


04ء ٥۵‏ طء ط5 
آخرکی حصہ پڑ ھکر ایک لم ' من پھائی ایم لی لپی ایس 'لکا نیک 018108٤69‏ یاد آگیا۔ جس میں ڈاکٹر این طلرا ءک ھک نا ےک ایچھا 
سرن دو ے جو سخت دل ے۔ نرم دل انسان اپچھاڈاکٹریا ا چواص مجن نیس بین سلنا۔ می یگل کے پل ککمیسز میں ڈائ رییلٹ دی کے 


او پر اشن لان پر جات ہے۔ ایے میس نرم ول ڈاکٹ رذ اتظار ریش بی ملین لکومار در ےگا 

×عل٥‏ مات ٥×هەطہ‏ ۲۲ 

گی۔ 

تا فرق یرس ےکہ جب ڈاکٹ رصی م شی کا چویٹ چا کک رہاہے ااسے گی کے کہ ےر ہاے فو ا سے شعوری طور پر علم ہےککہ 
ایباکر نام یی شکی صعحت کے لے سے۔ 

٤‏ طەتئصةہ0 

وب 

٣۷۶۷۷۶۷۶ ۶ ھ۶ٌھە٭۷9+۹۹۷۹۷۹۷۹۷‎ 

عمعل اہ دتعط٣‏ ۲۳ 

دو ری جنگ تیعم کے بعد ہونے والے ٥6ز ۷٣‏ نا۷٠اء:‏ گی ایک شال ے۔ ق 


١۔۰٣٣‎ 

سرڈپینٹا تزہووال یکیفیت سو سک جاہوں تیر خقم ہونے پر ہو اتاے۔ 

اتیپ پیر کے پارے میں معلومات مہ کرس جیسے انڈر واٹر ڈائیو بین ککرنے والو یکو سا مناک نا پڑ ا سے پر یر تیر یں رکھا جاتا 
سندر یس یچ جاک رگن ہکا مک ناد نیاکی سب سے بڑی مشقت ہے یہ ترت گیٹ ہے الیماکیوں ہے 

کال مات د-عط٣‏ ۳ 

زیادہ پر یش میں ت.“ جاے۔ اورا سس پر ایق کی وجرے ڑچھڑوں اور آننوں ج 

می ہواکی پاکیٹش سک انی ہیں ۔ گب ری اد ری ڈائیو میں نائیٹرو جن مشوز میں علول کا 

کر جائی سے اور انی نقصان بٹچاٹی ے۔ انسمان بہت دیرم کگہرا خحوطہ نیس لکا 

گت ٴ 

0 ۵13ھ سی کسی ہل یہ 
ام ربییہ کے جاپان ید ا۴ی جلو نکی وجوبات یس سے ایک وج جگی ررش 
تاےۓ؟ 

٣ك‏ و 

جا پان کے ان تج ریا تکاشکار چٹ تے اور اس و قت ہہ عام معلومات نڑیں بھی_ اس لئے ا نک تلق نہیں 

دوسریی جنگ تفیم یس شہروں پ رکاریٹ بسبارکی کے جاناعام تھا۔ اور ان میس شہ کی ابد یکو پھارکی نتصصان اٹھانا یڑ جا تھا۔ لد نہ رگن 
چرس سیت اورپ کے تھام بڑے شبرنشانہ نے رے تھے۔(جاپان اب ایب سوں میس اپنے جفراف کی وجہ سے مفوظار با( 


ساق گی تحصویر شمز وکا پر ہونے والی بسبارگی کے بعل کی ہے مہ جو لا کی 1945 کی سے اود الس سال میس بت سے شہرو ںکو اىی طرح 


مو اٹ اصع ہد ےجا مر ا و "۳" ل٭ل" 
سے چند ول پپیلہ بی ہونے والی ٹکیپ کی جانے والی فائ دنک میں بھی اس شم کو ای طر کا نتصان اناپ اتھا 


٭٭ 


ظہور اھ 

جس طر باعل تے تن نک یک کی دج سے انسانی زندگی کے کے نی موزوں ہے ای طر کیا ند ر سے زیم علاتے بھی 
انائیزر ...تل موزوںل یإں- ےت نت سے ۳۲ ٭ 2 و 
موزوں ہوناچایے۔ ہت نکی زیادثی انسانی تسم میں نم خلیا کی تق می اپ مکر دا اداکر جاہے۔ 

تال ما0 دععط۷ ۳ 

یں زین سے ات زیادوڈ یچ بیشن می ںکوکی علاقہ یں ے۔ 

صہ-علۂ ۹١‏ صص۷۸۷۸۵۸( 


2 
کیاڈ نمارکء ناردے اور س یڈ ن و خی ر٦12‏ سر ا یڈ 


ےمعله ما ط٣۲۳‏ 

مارک سو پڈڑنءناردے میں بھی بائی ہہ رمل ککی رح یھ علاتے تقائکیاد بائن ہیں اور بہت سے تیں۔ 

4۹صتطۂ عنحاما ط5 

بہت ع: لا لا لا 

رپ نےککھاک ہکدر دل لوگ الا حصہ نہ پڑھیں۔ و چچنابیہ ہےکہ اس طر نک یکم زرو یکا تعتی انان کے دل سے ہے یاداغ 
س ےکی وکلہ اب ہہ ورپ تر وک ہو چی ےک ہم دل سے سو تت یا فیصل ہکرت ہیں می رادل می ہکتاہے پائس دل سے پیا کر اہول 
ویر دو یرہ 

عوعلە ا5ہ ط٣۳‏ 
کورولی یک عفت ہے۔ اس صفتکا نعل ول کے مور ہونے سے نہیں 

۹ صصطۂ عنحاطاط5 

لکل خریک, یے بزول بھی ایک عفت سے لیا نکیا نی ہم جدید سای شقن کے بعد (کہ دل صرف خون پ پک رن کا آلہ 

ہے )فلط العام میں 7ر 

عمعل ا5ہ ط٣۳‏ 

نھیں۔ ماورداو رکٹنگو ایک چیزے۔ 
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ملا ہم سب جان ہی ںکہ کیج ٹس من پڑنے سے مرادیہ خی سکہ ہمارے کییچےکادرجہ حر ارت باقی مم س ےکم ہو جاتا ہے۔ لین 
اک پاکنتان اورانڈیاکے تی پاکستان جیت جا ہم پاکنتانیوں کے کیج میس پچ ربھی منریڑ جانی ہے۔ لیے 

_.,: ۷ م۲۱ 

جناب اکیا ب مکہہ سی ہی ں کہ انسالی ضحم کے سللے میں میں جھ معلورات اور علم ہے..۔۔ و ہکم و ٹیل اییے پئی ہولناک تج ریوں پر 
رت 

بی فو تموی رکا الیک رے جو گڑیں خو فزد ہک جا ہے...۔ پھر جاندروں پر ہیے جانے وانے تج ربات سکتے ہولناک اور درد ناک ہوں 
گے ؟؟؟ چو موچووووور میں بھی ہو ری آنزادی کے ساتھ ہے جات ہیں۔ 6 

واقت یس اورس تنس پیش خوبصورت نیس ہو نے پا 

تدع ا>تتا ط۳۸ 

جانوروں پر کے گے تج ربات پر بھی اعتراضات اششتے ر ہے ٹایں۔ اس شس ےکئی مم کے تج بات اب ٹیش کے جاتے۔ 

مط. طط١(‏ 

١١١8۷٤۷۷۶۷۷۱١۶۸" ١٦۶‏ تس سرت 


گے 


ےمعله مات ط٣۲۳‏ 

برداش تکی عدکیلئ و گئیں۔__ 

(۷۷ص٥٥‎ ۸4 

یی سان سکی طرف سے جیس ہے جانے والا رہ مقد م ہکھزودر ےکلہ سائعنس پییشہ اسان کے فائھرے کے لیے می استعال ہو يی ؟؟ 
٣‏ ا 

ای اکوئی مقد مہ میری نظر ٦‏ 0+001" 


چ‫ 
ر0 یی ٠‏ 
نظام 

ماراھ اف ظام ٥(‏ ا55 ١صناصصز)‏ شع پ میں نگ راہ ے۔ اود انس مش بت کی ایی چز بھی شائل ہیں جنہوں جم 
ام طور پر م انف ظا مک حصہ نیل بت ء جی اک ہنس ءکھال پاکانو ںکا می کسی حملہآو رکو ایلے پیرولی دفاع سےگز کر جانا ڑنا 
ہے اود زیادہت یہاں پر ی روک لے جات ہیں۔ اور جو نہ رک پائیں انی امیون سیل کے بانقاصدہ جو ںکاسا ماک ناڑا ہے۔ یہ 
لف نوڈہ پڈڑکی ک ےکودےہ یہ ٹھائمس اور حم کے دوسر ےکونوں سے نل ر ہے ہوتے بہیں۔ اور اس کے کے بب تک یکیسٹرىی 
کاد فرراے۔ اگ آپ الکو جھنا چاہتے ہیں فآ پکو ای ای ءہسٹا من ء سام یٹوکائنءلفوسرائفہ نیوٹرو فل لی سیلء پی تل این 
٤۶ ١۲‏ ۷۶ر سرت ےت دہ 
کھناپڑے گا۔ یہاں پر ”بت پجھھ او رس سے مطلب ببت زیادہ یج ت٣ٹ‏ "×× ٤‏ 
کیلئے۔ ہم سے بس تع طوریر یی ھی ے۔ 


امیون سح م کے فخلیات جس سےکئی اسےسے ہیں جھ صرف ایک ىیکام ہی ںکرتے۔ مثال کے طور پر “ان لیکن ون” نہ صرف 
یھو جن پپرعمل کر جاہے بللہ ان لکاخیطد یھ یکم دار ہے۔ اود شاید یہ وجہ ہ ےکہ َیارکی مج لک باد ین زیادہآلی ہے۔ ایک صاب 
کے مطا شی ًََ میس 300 مخلف اقمام کے امببون نت ل کا مر ر سے ہیں۔ لان و ہل ڈیو سں(جیں کر نت 
پروفیسر ہیں کہنا ےکلہ ان کا صاب نی لگا جا سکتا۔ “لد ٹس پایا جانے والا ڈینڈ ریکک خلی لف لوڈ بش پائے جانے سے ڑا 
فلف ہے۔ اس مل کسی بھی ف مکی در جہ بندیکرناخماصاگیڈ کام ہے" 


اور اس پر روب ے ہ رن کاامیون سم مفردہے۔ یہ ان ں کا عام قاعددبنانا اور مجھنازیادہ دشوا رک دیتاہے۔ اور بجاربیوں کے 
علا کو جھی۔ اور دوس اب کہ امیون سن مکاککام صرف ج اٹم کے غلاف نہیں زہ ری اشیا یرہ ہیرولی نیٹ ءکمیکھز کے غلاف 
بھی اس ےکا مک اہو جا ہے۔ اود یہا ں ک فک ہآ پک ذ ہنی عالت بھی اس پر اش اند از ہو نی ہے۔ اگ ہآ پ نے ہو ے ہیں اس بیس میں 
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ڈیں فو اس جا تکا امکان زیادد ےکس آپ "اط 8تت محخو ظا رکھنا ایک ا شناہی تن سے۔ اس لے می 
گئی پار غلطیاں کر جاسے اور ہمارے اپ متصوم غلیو لکونشانہ بنانے لکنا ہے۔ ال ھی ہونےکاامکان اگ چہ بہت کے مین چک 


بی خلبات ہر وفت جمارے ساتھ ہیں ء اس لے مجھو گی طور پر بہت کی بناریاں ہیں جو ہمارے امیون ‏ ٹ مکی ہی لاکی ہوکی ہیں۔ 
4مقصعط (عام"مٌا ,عضمععا: عامالنط( 
016 عصطہ٥)‏ ,دتااتطاٌ می رت ا 
بکاریو ںکی وجہ چچھ بیروٹی کی بلہ ماراابنادنا گی ظام 
ہی ہے ہھم ٹس سے ہار فیصد لو گیا نرکی طرں کی 
آنوامیون بباری کا شفکار ہوتے ہیں۔ اور نے خوگوار 
پیاریاں گیں۔ 
ڈیو کے ہیںہ ”اکم آپ ان بیاریوں کی فہرست 
دی فو ایا گناک ہمعئی جیب جرکمت ہ ےک امیون 
تس" 
دوسرے زاوپے سے دیکھا جا ۓککہ انس مس مک وک یاکیا 
ھہکرناپڑ تاس نے رآ پکو حرت اس با تک ہگ 
کہ ایباہر وق تکیوں نمی ہو رہد امیون سئم پہ ہر 
وفت ابی چچیزو نکی مسباریی ہو ربی سے جو اس نے سے 
بھی نہیں دنکھیں. اور ان یں سےکئی اشیا ایی یں جوددخیاشیس ہی بھی اکھی وجود میس آآئی ہیں ۔ مظاا ماف وکا وائرس جو ہروت خت می 
شکلوں ہیں مبوٹیٹ ہو جا ہے۔۔۔ امیون س ٹ مکو ا نکی شناض تک نے ٹیک یک ینتا اور ا ن کا فلع ٹیکراہے۔ یہ مکل 
اورلا مود چچیزوں سے ہہونے والی جنگ ہے۔ آپ جیسے جیے اس نظام کو چان جاکیں گے ء ا لک شاند ار نغاست اور یی گی آ پکو 
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س0“ پر ا کی نقاست کے باوجود اس خام س ‏ مکا ایک ب یکیام ہے۔ تنم میں ٣‏ ۶٘0 
چاہیے۔ اود اگر ضروری ہو قو ےگ یکر دینا۔ لان یہ پر اس اتماسیدحاشویں۔ چم یل بت کا چزسی امک ڈیں جو بے ضر ہیں اور 
انی نذازائی اوروسا لکواننل مارنے پرخر کر زامے وتوفی ہے امیون سٹ مکوویے نظ رکھنی سے جیسے ای رپارٹ پ گار ڈل گو کا 
سان چیک جار بتتاسے اور صرف ائس وفت کت میں آڑزاے جب خنطرہ شس وس ہو 


سوالات و و ابات 


ظ مور اھ 

موجوددوری لیکویڈ پا سے جم کے ل ےکر وناونسی نکواستعا لک کیا ہے۔ یج ےکادجہ سے (وارا مد اض ظا مکروناوائرسں کے غلاف 
کیو ہے لیکن ى کہا جاا ےک پچھھ مر سے بحد جہارامجی مد انم ظام جمارادشمن بین جا گا اور ىہ ہمارے حم کے کج سلامت 
خلیا کو بھی ش مکردے گا جس کا نیہ موت ہوگا۔ یو نکر وناوائرس کے اس مفررو نکی تقد بی ہوگی نجس میں ی ہکہاگیات اہ 
کر رو نے 2 ٦‏ و نت ی صدانتدے۔ 

کەعل ط7ت ٥٥‏ ط۳ 

ت رت چو ڑیی ہودگیء ہم اس کے کت ان ہو کت ہٍں- 

۸10 

۹ی۷۹ ۹۰۶"ئ9ئٰ۳"۷۹"۹'ٰ"ىىگھھ+۶ ×۱۱ 1ات نت سا 
سس 

٣ص۱ك۱‏ ا 


"۷۶۹۹ ۰)۹ ۹۹۹ ۹۳ 


۸1۲0 
ایک مو یکن کے بیانا تکانی خروں یل ر سے تج ےکورونادائرس اور اس و می نکولےکر۔۔ دوسسال بعد مرنے والی خ رو خی رچھوٹ 


۲٢ ۷ 0 


کی۶یٹ۷یشی۷۹۷ ۷ ۳'۷“ تحموصیا تک بناپہ ہمارے امیون - ئم کت آ1 


وائرس اور امیون سخ مگ ولیں بیس زیادہ اق رکون سے ؟۴ وائر جو مہوٹیٹ ہوک مل ہآو کر تے ہیں ؟؟؟ 

امن سخ ج اش کک ے مدد لیت یں؟۴ 

٤ا‏ عل ما د-عطہ ۳ 

یہ ہروق تک جنگ ہے۔ امیون سم ج ب کی بل پرتتھو ج نکو انی سک باتاء فو ال کا نت ارک یکی صورت میں اتا ہے٦‏ سے 
جب زیادو ساس ہو جاے یافلط ج زکونشانہبنانے کے و ا سکا نت لب یکی صورت میں پا ے۔ جب بہ خو و مس مک کسی مفیرے پر 
حمل ہکردے وا سکا نیہ آٹوامیون مارک ے۔ جلہ حضموکی بیو ندکاریی یس میا بی رکاوٹ بڑھاے۔۔۔ 

٦ص1058‏ 14ص۸ 

امیون سخ مکوانسانی بد نکاسب سے ید سخ مکباجاسکت ہے :ا ھ2 

زك٣٣۱۷۰۷ءء‏ و 

عم کے دوسرے نظامو ںکی رب جی یی جیا مم کا ایک جد دنظام ہے۔۔۔۔ 


دفماگہی خلیات 


امیوں سم کے مرکم زی کروار 3 ٤٤٤٦‏ 8886118-090 ۶ .من 
سی )+ٔ پف"*ه"ه'ە8۷++ ‏ ۷ نے 
بات ہیں ان نے خلیو ںکاکا مکی بھی لد ےکی چا نکر نااور فورکی اور نشانہ ل ےکر رد عل کے لے پر زکو مج ر کک ناہے۔ 
لفوسائیٹ دو اقسمام کے ہیں۔ لی ٹائپ اور فی ٹائنپ۔ لی ٹاتپ پٹرکی کےکوددے یں نے ہیں۔ ٹی ٹائپ نے لو ٦‏ ٭"ھ2ھ00 


بی اس ے اہ رآتے ہیں۔ مہ بچھوٹاسا عضو سن میں ول سے ذرا اور اور ججھنچھزوں کے مت مت 
ا ملوم ت کیہ یہک ت کیا ہے۔ بیہاں پد ڈعیمرول ھردہامیون بل پاۓ جاتے تے۔ 1961 میس اک طر نے مہ اصرار معلو مکیا۔ 
تاس پی یلزکی نر سری ہے۔ کی مل امیون سم میس ایلیٹ فورس ہیں۔ اور تھاتحس میس ددوانے مخوسائیٹ مر دہ پا جاتے جے 
جو اس فورس میس شال ہون ےک ٹھیسٹ پا نی ںکر کت تھے مہ ایک ام دریافت تی۔ 


ٹیٰ سیل خودحید دو اقمام کے ہیں۔ مد دگار ی یل (اآہء ۲ ء ماءط) ۶۹٦۶‏ ×" 00117 ۔ تیم اکہ نام سے 
٦‏ 2 0 ددگار نے لی می لکی سس وت 
آورو ںکویاد رھت ہیں او راگ يہ دوبارہ نظ رآ انی توفوری ر وع لکومنظ کرت ہیں۔ 

اور ہہ انچائی چس ہیں۔ مج خسرہ دوبارہ ٹیس ہو گا ک کہ میرے اند ری نہ پہ یوریپ سیل موجود ہیں ج ھکئی دہائیوں سے 
بے اس کے ووسرے ملے سے مفوظار کے ہوے ہیں۔ اگ ہیں پر یہ اشنم دو بارہ نظ رآ گے ہیں فو فورئی ور پر لی مت لیکو ہدایات 
د ےکر ا فی پاڈی تا کر وادے گا۔ اوریہ عملہ ور جم اھ مکو جن فکر دیس گے۔ 

اشن باڈوز ڑکیا زیرگ چتزیس ہیں۔ یہ پر انے عملہ آورو ںکو فیافٹ تع مک د ہق ہیں۔ اور یہ وجہ ےک بہت کی الک پیر یاں ٹیل 2ھ 
آ پکو صرف ایک چی ہار پیا رک مک ہیں۔ اور ا نکی یہ صلاحیت ونسین کے ئے بہت ام ہے۔ ے لہ لیو یاخناق بھی نی ہ اک وگنہ 
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تک مر افعت وٹین کے ذر ہیجے حاصم لکی تھی اور مہرے جم میں میموری کپ سیل موجودہیں ج نکی ددسے می را حم ان کے 
خلا ف کا میاب دفا ‏ غگکر لے گا 


ت۳ت 
ضر جا مک جس بناکر..۔ ۔کئی اینٹہ جب کہ ائ ولا یا امو خلا ءامیون مس مکو اس رح سے تمہ دی یں۔ 

9س ۰ ٘۹ ٰ۱ ۹ ه9۷۷ ۹ ۹ ۶ 201 
بناتے ہیں۔ سوال ىہ نی ںکہ بم پیا رکیوں پڑت مہیں بک میہکہ جم اتا مکیوں نار پڑت ہیں۔ اور المیون سح مکاکام صرف برولی 
عملہآنوروں سے نا نی بللہ ہمارے اپنے فلا تک وف لک نا بھی ےہ گر دہ میک 608۷8 دا ش ہک ہبیی۔ 


۷۷ ۶٥۱۱ ۲۲٤٢ہ‎ ٤٣ ۲ ٥۱۱ ۲٦:۱٠حم۶۲‎ ٦ ٥۱۱ 
> 00 ۱ 2 


۸۷۸۸۰۲۲۷۱۵۳۲۵9۶۰ ۶۱٢٢٢۰٢3 ٥۷ 


انحام5٥1٥۱:ہ۴0‏ لا شستتاعحت انحام٥:83‏ ۶۰۱۱ ۱۷۸۷۵5۶۲ 


سوالات و و ابات 


٥._‏ ۷ م۲۱ 

جناب اشن لوکو نکر اتی کے دک سے ات ہیں.. .کیا دا شی ان کون میں ان مک پیاربوں کے خلاف ید انی نظام سو فصدر 
ہوتا سے؟ ۴۴ کی ںکوئیکسررہجائی ے ؟؟ 

جحدعلد 75ت ۴٥‏ ط۳ 

اس پپالن یکو و می نکی۱٭*3 0ن ہ کت ہیں۔ اگ ری وم نکی 5>۷"۷۱ً۱“"۰٥‏ ٔ9 ٴ ٔٴ '""ٴ""++ 
ری دج ین لگائی جا ءاس میں وہ بیاریی ہون ےکی شرح پغیروسٹی نکد اۓ والوں کے متقا لے میس و گنام ہوگی۔۔۔ 
صحعط710121 ٥ص۸‏ 

تی کی2 قسام ہیں یا3 میوری نی یل کی الگ کلاس نمی ٹکیا ؟ 


ا٣‎ 


امیون کی در جہ بندی خاصا::88* 1و وم مکاکام ہے ۔ اگر 168 کو بھی شا ہکم لیا جاے تو ہاں ال کی تین ا قسا مکی جاھی نک ٌْ 


سو (٭ 


جب جم ابنادفا عکررہاہو تاہے ذس پن کک یگ ماگ رٹ یکا نیک متججہ موجن ہے۔ زم کے ققریب خو نکی رکی یل جاتی یں کہ 
رو مک 6ر کت وت کی صورت میں فو نک وکر ککھی۔ یہ عملہآوروں سے نیٹ یں اور 
ا کا نٹییہ اس جصے کے پچھول جا ےکی صورت ٹیل کت اہے۔ ا لک وجہ سے قریب کے اعصاب پہ پہ ایئرپڑ ا ہے نے ہم یہاں پر 
ہونے وا کیک کے طور پر نمو سکرتے ہیں۔ 


رخ خلیوں سے ب رس سفیدر لیے دوران خون کے زظا مکو چو ڑکر ق ری پخو ہی ںگھس سیت ہیں, یی ےکو گی فوج جنگل می ںگش کرردی 
۹۶٣‏ ۶+8 رکییائی مل کر د نے ہیں جو سای ئن ہیں۔ اور ہیآ پکوننڑھا لک داے۔ بہار یل 
ہونے والی نظاہت !لیکش نکی وجہ سے نیس ہو تی بک می آپ کے بد ن کا ابنادفا عکرن ےکا وجہ سے ہے۔ اور زشم سے کل دای یپ 


۲ دو سفیر خلیات ہیں جو آپ کو ہیانے کے لے ایق جان کنواٹیٹے_ 


سجن ایک نازک ے ہے زیادہ ہو جاۓ فو ىہ قیفش وک وگزند اد تی سے اور غی رضروری :نکی فکا باعث شی ے۔ اگ کم ہو 
پا قوبہ النکشن روسۓ میس ناکام ہو جائی سے۔ فلط سوج نکئی بیو ںکاباعت سے ۔کئی بار امیون سم اتتافعال ہو اتا ےکہ یہ 
اندھاد ند اپنے مزال فائۂکرن ےن اے۔ یہ سامٹوکائن طوفان ہے۔ اور بی آ پکومار دیجاہے۔ ای اف دہائی ام ائش ٹیش دیھنے میں 
آا ہے (کووڈ۹ اک یکئی امو ات کھی ای وجہ سے ہوئی ہیں )۔ لیکن مخت ارگ وانے رکی اکلشین یس بھی ایاہو سک ہے مثالی سے 
لیر نیج لوکوں میں ش کی می کے کا نے سے بھی ایا ہو سک ے۔ 


٤‏ 8 9 ۶ ۷ٹ 
لیپا ٹرکیکادودہکرر سے تے نذا نہوں نے ویک اک ہکئی پاٹ ڈاکٹریٹ ےار زکپییوٹر سن پر ایک پاکی ریدولیوشن تویر بخور دک 
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ےت سے ایک نے بتا کہ الیک چچززاغوں نے ابی ددیاف تک ہے۔ بل ہکا سا پر نے دالا پر ون کے جنلہ ہیں جھ 
ئَٰ ‏ 0 جیسے روشند ان ہہوں۔ ال وبا ٹر کیاے باہر تا 2 نہیں دیکھا۔ 


۶ 9 ۷ 
ہے ء یا پھر اکٹل هی غی را ہم بس ہے۔ نمی ال کا لان مم چچار سے پا ما لک جاٗیں گے۔ اور بجی تو چیزے جو سا تن سکوبیک 


سوالات و و ابات 


مصدط. ص٥‏ ط۸۸۷ 

تحت ات 
چل کہ ان میڈئین سے سفید غلیوں کا وار زوپ جاتا ہ وگ گ رکیا ان ے اللیگشن نیں ہت کیا سم امیون سم کے علادہ 
سس 

نط:ہ) :+01 

جی ہاں امیون سخ مکوکمزو رکرن ےکا نتصان می ہو ا ےک پچھرامیون سم ہیر وٹی لو کا متقابلہ بھی اس قوت سے می کم پا متا اس 
لیے ینزو غی یا خطروبڑھ اتا سے 

صندہ 0ا5 ٥٠و۲۱‏ 

شوگ کے مربیضوں کے پانوں سوہ ےک یکیاوجہ سے 

۹7عل>تا ط۳۸ 

وکو زکی زیادہ می ہو فو یہ خو نکی جھوکی 1٥ہ‏ :کو نقصان اعت ہے اس وجہ سے خو نک یگر وش متائ ہونے سے پچیرمال یڑ 
کے قریب فلو می اکٹھا ہو سکنا سے اوریہ ہیں سوج جات ہیں 


۰+ 
++ ے‫ ۰ 
۱ +٭ 
جو 

پپیٹرمیڈ اوار لبناٹی نڑادساننمد اع تھے جو خو دب از یل بل پبد اہو اور نوج ای یس برطا نہ گے یہ جیسومیس صد یی سا تن سکاب ڑا 
نام ہیں۔ دوس ری جنگ عٹیم کے وت می سکیاگیاا ننکاکام ا نکیل دجہ شہرت بنا اور ہکام امبون سم پر ہونے والا ایند ال کام تھا۔ 
٤۰۰ ٦‏ ٗص ‏ 'ٰؤ+ؤ: +8 +4 ه۷٢۷٥‏ ھ9980۷8۷8 9۶۷۷ ۷ت 
عھرسے صرف دوس وگزدو رکر لی ہوگیا_ پا کاٹ ز ند پچ گے لیان جعم جج سگیاتھا۔ وی ڈاکٹروں نے اکنلے روز میڈ ادا رکویلایاکہ وہ 
فوجوان پا مل فکودمھیں۔ می اوار انی ائیوکک پر شی نکر رسے تے اود انیل اس لئ ہلا یاگیاتھاکہ شاید دہج رت 
ان کے لے ایک ا سف رکا آغاز تھاجھ ای فو بل انعا مکتک ل ےگیا۔ 

ڈاکٹرو ںکو ایک متلہ پر پیا نکر رہاتھا۔ یہ جل دکی چون دکارک یکا ٌ'۱۷۱۶۰2۸۰۰۸١۶١۶صٹٹی۹۶۶‏ ٰ۹ ۷۷ 
تنس میں پوون دکیا جائے نے روغ می تسم اسے قبو لک لیا سے لان ىہ عجلدہی ع ربا انی سے اور مردہ ہو عائی ہے۔ اس مل نے 
میڈ اوارکی تج مکی آن کیاوجر ےکہ تم ایک ای ٹکو مستزدکردچناسے جو وا طور پر مفید ہے ؟انخہوں نے ککھاء نیک 
یش ہہونے دالاکام ایچھابھی سے اور ضروری بھی۔ ب ٹر انسپاائٹفتلکلیف اور مکل سے خبات لا تا ہے لین جللد کے ان بیو ندوں 
کے سان جم وبیباسلو کک جا ہے جیسے اا نکی تبای ضروری ہو“ 


خی لکیا جا ا تھاکہ س جرب یک میک میس چیہ متلہ سے اود اگر مجن انی جکلی ککی خامیو ںکو خ کر بیس فوىہ ٹیک ہو جا ۓگا۔ 
کن میڈ ادار نے ایک اود چزدریاف تکی۔ اگر ود اور ان کے سای جلدکادوس رای ند لگاتے تے و اس ہار تم اسے پیل کے مقا لے 
میس زیادہ زی سے مستزدکر دبا تھا۔ 

میڈ ادار نے بعد بیل پا لگا یاکہ امیون سم انس بات یتر مت لتاے کہ اپنے نار ٹل اور صحت مند خلیات پیرععملہ ن ہکیاجائے۔ نے 


آنے دانے چون دکو ہہ خار گی ےے کے طور پر د یکنا سے جس سے یٹنا ضرورگی ہے جب یہ بیو ند دو رک با لگا یا جاۓ فو ریہ اس سے پل 


سیکھ کا تا ےکہ ا لکود کھت بی اس پہ حم ہک دیناسے ۔ می دو سر ےکا ند نمار گی تھے تھا۔ 
مستردہون کا تق س رج نکی مہارت سے نمی تھا۔ یہ خو دج مکااند وی معاملہ تھا۔ 


تج بات میس امہوں نے معلو مک یا کہ اکر ایک چو سے سے دوسرے میں ججلد لگاکی جاۓ نرہ اس وق تکا مکر جا تاس اگ جللد لفن دالا 
چو ہہ نگم عمرہو۔ اور اگر یہ نڑی عمرکا ہو کاو پھر یو ند قیول نییں ہو تا۔ 
انس کا مطلب ہہ تھاکہ جچھوٹی عمرمیں عم اس با تکو ینتا ےک ہکس پ مل ہک ناہے او رس پر یں اگ ابقد اَی زن دی میس نیہ 


)۲۴۴ (۶(0 


6)۴ 


0۲۲90 ٢1٥ 


ت یت ہو جا ۓکہ اس جلد پر تملہ فی ںکر نائ بی سم اسے تو لک ماہے۔ 
ی وہ احیرت شیج سکی دریافت پر میڈ او رکوٹوٹل انام مطا۔ 


ڈیوڈ ین بر حکھت ہیں۔ ”اکر چ آرچ ہمارے لئ مہ عام بات سے لان میڈ ادا رکی بڑکی دریافت ش کہ اشوں نے بڑے ام مو تع پر 
اناد اور رمیون سسم میں علق ملا لک لیا تھا اور یہ میڈ یئل سائھنس کے لے بڑاہی اہم قدم تھا۔ ا نے جممی بقایانہ 
امیویٹی اصل میں ہوی 7ت 


سوالات و و ابات 


ظجور ا یھ 

/ وٹ عحرمیس شم اس با تکو سیکھتا ےک کپ تل ہک زاہے اور سپ ٹنیس 

کیا چھوٹی عمرمیس یع کا م انی ظا مکھزدرہو ہے ؟ 

٣٣ 

گی ٹوزائیرہہچں کے سا تھ ایابی ے 

ظ ور اھ 

/ اگ اب ائیزن گی مج بہت وبیت ہو جال ۓکہ ائس جل ہحمل فی سک نات یچ ری عم اسے قجو لک جاہے۔/ 
انی ظا مک تز می ت کی ےک جال ے+ 

×دعلة اتا ط۳۸ 


اس وقت ٹیل امیون سم کے خلیات پچ ہی یک کی اشیاہوارکی ابقی ہیں اور خطرہنئیں_ 


گرد ےکی مر لی 


د مھ ر1954 میس 23سالہ رج ڈمی رک ک ےگ دے نیل ہو گے تھے وہ موت کے دہانے پر تھے ۔ انی ا نکی زن یلو ٹاد کی۰ وہ 
گمردے کاٹ اسپلان فکر وانے وانے پیل مر یش تے۔ وو قسمت کے دجن تھےکہ ا نکا نز دا پھاگی تھا اور دہ عطی ہک تن ےکو تار تھا۔ 
ایس سے پیل کی نے ار یکو شش نی ںکی بھی کس یکو معلوم نی ٹ کہ مق ہکیاہوگا۔ یہ بھی ہو سکنا تھاکمہ دونوں بھائی بی ز ندہنہ 
یت اس سے پیل کچھ یکسی صحقن و سکوکسی دوسرے کے لے انا خطرہ مول لی ہکوخمی ںکھاکیاتھا. لیکن کا تی چا با۔ 
رڈ بی رک مححت پاب ہوے اور ایی زس سے اد کی اور اس سے دو چے ہو ے۔ آٹھ سال بعد ان کی اصل پیاری 

۹٣۷۷۷۷‏ 65 سال می ایک 
گیردے کے ساتقھگمزارے۔ آ پر بیش کمرنے وانے ڈاکٹر جوزف مر ےکو 1990 میں پوبل العام ملا کہ ان کے بعد یں 
اہو پر شی پر کے ک ےکیام پر تھا۔ 


انام خارگی کو مستردکردبتاہے اور ہہ چون کاریکیلے اچ ہیں تو رشن کے من ےکا مطلب یہ اک خر انسپلاٗ کی 


رت ات دن سال ج1 1 الپلائنٹ ہوۓ اور زیادہ تر چند منتوں ے زیادہ زنرەنہ رے۔ 
صصرف پچ ا سے تے جو ایک سال سے زیادہ عرصہ زندور سے اور ان میس سے زیادہ تھ کے جڑواں تے جہاں سے عطلی ہک ایا تھا۔ 
امیونیٹ کو دہاے والی مججزالی دواسائییلوسپپورین 2ج سکی دریاف تک یکمائی قسما خر ے٣‏ بیس سے کی دریافت ہونے کے بعد ہی 
ٹر اسپلانٹعام ہو ناش رو ہوۓے۔ 

بی چند دبائیوں میں ٹر انسپلاٹف سرجری میس ہونے والی تز کی ناقابل تقصور رہی ہے۔ اع ینہ میس ہر سال 30000 لوگ اح اکا 
ٹراسپلاخ فکروات یں اور ان شن سے پپانے فیصد ایک سال سے زیادہ لہ اکی فصد پا سال سے زیادہزن دگی ات ہیں۔ ملہ 
اخعضاکیاد ستیا یکا ے۔ ا لک مانگ بہت زیادسے اود اظاککرنے والو کی فپ ری کی ہیں روزاشہ الس فہرست یش سے یں لوگ 
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مود ساب نہ ہون ےکا وجہ سے انتا لکر جاتے ہیں گر ر ےکی ناکائ یکی وجہ سے ڈاناٰیس سکروانے سے زن دگی کے آنٹھ سال 
ھ" 


ایک تھائی احضا زندوڈون کی طرف سے ہت ہیں (عام طور پر سی ر شننہ دار سے ) مجچلہ بائی ان سے جو مرنے کے بح احضاکا عطیہ 
"ھ88 ٘ ۰ء قابل استعال حالت میں ہو اور حضمو لیے وا لے 


سے بہت دور نہ ہو۔ صرف اسے ٹر ا سپلاخ فکیا جا سکتا ہے جج نکی ایک ٹم علیہ دینے دانے کے سا ہو کی سے جو عطی ۔کردہ 
٦‏ ۹ ۷تت ات 


کرت جلد لگا نا ہو جاہے_ 

اتظا رک فہرست اور وت ٹیل اضافہ ہر ہاہے۔ بترارول لوگ اس اننظار یل بی وفات پا جاتے ہیں ج نکی زندمگیاں بیائی جاسکق 
ت 

ا کا ایک من عل جانوروں سے ہے۔ انساان کے سائز کے سب سے تفریب سور سے شس کے اعضا شیک سائز کے ا اکم مکانے جا 
7 ہ++ ٔ 9 گت 
سان ہیں۔ پہل لو یہک ہی دوسرکی وں سے آنے والے حور امیون سم طوفا نبھٹراکر دیناہے۔(امیون سٹ مکی نظ میں 
و انمالی تیگ رکوموچود یں ہونا اہی )۔ دوسر اب کہ سور میں موجودوائ رس 01117 انا نکو متائ کر ے گا_ 
ان مسائکل کے عل پکام بورپاے اور پیل ٹر ا لان فکیا جاچکا ہے امی ہکا جارجی ےکہ گر اس بارے ٹیں مات لکو ح لک ریا 


جا ذہرسال ہٹراروں لوگو ںکی ز ن گیا بای جا تل 


ٹراسپلانٹ کے ساتھ ایک ملہ ا ںکوکامیاب بنانے کے لے دکیا جانے والی امیوفو سر سو ادویا تکا ے۔ بہ تام امیون ٹ مکو 
تاثرکرتی ہیں اور اس ویرے مر یل لکو تخل طور پر ایی الٹنکشن پاکیض ہو چان ےکاخطرور بتاسے جس ے نارٹل امیون سم نیٹ 
لتا۔ 


۶۷ت تی 
پڑ ےگ لین امیون سس م جمیں تن گکرنے سے باز خی تا کی اریاں 
یں جا یکی وج سے ہوک ہیں۔ یہ آٹھ امیون پیار یا ںکہلا کی جا یں- 


سوالات و و ابات 


8۹ت ٥4‏ طءطا5 

اصعام٥صةتا‏ 0۰ل ا جل پرانا اگ۰ردہ گی کک اندر بی رۓ دہا 

جا تاہے۔ ا کو ڈکالا نیس جاتا۔ اس کاو جہ ے 

عوعلدمادہ7 دصەطہ۳ 

اگ پر اناگ دہانکایف نیل دے د بایاا اشن نہیں وا سکو ال ےکی ضرورت نھیں۔ 

۲٥٢م‎ ۷ ٥:_ 

جناب اکیا میڈ یگل ہسٹری می ںی جاور یجان بھانے کے لیے انسماٹی اخضا ءکوٹر ان سپلاخ فکیاگیاہے۔-۔۔ ؟! 
عوعل ا5ہ ط٣۲۳‏ 

شی الاک گیا او رنہ یکیاجاۓےگا- 

انسا نکا کا مکر تا عضو یک انتا ئی تی تھے ہے۔ ا نکیل بر سوں سے اننظارکھرنے والو کی قطار بی ہیں۔ ا کو انساٹی ان بپانے 
کیل ہی استعا لکیا جا سکتاہے۔ تج ربا کیلع نہیں۔ 


امیون سئم ہے مسائل 


پیا کے تقریب معلوم نار یاں ہیں جو “میں امیون سس مکی وجہ سے لاح ہوکی ہیں اور آٹوامیون باریو ںگیاى تقد ادبڑھ ردی ے۔ 


9۰۰٦‏ رون پیاری ہے۔ 1932 بی بر لکو ئن نے اسے شناخت کیا اور انس پر ا نکا جھر شال ہوا۔ اس ودقت بے باری 
0 ٗ ۰ہیں سے ایک خ سکوہوثی تھی پھ رب ہتحعد ادبڑ ھن گی اب مہ تعداد250 یس سے ایک شف کک ہچ ھی ے۔ 


ایاکیوں ہے ؟ ہہ معلوم نھیں۔ڈ ہلل لیب می نک خیال ےکہ ا لک دج ای باتک اددیا تکاکشزت سے استعال اور ہمارے تسم 
جراشیم کے ذخائ رک کی ہو سن سے جس وجہ سے ؟م اپے امیون سم سے بی خطرےکا ھا ہو سک ہیں لین دوخ دی سک ہی کہ 
ا نکی بی بات ہل ایک اند از ہنی ے- 


الیک اود ٹیب بات ےکلہ آنوامیون رتتستتںتت ف سر تست 
سے۔لوبیں ہو ن کا امکانع د لگنازیادہ ہے۔ مار ائیڈکا انیک عارضہ (10308 7طا١‏ 300010 1185) ہو ےکا امکان پیا کنا 
زیاددسے۔کل ملاک مردوں کے منفا ے میس آٹ امیون بہار یو کا امکان خو ا تین میس چا رگناے۔ ایب ایوں؟ ا سکاامعک ہارمون ے 
ہو سک ے لان خواشین کے پارمون امیون سٹ مکو مردوں کے پارموٹز سے مال میں زیاد سے پچھیر رت ہیں ؟ اس کا سح 


7 قؤب + + + +9 9+ ۹ئ 
پراناتمور نی اس اف کی ایق ایا شکل سوسال پل ہکی ہے۔ آن کی د امیس لوگو ںکی بڑی تد اکم ان مکی ایک ے سے 
ال ۔ے۔ 
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دیاش خخلف جہوں پر الک یکاتواسب وس فیصد سے چالیٹس فیس دکی آباد یکا ہے اور ال کا تک مل کک و شمالی سے ہے۔ امیر 
مالک میں الری زیاددے۔ ہہ معلوم غجی کہ ایہاکیو کہ اھیرہہونال ری کے لے ابچھا یں اما کن ےکمہ امی اود ش ری لوگ 
٣‏ ...تسس متس مت 
استعال زیاددہو جو بر اوراست پا پالو اسطہ طور پر امیون سخ مکو متا کر جاہو۔ یاپچھرورزش کی ھی اور مو ناپ ےکا اس کے جییے بات ہو۔ 
ا لک ایک حصہ ججینیائی ھی ہے۔ پھ اقسا مکی ال گی ای ہی ںکہ اکر دونوں الد بین می پائی اتی ہوں فو جیٹس فیصد امکان ےک 
چے ٹیس بھی آ جاکیں۔(اور یہ صرف زیادد امکا نکیا بات سے ءلازم خی کہ الیماہو)۔ 


زیادہ تال تی مس بے آآرائی ہوثی سے لیا نکئی جان لیو کی ہو سکتی ہیں۔ دنیاش .س2 دتععاطمەصد کے پا کھوں مرتے 
ہیں۔ یہ شید ال گی کے ری ائکشن سے د مگکمٹ جال ےکا وج سے ہے۔ ب سی لین ءکیڑڑے کےکانے ہکس یمکھان ےکیاے سے ہد 
سکتی سے ۔کئی لو گکی خاضص میشی یل سے حخت حماس ہوتے ہیں۔ ام یلیہ یس 1999 میں نصف فیصد ہچوں میں مونک بھی سے 
ا رتی تی۔ آ ىہ دونصرک ٴ چاے۔ 


ال کی بڑعقی ر فا رکی سب سے عام وضاحت پائی ین اتی یس سے جو 1989 ۹۶ ۹۱۹۷۹۷۹۵۷۹ ۹ ۹٘ ۰ * ٛ۶ ٭ػؿ+" 
اس کے مطاق ایس پچ جو مکی اور جر ا ٹھم سے پاک صاف ماحول بیس بڑھے ہوںء ان مل ال گی کے ریٹ زیادہبودتے ہیں۔ اور اس 


وج سے تز فی یافتۃ مالک میں ا ںکاتاسب زیادہ نظ رآاے۔ 


"...مت 5ت بعد چاکربڑ ہناش رو ہو اے۔ صفال یکا موجو دہ 
شمحور اس سے بہت پپیلہ آ کا تھا اس لے صرف بائی جین ا سکی وضاحت نی سک رکی۔ اس پر چھ قادل خیالا ت بھی ہیں۔ 


مقر کہ یں معلوم خی ںکیہ الج یکبیوں سے؟ موکک پچ یک اکر فوت ہو جانے سے می طور پر ار تقائی فائندہ نیس فو پچ رای اکیوں 
٦ھ‏ ۷۷۷۹سپ9ە۶۹+۰۶ ۹۷ 


امیون سس مکی باریکیاں سچھاناصرف ذہنی مشق نھیں. حم کے اپنے اس دفا گی ظا مکو چیا یں کے خلاف استعا لک نے کے 
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ط ربق لا شک لینا میڈ یمن یس بڑی تبد یایاں لا سکتا ہے۔ یہ امیوفو ھ راپ یکا بیقہ علاع ہے۔ اس مس دوط ربقوں نے وہ حا صصل 


گیے۔ 


ایک امبون چیک پوائحٹ خھ رای ے۔ امیون سن مک پر وگر ا مکی مت کو ح لک نااور پھر والیل لے جان ےکا ہے۔ و سے یس فائز 
ری نگ بچھا سے اورجب کچھ جاے فو بی روالیں چا جا اہے۔ امیون سم بھی اسی طر حکر تاہے۔ اسیک با رگ بج دکئی و را ٠‏ 
ای کٹ ات 20 نل موج دہیں جو بے "ظ0 عل بہواء اور اب وائنل چا 2 عھران 
کا انظا رک میں ۔کمیفس راس ڈبزائع سے فائمدہاٹھاناسیکہ جاتے یں یہ خوو رک کا من یج ہیں۔ امیون سئم انیس مارن ےک یکول 
9 98 8 9 0 ۰ 9۷" 
امیون سن مکور و کے منل نظ راد ا زکرناسسکھادبقی ہے۔ بی تھرا یک یکضرز میس مجقزاتی طور رکا مکرتی سے ۔کئ لوگ جنہیں 
آخرکی کے کامیلافوماتھہ وہ ا سکی ید مل ربکور یکر پے ہیں لیان ىہ طر بقہ صرف مبھ یبجھا رکا مکر جا ہے۔ ایاکیوں ؟ ا کا 
یں معلوم نہیں اور دوس ری طرف اس کے سنجیدوسائیڑ ئیڈیکٹ ہو کت ہیں۔ 


لو ےک امیون سس ٹ مکو مب کپچ ہک اے با تقاعدہاستعا لکیاجا سے گا۔ 


علا کا دوس راظر یق ۲-0611 ٣صام 7:٥٥‏ 0ج 1ا 81-۸ 0ذ1 خھ راپ یکہلا تا سے اور ہہ اپن نام ج کی رح ٭جبرہ اور 
ٹیگ ہے۔ اس می ںین رکے مر می کے ٹی سیل میں جیذیاقی ججد بی لا نامے جو انی ںکیضس کے خلیات پر مو حمل کر وا تاہے۔ یہک 
اقمام کے خون ک ےکیضس میس اپچھاکا مکر سے لیکن یہ نہ صر فکیضرزدوبللہ صحت مند سفید نی بھی مارویتاے اور مر لی لکو اشن 
کیا خطرو لاح ہو جااے۔ 


لن ممیون سم تھ راپ یکا اصل متلہ لن پ آنے والی لاگت ہے ۔کار پی کیل جھ رای پر ہونے والاخر الیک مر لیس کے گے پا 
لاکوڈال رتک ہو تا ے۔ 


ڑل ڈیوس سوا لکرتے ہی ںک سکاب دانشمندی ‏ ےکہ صرف انپا ئی ام رلوگوں کے لئ ا پیے علاج بنائے انی ؟ * 


بی شی ور پر اپچھاس ال ہے مان ظاہ رہ ےکہ یہ ایک انگ متلہ سے مج پر بت بل رک اوروق کیل 


ور مہہ سا 


5أ5٥۲٥۱ء5‏ ٥ام۱11‏ ص۸۸ سشالعسسی0د ۵۵۹ھ 


۸۲ 
ك‎ ۱۷٢۴۲٥١1٥٥۶ 


۸۲ں٤۱٥۱أاا‎ ٦٦ا۶١‎ 
01560565 
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قراو اما ئ رایت اچ رانا ٥‏ ۰0ا1 ٥٥ا٥٣‏ ۳۶ 5 ے:؟ ال1 ۰'٥۸001:0ھ‏ 


۸۵ 


۲0۷۲۷۰۹۰ ۲۱٢٠٢٣٢٢٣!٣ ۲۷02 1 1ا٥اح‎ ٥ا٥٥‎ 6۲١۱۷٥٥' ٥لز:٦0:٥‎ ٢١۱٢٥٢٢5 


ا 


امو گی سے اور ایک رد عم کے ساتقحدءسودتے ہو ئے اور جاگے ہو ئےء ہردوز آپ ٹیں ہٹر اد ساس اندد اود باہ کرت بہیں۔ اس میں 
تقر یباپنددہہنرار ٹر ہواکو پر اس سکرت ہیں۔( یک عددکا ا نماد پر ےک آپ کقنے بڑے ہیں اور کئنے ایلٹ ہیں )۔ ایک سال 
میں کہترلاکھ اور ایح ربھ میں یی نکروڑ۔_۔ 

لت کت رع سان میں بھی اعد ادو شار دی کو تر اد دا کے ہیں۔ پر سائس کے سات ہآ نین سے 
0 23000000000 لکول ۶ ات ۷۷۷ مم مم ھ02ھ+0 
"۶۶ت 
٦‏ ٴ۷ 000 9ہ ۹ ۹ "۰" 


یہ مالیبول ہمارے خقنوں سے مم میس داخل ہوتے ہیں اود ہو اص میس پاگی جانے والے الیک پر مرا رک یس ےگمزرکی سے 
3 58 ہے مم رکے تتاسب سے یہ بت زیادہ لیف ہے۔ او کس یکو معلوم خی کہ ایساکیول ے.۔ 

ان اولیدرکاکہنا ےک 810108 ”جارے ص میں بے ہو نار ہیں ملگر س کو ان کے لے اتی تچکہ نہ شف سکرناپٹلی ذزیادہبڑاداں 
فٹ ہو سنا ھا 

ت۷ت ٢ر‏ یستت 
نیس ؟ ا سکاپتانڑیں_ ا نکاکوگیکام ہے پا نی لی نکی باد می می نمکلیف دتے ہیں۔ ہرسمال ای بائ کک لیے دالے ٹیں یصر 
لوگ بہا لکی پیاریو لک وجہ سے ال کرت ہیں۔ اود د سپ بات مہ ہےکہ 51008 گیا زیادہ ار یو کی وجہ دائر سس ہیں اور اك 
باتک الن پر ہاش ھی ںکرہیں۔ 

کر ےتک مطا ہشن ء ایک اوسط شہ ری دنع ٹس ہیں ارب ذرات ساٹش 


۳پ 9 نت زی جماری طبیعت 
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ماصی ناسا زکر سی ہیں لان جھارابدن ڑکیا ع دکک ال کا منقاہل کر کا غن رکتتاہے۔ گر باہر سے آآنے وانلے ذرات بڑے بہوں تو 
ان کادفاغ چیک یاکھا لی ہے۔ جس سے بی باہ نگل حائیں گے (او رکئی با ری 

اد رکا متلہ جن جائیں گے )۔ اگر یہ ٹچھوئے رات ہیں سال سکی نال یکی عم میس 

پچنسا لے جپاھیں گے۔ پا پھر چھچھڑوں کے نطاعصہط طا با علداطاد: 5" 

۵ ہہ 99 می س کر وڑوں سیلیاڑیں جھ بال کے جیسے ہیں یہ چو 

0و 6 8 8 َ۷ 8" 

سے نے والو یکو جیما رکر وائیں گے میس باہیادیں گے گے سے ہہ معرے 

تل جائیں کے اور یہاں کے تزاب میں معل ہو مائیں گے اور اکر یہ 

سس" 5" نی جائیں تو انی تہاہکر دنن والی منینو ںکا سا منا ہھگا۔ بے 6٥‏ قطاح٥‏ 13 ۰٥ا۱:‏ ۷ا5 ہیں ج انیں 
ٹر پک ای ںگی۔ 

ان سب اتچائی مخت ھا تی اق بات کے اوج د بھی تو جن نی یکھھار بے جات ہیں او رآ پکو پیا کر دج ہیں۔ 

زندگی اڑیاتی ے۔ 


سوالات و و ابات 


صعط ا ٥د7۰‏ 

صرجب ہو ایل می بڑھ جائی سے ج بکیا چٹ چھزوں میں پان فیس بج رتا بہ پا یکس خنشک ہو ما ے ؟ 
×دعلة مات ط۸٣۳‏ 

یں چپھڑوں میں 5 ٣‏ “0 


پمزو ںکاوزژن 1. کل وگر ام ہے اور یہ نے ٹیش اس سے زیادہ لہ لیے ہیں جقناعام طور پر خیا لیکیاجاتا ہے ب گر دن کے .. 
سے شش روم ہو ت میں اور بچھائ کی پٹڑکی کے آخ کک جات ہیں۔ 

ا نکااپھرناخودآزادانہ طور پر نی ہو تا۔ انیس ایک اہم پھے سے اس کے لے مددمقی ہے مہ ڈایافرام ہے ڈایافرام صصرف عمالیہ 
کے پا ہے اور بڑی مفید چیزے۔ یہ یچھڑو ںکوییے سے کنا سے اور انیس طا رط رضیقے سےکا مکمرنے میس 0220۳ھ9ھو" 
8۶ ۸۹۹ 4 ص: ‏ ۹ ۹۹ ۹ ٠‏ ہہ '" 
اپنے دماغکازیادہ استعا لک سکت ہیں- 

سان سکی الٹی شس یکو حرید عدد اس بات سے مق ہ ےکہ باہ ری داش ہو اکا پریشرمیس کٹ چھڑوں کے قری بکا مہ 0163091م) 
(1: :۷٥ء‏ کے پر بیٹرسے گھ فرقی ہے۔ نے ٹیس ہواکا پر یشرفضاے پش ھک ہے جس وجہ سے مشرپڑے پپھونے رت ہیں۔ کر سنہ 
ک۰ 0 اکچ رز خم سے لو جھچھرے یں کر اپنے سائے سے صرف ایک تھائی رہ جات ہیں۔ 


ساس لین ان چن دخ دکا رکا موں میں سے سے ےہ کسی حدکک خودم ر شی سےکنٹرول بھ یکر سکتے ہیں۔ آپ ابق مر شی سے ابق 
آکھ چٹ ی دیر بنلد رکھنا چاہیںء کہ سک ہیں لان اش سکو گھییں۔ آ پ کاخو وکا ر سن مکنٹرول ینہ کے گا اور ساس لیے پر مجبو کر 
۱تت نت 
ہوثی ہے۔اسی ُے اکم آپ زیادودیرکک ساأس رو کے رکھیں نوچ رج پہلاکام ج۱ کر تاس ء وو سان سکوزور سے پاہرخکالناہے۔ جم 
کواز٤ہدااندر‏ لے جانے سے زیادہاند کی ہو اباہر وگال کی فوری ضرورت پڑکی ہے۔ تض مکوکار جن ڈائی اکسائیکابڑھ جانا بالنل پپند 
ہیں 

٦89و‏ موالے میس انسان سڈ کی ہیں اد جو گی طور پر ساس کے بارے می ںکیھی۔ ہوارے چیپ ے تقر یھ لٹ ہوا 
نال سکت ہیں لان م نیک دقت میں صرف آددھ لٹ اندر لے جات ہیں۔ 

.ےرت 32 0و2 اس سے جن وک نے رود یا6 201 یس 24منٹ اور 3 
تک سانش روکا۔ اس سے پیل اہول نے پگ دی رک تن نی مقار تک سو عگھی تھی او بہت دی کک پائی ٹل سان پڑے 


رہے تے ماک ہج مکی نوانائ یکی مات کک س ےکم سپ لا کی جاے۔ آلی جانوروں کے متقا لے میں ہہ بہت تیل وقت ہے۔ 
کئی اودبلاود ون ےکک پالی کے اندد دو سکت ہیں ججسلہ ہم میں سے زیادوت کیلئے ایک منٹ بھی د خوار ہے ان یس مولی طلائ شکمرنے 
والے مشبور غحوطہ خور لوک 008و ھی ایک وقت میں وو منٹ ے زیادہکا حوطہ یں لگاتے۔ل(ب دان میس البنہ ایک سو ے زیادہ 


جھ وی طور پر میں چلاۓ رک بیس جٹڑپھٹرو کاب اکم ہے۔ ایک اوس سان کے با 

کول میم ربا .ہہ بھیڑیں ےروپ یئن اگ سے 
ہے۔ سال سکی نالیو ںکو اگر سیرعاکر دیاجاۓ فو ىہ ڈیڑھ بترار مل ہگ اور جے 

جشئی بچھونی سے تل پر ان سب آلا تکوبڑی صفائی سے وف کر ناس با تک مک نک رجا 

"۸" ی۶۷۶۷" ۹ "۲" ص۹‎ ٤ 

اس نیس پیلک کے بفی جمیں بر یکا یکی رح ہوناپڑتا۔ جھنگڑوں فٹ کک پھیلا 
۱۶۶۷۰٣‏ 

اور ساس لا تنا رکا ہےء اس یس یھ تر تک بات کن کہ اس ٹیل بت سے مساُل بھی پوت کیں۔ تر کی بات شاید یہ 

ہ ےکم الن شیل ےکی عام مسائ لک وچہ جا نے کے بارے می ںک یکم معلومات رکھت ہیں ۔ 


سو اات و و ابمات 


ص۷( ۸893 
صطعانا طاعنعا نطما صصص دحا کا ص صط عط ا ۷.۷١‏ حصدہ م عصنا 1 ع٥101[‏ 
٣9ای‏ 
ایک چھھپچھڑے سے بڑی عدکک نار زندگ یمگزاری جاسق ہے۔ چند چچیزو ںکی اخقیا طکر نا ہو نی سے جس کے بارے میں رج ری 
کرنے الاڈ اک کیاس کے مطا بن تھی رانمائ یکر سکتاے۔ 


2مم 


٦‏ ۱٠....تںْسسستںَََحمحسحنئ‏ رت 
وا اور اتی بھاریی کے لام ر ہے۔ ایی علا نک یکو شش کے لئ بے شا رم کے جلاب ئے مار ینہ افیون ء مین ءویلارمین و یرہ 
ےک وش شلکی۔ سکریٹ بے ۔کلوفارم او رکرو سوٹ ٤ ٤١١١١٥٥١١۰ ٥٣٦‏ ۶۶ 
دودب کی مز اپر لے گے ۔کھ می اس بن دکروادی۔ جاذہہو اکے لئ پپاڑکی مقامات اودد بیہات ٹیس روک وش گز ارا ۔ می چیزنے 

کام نی سکیا۔ ا نکیا دفات 1 سا لکی عمری مو یاسے ہوگی۔ 


پروسٹ کے وقت میں دمہ نایاب پیاری شی ج سک پالسقل بج نیس تھی جع یہ عام بیاری سے مج سک بچھ خاص بج نیس ہے۔ 


ٹیسویسں صمدکی کے دوسرے نف سے اس میس تی زی سے اضافہ ہو اے اور اص طور پر مفرپی عمانک میں اور اس اضان ےکی وچ 
نا معلوم ہے۔ اس وفت دنایس تھی ںکروڑلوگ در ےکا شکار ہیں۔ مجن عمانک میں ان اعد ادو شا ری پوالُشی اعقیاط ےکی جاٰےء 
دہال پا نصد ان اورپندرہ فص ہچوں ٹیس بہ موجودے۔ اور اس میں ملف علا قوںل اور شہروں بل بہت فرقی ے۔ 

ین می ںکو اتک وکا مع شر بہت آلددد سے خی پان ک کان ککا شر اس سے ٹر بین پر ای ک کن کی مسافت پر سے اور مقا با صاف ے 
کی وکلہ ییہاں صنعت یں اور سحند ری وجہ سے مازہ ہو اہے۔ صاف پان ککانگ ٹیل د مہ پند دہ فیصد آبادیی شش سے جبہ آلودگو ایک 
رت تن سس نت 

١ 999۹۹١. ٦ٗ‏ ۷۶ت 
علاقوں یس( ترام یس یس )ىہ سیادفام آبادگی شش زیادہہے۔ شہروں میس د ببہاتوں سے زیادہ ہے۔ پچوں ٹیس مہ نارکل سے زیادەوزان 
اور نار کل س ےک وزن۔۔۔ دوفوںل ط ر کے ہچوں میں زیاددہے۔ فرب بپچوں ٹیل ىہ زیادہ تقاسب ٹیل ہو تا سے جج ہکم دزن کے بچوں 
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یں زیاددشدت سے ہوا ہے۔دٹیائٹش سب سے ذیادہ طاسب برطاعہ یل سے جہاں یہ تنس فیصع دہ آبادکی ٹس ہے کہ سب س ےکم 
رووںء ین ء جار جیا اور ردماشیہ میں ہے چتہال ے ین 2و2 

ا سکاکوکی علاع تیں۔ تین چو تھائی ہچوں می پہ باوخ ت کک خود بی یک ہو جات ہے۔ اس کا بھی معلوم نی ںک ہکیوں او رکیسے ہی 
ٹیک ہو اے او رس کے لے مہ میک یں ہہوما۔ 

دمہ نہ صرف زیادہ ہ وگیاے بللہ یہ زیادہخطرناک بھی ہ وگیاے۔ ہپتتال بیس داشل ہہونے والوں اور مرنے والو لک ش رح زیادہہو 
گی سے طاضہ میں یو ںکی امدا تکی جو شی سب سے بڑی دج دمہ ہے۔ ترفی باقن عمانک می س ایساہر کہ ہوا ے مک نکی دج 
سے جاپان ٹیش نییں۔ 


پروی نیل پچ ر کے ہیں“ آپ کت ہوں گ کہ ا سکاتتل نگ دی مائیٹ سے پاجوں سے پاکیمیکلز سے پاسگربیٹ کے دو میں اور 
فضائی آلودگی سے ہوگا۔ یں نے تی سال ا سکی تخب می سگز ارے ہیں۔ اور اھ یک بے جوھک میالی ہ گی سے دہ می کہ عام طور پر 


ا سکی جو وج بات گھی جائی ہیںءان جس ےکوی بھی نیس ہے ای اضر ور ےک ہاگ ہآ پکوپلھلے سے دمہ ہو فو ریہ اشیا ای کک باعث 
بن تق ہیں ۔ کین ان یس سےکوٹی بھی اس کے ہون ےکی دج یں ۔ میں ھاند اذہ نیش کہ ا کی فیادگی وج ہکیاہے۔ اود ہم اس 
کوہانے کے لے نج بھی نی ںکمرسکتے۔ 

بہت عم ےکک ڈوممابہ رہاکہ دمہ نیورولوجیل عارضہ ہے۔ اعصالی نظام کٹ چھڑو ںکو جو نل پھیچڑاےء ٦‏ ۰۶ 9 """ 
19600 کی دہائی می خحیال آیاککہ یہ لرگ یکھاری ایکشن ہے۔ ابھ یک ککئی صا یکنا ہوں میں میہککھھاہو جا ےک د ےکی وجہ 
اق ائیزن گی می ال جن کا ای چو ژرہے۔ یہ اب دا ےکیہ بات ات سمادہ غویں. چمہیں معلوم ہ ےکلہ دائیس ہونے وا ےی کمیسز 
یس نصفکات٥لقی‏ الرجی سے اکنا ججبلہ نص کا زان ال رمتک میکانزم سے ہیں ان کے پارے میں معلوم غھیں ہے “۔ 


ارت 5تت 
ار جن یا فضاس پائی جانے دال می سے نہیں ہو جا۔ 
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شر کے ہیں “ڈوگما ہس ےکہ ال گی اور ٹان ال ری دانے و ےکاتتلق گھئھپنز ےکی سوزش سے ہے لیا نکئی دممہ والوں کے پچ 
امہ سیت پاٹی میس ڈانے جائیں تذووفوری طور پر ا نکاسانس اکھٹر جا جاے۔ انی جلد ی مھ چھزوں پر اش یں ہو سلتا۔ ا سکامطلب یہ 
ےک ان کا تلق اعصالی نظام سے بی ہو ناچایے۔ اس کے الیک جز وی جو ا بکیلنے اب جم والیں پر انے خخیال پ لے گے ہیں“۔ 


دمہ گھیرےی دوس ری پتاریوں سے ملف ےکی نہب مس یی دقت ہی آتا ہے۔ من دے وانے کے چپچھزے اکر میٹ کے 
چائیں فذ يہ مل طور یہ نار جہوں گے۔ صرف اس وت جب د ےکا ائیک ہو تا ہے نب اس میس خر الی نظ رآٹی ہے ۔کسی بھی 
ای کے لے بے بہت ان ھکھاہے۔ جب لی پیار یک یکوگی بھی علامات نہ ہوں تو بھی ا سکاپتاخون پا یم کے ٹمیسٹ سے پیل جات ہے 
لن دے میں مہ پیاری بلک خطائب ہ کر بے نشان ہو اتی ہے“ 

دے کے ائحیک کے وت سال سکی نالی تک و جائی سے اور ہو ااندر نے جانے اور باہر ما لے بیس دخواری ہوک ے۔ خائص طور پر 
پاہر ا لے میں۔ مجن میس ىہ زیاددشرت سے نیس ہو جاء ان پر سی رای ام سک وکنٹرول رین بیس مور ہوٹی ہیں جیلہ زیاددشرت 
وانے دمہ میں ا نکااش کم یہو جاے۔ 

یش ر کے ہیںہ ”یدید دنا کے طرززن دگی میں بلجھ اییاے جو امیون ٢سش‏ مکو اس رح سی ٹک دینا ےک د ےکا امکان بڑھ جاتا 
ہے۔ ییمیں یہ معلوم خی کہ دہکیا ہے۔ نیک تجویز کی جین پا شی س سکی ہے ۔کہ ابنقہ ائی عم میس جا شھم سے سامنا ال ہی اور دے 
 ٔ 9  + +8 +١۱۶۰‏ ٛ 9۷9۷9 ۷ 5 
دمہ عام طور پر بچوٹی عم ٹیس سائے آ جا اسے لین پمیشہ نییں ۔کئی با با ہونے کے بعد بھی کی بار یہ ساٹ کتاہے۔ 


ہہ ۶۶ کک 
ے۔ 

الیک تیدری خھائس پلاش لکی ہے۔ ا نکا کنا ےکہ پچ ںکاگھ سے باہ رھاگ دوڑن ہکم نا ا کی شر بڑھارپاہے۔ لی وئی یا مو انل 
کے سات بویٹ ھکر طویل وق گز ار ےکا مطلب ہہ ےکہ جھڑپچھرو ںکوورزش کا مو غییس ملنا۔ سک رین کے آ کے بیٹھناگہرے اور 
لییے سان سکاموبع خ مکردیاے۔ 
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کچھ اور شقن کاخیال ےک دے کے تی بد دائرس ہیں ج کاب تد ہے۔ برفن شک ولمدیایونیو رٹ یکی 2015ی ایک شقن بزاتی سے 
09 ہُوں کٔ آئخوں میں چار ب۱ ٌ رون بسانت ٤ء‏ مان[۲۸۰۰ ب۸آ صہ 1ا۷۸ بەضم٭ەصطء:.]) 
ات "0 ان١‏ بھی ىہ سب اگ اند ازے سے جاسکت ہیں۔ 

یرس ابا بات کیل ہو ۓ سے ہی کہ “ خلاصہ بیس ےکہ امھ ا سکی وہ نا معلوم سے ”۔ 


سوالات و و ابات 


4 صط/ 4 ن11 

اور میرىی وٹیو نکو بھی سراْ سکی نکلیف ہوتی شی بین میس می ری والمد ہک وی نے ننہ پا یاتھا لی کے ایڑے مل ت لک 
پاکیں او رھ لائیں و ںکو پچ بھی سان سک تنکلیف نیس ہوک ہیں پیۃ ٹیس دم اھ اور مستلہ میک گیا جاپان دانے بھی کی 
۹پ ۶)4 ١س‏ 9 

ك٣‎ 

اکر بھی کے ہے جن کے انڑےکھ یکھلا ۓ جات بھی سی ہوتا۔ 


یی اک ہککا ےک بڑکی تحعد اد بیس بڑ اہو کک یہ خو دی ٹیک ہو جااے- 
صدطئ7 اط۸ 
ببت وب >ر۔۔ ٣۷۵۷‏ 06ا ما ہو اصاف ؟ہونے ےممیام راد سے؟ اور سحندر کے قتریب ہو اصاف ہن ےک یکیاوجہ ے؟ 


تحعل٥‏ اص7 ×ط۳ 


صاف؟ ‏ اوہ ٹل ٥4٥٤‏ م803 ذرات: ہو ولں۔- 

ند رکی رف سے ج ہو ا7ی ہے اس میں رس نت 

10880۱ 14ص۸ 

اف۔ یجن اچ یکک دم کی اصل اور ہذیادی وج ہکا معلوم بی نیس ہے صصرف علامات ہیں اور ری ایکشنز 2ی : 
جھے یاد نی سک دمہ کے علادہکسی بیارکی کے۔ لیے آپ نے(اورسائتضس نے )اتی خی رنقینی تکاانما رکیاہو لا 


ء۷۵۷٣‎ 

میڈ یکل اتنس میں فو ببت بہت بہت پچھ الیماے جو بمہیں معلوم غیں_ اور اس میس تا کن بات تھیں۔ انسای سم انچکی بجی 
ے۔ 

شاید تر تک بات یہ ےکہ اس می ے جوپھہ معلوم ہے دوانغازیادہکیے ہے۔ لی 

٦ص1088‏ 14ص۸ 

یضر والی سی ریز میں بھی اتی خی نقبنیت نیس شی "ا 

جەعلط775تا ٥٥‏ ط۳ 

کین میس جہا ںکئی مہ رکا میابیاں ہو گی یہ دہاں پر ناکامیو ںکی طو بل داستان بھی ربی ے۔ 

کیض کو لیے والی وجہ متقاے یس بت زیادہ ہے۔ اور اس وجہ فنڈڑنک اور ش بھی بہت زیادہ ہے۔ اس وجہ سے ا بارے میں 
معلدما بھی زیادوے۔ 


ر٠۳۷‎ 

گویا 

"جب با نہ بن سکا نمی راول بنادیا"' 

یدید سانن نے بھی دس ےحکوالر گی کےکھاتے یں ٹڈ يک حجان مار شی ے۔ 

صدوط 0 اتاعطل 

مححطزت کے ساتھ غی رسائینٹدسیک اور عم رکے لوا سے مشابدہ حر ہے ود بی کفکثرت جم اکر نے وائے لوگوں میس اور اگی ہچوں 
یہ مرش ہو جامناے یہن کشر ٦ے‏ ہھیمی"“ بھی ہولیان عطارع کے لیے ہو مبد پیک ریہ علا عکار 
کے صب رآزمااور لو یل وقت کے علا نے ۶ ۶" نت ر سے میتی اید یچک علاع میں سیر انی نکی 
استعال اک ڑرجیر یابڑاداے 


تدعّلا ما7 ط٣٢۳‏ 


بات در ہت ے ه٦٣ ٦3٦۹‏ ۱کک با پھر سونے سے چیہ روں اف اکا آد الا پیا 


جاۓے )فو عب رآزمااور طو ہیل وقت میں دمہ کے ٹنیک ہو جا ےکا امکائن ایچھاے۔۔۔۔ 

صعط1۰7م72 [٥ص۸‏ 

بہت خوب کر۔-۔ ۷۷٥۶‏ 108ا ند ہ اصاف ہہونے سےگمیام راد سے ؟ اور سحندرر کے قتریب ہو اصاف ہت ےک یکیاوج ے؟ 
جععلەماصت دصهەطہ۳ 

صاف ہاوگ ٥4٥4‏ مہہ ذرات ہوںل۔ 

ند رکی رف سے جو ا7ی ہے انس میں کرس ات 


مز اث یس تنس کی ایر 


ہیں معلوم ےک کیک باب رگم یائہاری باپاۓ اتی دانے پر اھ ا ایی دوس ری زی اگ ذزیادہ مق ارح شسکھا کی حائیں فو ان کے 
ارات جماری ون پر نظ رن ےگگییں کے لین ان کے کییے و کیا عد ادو شا ہیں جو می ںگول ٹول بنادرپے ہیں؟ 
کھان کی انرگی می لکیلوریی ایک جیب اور ید ہہیا لئ مقار ہے۔ می بات کہ اصل میں اس ےک وھکیلور یکہنا چابے۔ اود ا سک 


تح ریف پو ںکی جائی ےک فوازا یکی ددمقد ارے جو ای کک وگم ام پا کا در جہ ھ ارت یک ڈگ بڑھانے کے لے درکار ہے۔ لین 
۶۰۷۹2٦٦‏ ۷۷ ۱تت تن 


۔)ھ 


اس کاکوکی سادہ معار شں_ 964 ٦‏ ۷ت 


خانو نکو2300کیلوری کی ضرورت ہے۔ آرج ان سک یگ مک کے ات رتیب 600 2یو ریز اور 000 2یو ری کر دبا جا چکاے۔ اور اس 


می ںکوگی تب خی کہ دوس ری طر فکیاد ری زکھاۓے جا ےکی مقد اد دو رکی جاعب سف کر دجی ہے۔ ام یلیہ یں 1970 کے ما لے 
آج نی فیس اضافہ یں فص دکاے۔ مہ بہت بڑااضافہ ہے (اور فی +1970 میس لوک یاافلا کادور نی تام 


جرد غفزائی سان سک بانی ولبر ایٹاٹ کو سمچھاجاتا سے ۔کیلد ر کی تال ان یکی ابا سے ری کے پروفیس کے طور پر انہوں 
نے تج ربا تک الیک سیر ی کیا ان یش ےکی غی رروابتی سے حے۔ 

بیو اٹ رکا مور پر اجیلٹ تا ۷۶ء ۸1ہ ہآدء ب۲3۸۸۱۳۲م ۴۴ بنانا تھا۔ ہے َ2 ڈ0" رج اچس میں رضاکر پا دن 
٥۳‏ "۷٘0 عددگار ہر ےکی ٤اك‏ لکرتے تے ۔کھانا اور انتج ن سک اسنتعال ہو ئے کیا ین ڈائی 
اکسمائیڑء اور یہ امو تاور فضلہ وغی رہ کے گے ویر دو غیرد ایک وقت میں سولہ لوگ پاکشوں اور صا بکنناب میں مصروف ہوتۓے 
تے۔زیادہترر ضاار لہا انیو رسکی کے ملازم تے۔ 


یڈ اٹرنے اس طرتے سے چاد ہنراد ملف طر نکی خو را کک نذا یکیو ری دکی اف یکیا۔ 1896 یل انہوں نے اپناڑ اکم م رحب 


کیا اگ یکن دہائیو کک مخ راک اور غحذائی تکاانسا مو پیڈیا ہا 

سس ات .یتسہ 
یں تھی ان سے جم حصرو ںکی نظ ریس مکوکئی ایک نم ادوس ری سے بر تز صرف اىی بیاد پر ہویش یکہ اس می سکتما ایند معن ے۔ 
اس تاب انہوں نے تچ ولاک مز یاں اود مل زیاد: ٹوا زائی جم غیی ںکرتے اود وام تتھ کی غ اکا حصہ ہو ل ےکی ضرورت نین 
اس کے بات ۓےگوشت زیادہکھانا جا بیے۔ 

۱۷۷۷۷۶۷۷۷۶۷ ۹۹۹ ٦ 
009090 وجہ سے النع کے لے اسے لور ٹکرنا ۰ص‎ 

اح ات رت 

انس نی کو بھی شیک شیک رپار کیا اود اس پھ ابق ونود 

کی طرف سے بھی حخت تقی رکانشان بن۔ پٰ جج 

سح کے لے شرا بک بی تا ہکاریوں بعر زار کر ٣۹۹‏ ۳ 

۷۳ ۰/94۹ ٹا 

اند از یگی۔ انی 904 1 میں بڑاسٹر وک ہو ااور ٹین سال بست یر مفلو جع پڑے ر سے کے 000۷" 
1تت 
ی۔ 


سوالات و و ابات 


۰۳۶۱ء تر 
کما لک بات سے ایٹو اٹرنےکلوری کی ائنشی کے لیے با قاعد انمانو یکو لاج و عکیا اود انیل اس کے لیے بر ارول ر ضاکار بھی مل 
تم ےت 
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سںںت وت 5 پڈا تنس ۲ داور بے رق ےچ ۳٣‏ 3392لسئ“88" 


ج 

نین سلسلہ تح ریر۔۔۔۔ہرروڑ نے اککشافات کے سا تجھ 

جع ح7تا ٥٥‏ ط۳ 

یر ضاکار ان کے شاگر داو رکا مکر نے دالا عملہ تھ۔) لگ ر ضاکار پٹ ارول نیس تے لان تج ربات ہتراروں چیزوں پر کے گے( 
صعدمصطء72 آ1 ما۸ 000٥۹۰‏ 

,/'“- ٌٔٗ + ++:+:+01‌ ۰ ۶۶ ٥ 

ج×اعلہ75تا ۸٥٥‏ ط۳ 

ك 6069 ۹ ۶ ۷۶۶۷۷ ۷ت یہاں 
3000 


.۷٥۶و‏ -عاسون-ضملق: / ہہہ.4۰۳زمصندد صز(ق‌ط۔ ۷۷۷۷ / :08 اط 


وٹاضسن 

۱تک ۱مف مم گت 
لے اکھی سے باہرگی۔ او رکیلدر کی ددابقی لکش اس با تکاخیال نی کرٹ یک می خورا ککاکتناحصہ جزب ہو تاے او رکتا نگل 
.۶ن ٌ ب۰9 آپبہادام ی1710 "رت تَ 

جم زاس سے وذ اناگی اخ دکرنے میس مہارت رت ہیں۔ اور ا سک وجہ صرف جمارااپچھامیٹاولزم بی نیس بہ لیک اور غن سے جو جم 
نے بت پل سیکھا تھا کھانا انا دکس یکو معلوم خی کہ ا کا آنغا زککب سے ہا ہمارے پاش اس بات کے لو اجیچھے شواہد ہی کہ 
٦ ۰۷ ۷۷۶٦‏ ۷ ×× 
کر کی جار مم و شی پندرول کو سال پر ای ہے۔ گر الا نذا کا مطلب کہ بہت قد می یھم انسان بھی ایر اکر سکتے جے_ 


 )‏ پ ٘ ٰ۹۹ھ9۹۷8۷۶۷ ۷۷۷۶م رات 


کادائر دوس کا ہے۔ اور جو بم ۹٢‏ ۷۷۶۹ ؿ “0+ نے 
ا نکھانا پان کیہ آ پکو اسے اکٹھا بج یکر نا ہے۔ بڑے دہا غکو ای ھن فراہ مکرنے کے لے وازائی چابیے۔ ا سکیل شکار اور 
خ راک اکٹھاکرکی ہے۔ ا لسکیلے اوزار بنانے ہیں رالولے اور ناو نکر ناہے۔ وہ سب پل جو قلر یم سے جد ی کی رف لا اے۔ 


قدرنیماحول میس جم آسالی سے بھو کے مر جائیں۔ چم زیادہتر ید دوں سے نخذاحیت اخ ذکرنے کے تقائل غھھیں_ ہم سیلولوز نہیں تو سک 
اور دے زیادہتر ای سے نے ہیں چند ہی لو دے ہیں جن ہیں بم کھاسکتے ہیں اور ا یں ہم سبز ال سکتے بیں۔ اس کے علادہ پل اور 
یں ادراان شش سے بہت سے جمارے لے ز ہر لے ہیں ۔ لن اگر ہم پا سکیس فو ببت پھ اتال میں لاسکت ایں۔ 

کی لو مض مک نا کا ہو آلو کے متا لے میں می ںگنا مکل ے۔ 
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پچان ےکا مطلب بجی ےک ہمادے پائل فارغ ود ت زیادہہے۔ پر ائبیٹ اپنتے دن کے سا تک ےت ککاوفت چےبانے بیس صر فکر 


دی ہیں۔ جنیں ہر وت بیکھاتے ری ےکی ضرورت شیں۔ ( ارچ بجھ لوگ دان ھر ای اکرتے رت ہیں مین ىہ بلاضرورت 


انسا نکی خوراک کے بفیادی اجزاپالٰ ءکاراوہائیڈریٹء فیٹ اور پرو جن ہیں۔ ا نکی شناخت دو سو سال شل وییم پر اوٹ ن ےکم لی 
تھی لان اس وق بھی معلوم تھاکہ یذ اک یع لکھالی نہیں۔ 

اب ہم انیس وٹاصن اور محد تیات کے طور پر جات ہہیں۔ وٹا من نامیا ی یئل بیں۔ بے ان ٦٥‏ ہہ 8ھ" 
تیںء ججی اک پپادے یاجافور۔ کہ معد خیات خی رنامیائی ہیں۔ یہ مکی باپای سے آتے ہیں ۔کل ملاکر اریسے الس نے پار ٹیل ہیں جھ 
ہیں خو راک سے لین ہوتے ہی کی کلہم خود انیس نیس ہنا پاتے- 

اشروزاحیت کے ما لے میں مسائنمد انو ںکو میک سے معلوم تھی ںک ہآ پکوا نکی فی مقد ا رکی ضردرت ہے پاکہ یکرت بھی 
کیاہیں۔ مثال سے طور پر رون حم کے ہ رص میں پاگی جانی سے۔ لیا نکس یکو معلوم خی ںکہ ا سکاکوگیکام بھی ہے پاکہ یہ مھ 
ماشائی ہے۔ آد ینک یک اور ے ہے وکنا جاند ارول میس لازم ہے۔ یہ پت کی لک ہکیاانسان ھی ان می شائل ہیں ۔کر وھ مکی 
شی طور پرضرورت سے لان ہہ کم مقدار میں اور ہہ جلد ز ہر بی ہو عائی ہے۔ عمریبڑ ھن کے ساتقھ حم می ںکر وی مکی مقدا رم 
ہوٹی سے ما نک یکو پتا نی کہ الیباکیوں ہو ڑاسے اور ال کاکیامطلب ے۔ 

ا ارت ںت ۃتت ات رتںتت تقر مت تا کت 
ارت کے لے ضرورت ہے, صحتند جل رکیل اور الھیشن سے لن ےکیلئ۔ رہ بہت کا مکیا تھے ہے اور عام خوراک میس پااجاتاے 
سٰ ‏ َ0 00+ 0 ۷ 9۷ 
ضرورت مردو ںکو900 ما وگر ام اورخ اتی نیکو 700م مر وگ ام مجر کی جائی ہے زیادہ سے زیادہ3000م مر وگ ام۔ اس 
سے زریادہ اکر اسے با قاعدگی سے لیا جا ےصح تکیلیے خطرد ہے لین جمیں سے اند از بھی ہ ھکہ ا سکانازن بم میک رکدر سے 
ہیں؟ ا سکاکوکی اص طربیقہ ھیں۔ 
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اسی ط رح آ مرن خون کے سر خلبو ںکی صسحت کے لے ضروری ے۔ اگمرب ہکم ہہو تو انا ہو جا اہے جکنہ زیادہ ہو نازہربلاے۔ اور 
تیب بات کہ اس کے زیادہہونے باکم ہو ن ےکی علامت اسیک بی ہیں جک شھکن او رس سی ہے۔ اور اگر اسے مسپلیض فکی صورت 
می زیادہ لے لیاجاۓ وہ شو بیس اکٹھ ہ کر اعت اکوزنگ لگاد بتاہے۔ ابیاہونا ار بیوں کے لے مکریٹ گی عہکک نے سے بھی بڑا 


میڈ ین کے یک مرج یرے میں 2013ی مفمون شائی ہداجس می ںکھاگیاککہ جن ھمانک میس خورا کک یی فی ء وہاں وٹامنز 
ویر ہک یکھی بھی نمی اور ہیلقہ سیلیمنٹ صرف پی ےکا ضا ہیں۔ 

نیکئی دوسرے سائنمد ان اس سے انفاقی نیس رسکتے. کی ڈکی کی کے مطابقی دٹا من ڈکی اود ایک یھی عام سے اود آ دع آ بای 
ومن اے کھیا ہپ ری مقلد ار بیس نیس بیقی اورہڑئی تعد اد ا شی مک یک یکا شکار ہے اور یہ انچائی ام حصرہے۔ 

الیک اود مملہ یہ ہ ےکہ انس پہ انقاقی یی سک ہکس نکی جح مکوضرورت اصل می لی ہے۔ تاہم ایک بات جو اتاد ےکی جاسکقی 


ےک ہیاتقھ سپلینٹ اور وٹا٠‏ نکی گولیوں و خر ہکا استعال عد ے زیادہ اور غی رممقول ہے۔ ام ہمہ میس 87000 اقمام کے 
یلیمنٹ دستتیاب ہیں اور ا نکی سالانہ چا ارب ڈال مکی فروخت ے۔ 


دٹام ن کا ایک بڑا تتازعہ ام رک یکمیسٹ لا نس پالنک سے موب ہے۔ پالنگ نے صرف ایک نیس بللہ دو نویل انعام جیے۔ 
(نیسٹ ری کا 1954 یس تہ ام نکا 1962 یس )۔ پالن ککاخیال تھاکہ دنام ن سی زیادہ مقر ار یس لیا جا و فلوہ نزلہ او رکینسر کے 


۔۔ھ٣حجسو->+--۔‎ 
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خلاف بھی بد افعت مل مت ہے۔ ا نکاکہنا کہ ا کا پر وسٹی فکیفسر اس لے مقاہد ٹس دبا ےک وو خود بہت ساوٹامسن سی میس لیت 
یں۔ ان کے پاش اپنے دعووں کے من میس خشواہد میں تے اور بعد بس ہونے والی تحقیقات نے ان کے دعوو ںکی ہمایت نکی ںکی۔ 
ان یہ پالنگ تے مج نکیا وجہ سے آ جع بھی بت سے لوگ سچھت ڈی کہ ومن کی غزلہ اور زکام کے خلاف موث ہے۔۔۔ ایسانڑیں۔ 
ھماسے ھن پالن ککاشرو حکر دوہ مکہہ سکتے ہیں۔ 


سوالات و و ابات 


۸18۹۳۷1 نلم صنعاطانة ١‏ مصصعط۸۸ 
کیاوٹان ائ یکی زیادہ مق ار ننتصان دہ ے ؟ او رکیانتصان ے؟ 
٣ای‏ 
..٭۵ا۱٠٠١۱۷۔-منصھا/صماض‏ ہ/ُصہہ۔صلطلدعط ۷۷۷ / نوم اط 
_. 0 3ص۱٥7۲‏ 
جناب !غذ اکوپپانے کے بارے یں بھی ایک متلہ ہے۔۔۔ ۔ک مضائین یس پڑھا ےکلہ زیادہیچانے سے نز اکی افادیت شخ ہو جالی 
کت 
اس سللے می سک یاکیاجاے ؟ کہ فمذ اک پک تھی لیامجاۓ اور ا سکی افاد بی تبھ یکم نہ۶ و۔ لا 
×عل٥‏ ما0 ط۲۲۷ 
مارک خو راک میں بہت پک ایا جو پا ای رکھا بای نیس حا سلنا۔ ہے آرلوءکیاگوشت ءگندمء چناء ول و غیرد ےکھاناہمارے 
2 رو .ج- 
جو اشیا ا ۰ ورای اکیا جا سے کہ یق راف ےکھالیاجائے۔۔۔ 


او ۔|و38٤:ی‏ ۱9۰۱۷۰۱۰۱ 


جناب ! موجو دودور میس ہم نز ای فراواٹی کے ساتھ ساتھ نحذائیت کے بارے یل بھی جات ہیں۔.۔۔ حب بھی ہم میں سے کشر( 
ساٹ سے نےکر عردور) صرف شحوق کے ل کھاتے ہیں؟؟۴ مار ھی طور پر ىہ کھانے میں خوق یب سے داشل 


کر کی 


تدعلة اص7 ×ط۳ 
پیش سے۔ جسمالی لذٹوں کے شوق ے ہازرۓے سے ہنی مشیقت کل پڑلے۔ 
(٦٦2(7‏ حانومطہ 


یہ آپ اکر بر ےک بات لن لکہرے۔۔- 


جوکررجی تھی ینڈس لائکف و نک نہیں بڑھاے م۴ 


٦٣ص‎ 


"تن 


ط 
وم ا او رکار لو ہائیٹرر بیٹ 


بھم خوراک میں جشتی بھی ہز لیے ہیں (ضمکیاتہ معد خیاتہ بای ویر دو غیب رہ ان یس سے صرف حین اڑسی ہیں جنہمیں پا ضے کے 
فلا مکو تب دی لکن ےکی ضرورت پڑت یں پرد من :اد بدہائی یٹ اورفیٹ۔ ال نکو اب پارگی بارکیاد بت ہیں۔ 


پردنن چیجیدہ ابو ہیں۔ ہمارے وز نکا پا نچ اں حصصہ پر ومن ہیں۔ سادہ الفاظہ بس٤‏ یہ امیند الین کی ز جج رہیں۔ اھ یکک دس لاک 
فلف اقسا مکی پر دنو نکوشاخخ تکیاجاپکاہے اور ناف لک نے مزیید موجو دہیں۔ یہ سب صرف 20 امینو ایی سے نے ہیں۔ اگرچہ 
قدرثی طور پر جگڑوں امو یٹ اۓ جاتے ہیں جوم ہکا مکر سکتے تے۔ آخ ای اکیوں ہواکہ صرف ا نکی قیل تعد اد استعال ہوئی 


200 ط 
ی۳۷۶ 1ے 


اتی قمام تر ابحعیت کے پاوجودہ پر ون نکی ابچھی ڈلنی نیشن نھیں۔ اکر چہ تمام پروشن امیٹو اییڑ سے نے ہیں لان الس یکوگی تطن 
۵٥٦‏ پٹ 8۷٦+۶۹١‏ ۶ٴر 


06م 0*147ھ010٭+" سے پارہمول ہل نام مئباەم۔- اور ارز یادہ یڑ و ں لان کو دومن ۳ دیاجااٰے۔ 


بت گیا ایک تیب یز ےکہ جمارے ت مکواپنے لے پرد مجن بنا ےکسلئے پیلہ پر دن۲ ننکوتڑ ناڑا ہے ماکمہ ان کے اجنزاکی ردے ایا 
_۔ یس ےکہ یہ بلاک وال ےکھلونے ہوں۔ 20 میں ے 8 امیٹو اپیڑ ا سے ہیں جنجھیں ہمارا سم یں بناسا اور یہ خو راک سے 
تیالینا پڑت ہیں۔ اگ بی خوراک میس نہ ہہوں نوکئی ابم پر دنن نہ جن میں کے_ جولو و گگوش تکھات ہیں ان کے لے پر وہجی نکی 
کی متتلہ خی ں لیان سبنزی خورلوگو ںکواس بارے می یھ اخیا کنا تی ےکی دکلہ ہر دے سے ہہ ضروریی امیٹو الیل نیس لت 
اوریہ د ھپ ےک دئاش ہررواقی دست رخ ان ای تبامات کےگمردے جو ضروری امیتو ای فر اپ مکر دہیں۔ ایام چاول اور 
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سم" ای فیاد پر ے۔ الیبا گنا ےکلہ ہھاری خوراک صرف ڈا کک ےکی 
نیس بلہ سنہ لور پر اتی غمذ ای ضروریا تکو پچیاس کی ماد پر ردی ے۔ 


کادادبائیڈرریث دم کبات یں جوکار ان ءبائیڈرو جن اور تو نکی بفیاد پر ہیں ج مخلف اقما مکی شوگ کے طورپ ہآ یں می بند ے 
ہوے ہیں_ شوگر, ف رکٹوزگلیٹوزہ مالٹوز, سر وز ڈیی ہکسی رائجوز وخ روک کیاکی طور پر لہ ہیں اور انیس لی مر ائی کہا جاتا 
ہے۔ تج ہکئی سمادہ یں اور موٹو سکم ائی ہکہلاقی ہیں ۔ اگ چہ یہ سب شوگر ہیں لیکن ہ رکوئی میٹھا یں ۔ آلویاپاسطا ٹل پلائے جانے والے 
نان کے مالییول ا بڑے ہی کہ مٹھاس کے ٹیہحٹ رکوفعال خی سکرتے۔ تق ریاقا مکادلوہائیڈ ربیٹ تبانات سے آآتے کایں۔ ان 


ئ2 ت۔ لاکٹوزے چو روو و ے آ٠‏ کت 


م بہت سے کاربدبائیڈریٹ کھاتے ہیں لان جلد ہی 
استعا لک لیے ہیں۔ ایک وقت مل عام طور پر آوسا 
کلوگر ام ےک مکاد بوائحیڈرریٹ جم نل پایاجاتا ہے۔ ایک 
بات ئن ٹیش رک ےکی ضرورت سےکہ مم ہونے کے 
بعد ہہ شوگ بی ہیں اور بہت کی۔ 50 1گر ام سیر چاول یا 
کارن شلی س کا بھون پیالہ خون میس گا کو کی کا پر اتاای 
فر ڈا تج ہیں جننا زفی سے وج 


سوالات و و ابات 


طلەطڈ دص٥۰-‏ ط5٥۲‏ 5۲۰۹۱ 

ص رخ ری الفاظاء یہ شوگ بی ہیں ء کے بح دکا مقصد مہ یجن خی ںآیا۔ اگ ہر آپ تھو بی وضاحہ تک دی نوعب ربالی 
٣‏ ا 

شوگ خو اہ ٹی سے جاردی ہو یاروئی سے۔۔۔ عم کے کل وکو زی می کے لے مہ ایک بیاھے ہے۔ 


)٣١۲(ٹنف‎ 


ڈیٹ بھی پرویشن او رکاد لوپ می ری ٹک طرح ہی کاربنء آ سجن اود پائیڑروجن سے بین ہیں لین ذدا فرقی تیاسب یں ال کا 
مطلب یہ انا ےک اا عکوسٹو کنا اسان ہے۔ جب بہ عم میں ٹوٹ ہیں توکولیسٹرول اور پر ومن سے ملک خیاما لکول بناتے میں جھ 
لاچ پر وشن ے۔ بی خون کے ذر سی عم میں سف کر تا ہے۔ لائیو رون دو اقسام کے ہیں۔ زیادہهکتافت وانے او رم کافت 
وانے ۔گ مکافت والو ںکوعام طور پر ”براکویسش رول ممکماجا اہ ےکی وکمہ می خو نکیا رگو کی دیوار پر جن گت ہیں۔ 

کولیسرو یک وکئی بار برک تے تھا جات سے لان ایا شیں۔ ہہ صحت مند زندگی کے لے ضروری ہے۔ جع کا زیادوت کو یسٹرول 
خیات یں مقید ہے اور یہاں مغی رکا مک جا ہے ایک کھو ٹا حصہ ۔۔ مقر ببآسات فیصد۔۔۔ خون میس ہو جا ہے۔ ا کا ایک تھائی 
“اپ کو لیسٹرول لڑے اور ہائی ٦برا‏ ۔ 

کولیسٹرو لکو سحت من می پر رکھنا ححت کے لے ضروری ہے ال ںکاابیک طربیقہ خوراک میس 61007 لا ہے۔ یہ وو میٹ مل سے جھ 
کچلوںءپریوں اور دوس ری امای نز ایس سے جھ "رت سرت قرات 
کولس ول یچ د بتاے اور بی شوگ ہکوخون شی نے جات ےکی ر فیا رک مر دباے۔ 

کار یو پائیڈریٹ اور فیٹ ” مکا 2ہ رہ ہونا اور استمال ہونا الک طر لے سے ہو ما سے۔ جب تی مکو 
کی ضرورت پڑکی ے فو بے دستیا بکار بوپائیڈ ریٹ استعا لک ماسے اور اضانی فی ٹکو ذ خر ہکرتاڑے۔ اور جب آپ ایت 
ٹیش اجا رک ہآعینہ دیھتے ہیں فو اس سے آسالی سے اس بات کا بالگ جات ےک انساٹی حم اسے جہن یکی صورت میں سٹو رک راونا بہت 
پٹ رر ٦ے‏ 

جب آ پکوتزازائ یکی ضرورت پڑئی ے فو یھ جچر لی جقی سے لان زیادہ تر فیٹ سور کی دسیوں ارب ججگہول پر تل جا تا ہے۔ یہ 
ہیں ایڑ یوسائیٹ (٥اہم[۵٥)‏ یں‌ھ َ جم شر مال مکاڈیزائن انس ر 2-0 ہے او ضر 
سکزاے ‏ ضرورت کے مطااقی اسے استعا لکر سنا سے اور باق یکو تن کیل لو کر لیا ہے۔ یہ اس با تکو نک نک تا ےکس آپ 
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کھنٹو ںکک اخ ہکھداۓ ہ ےکا مک کت ہیں۔ او رگم دن سے چیے شس مکوزیادہ ید و سوج سو چچنی نیہ اس اضانی رٹ یکو حا ص٥‏ لکر 
بہت خوش ہو اہے۔ اورپ خورکیکا انعام امھ اجساس سے دیتاے۔ 
یہ لی اکر جللد کے یج سور ہو نو سے 0600۰٥۵ات‏ 500 کت ہیں اور اتور ہو تو [0ہ 190 ۔ اور ید :کیاکی وج با تک بنا 


رذن دالی جچ ‏ یآ پیل کانی زیادہبریٛے۔ 


فی کن اقسام کے ہیں۔ تباجات بیس عام طور پر 00880088160 مہ جاوروں میں 8800881604 پایاجا اے۔ او رتسی بھی چچ کو 
دی ہک نجیں بتاباحجاسکناکہ ا می سس شس مکاکتا ہے۔ 

صح کیل سب سے معن راس فیٹ ہیں۔ ىہ سبزبیوں کے تیل سے مصنو گی طور پر تار کے جاتے بیں۔ ا کی ابیجاد جم نیکحیسٹ 
۵ ص۸ سس ۹۹ ۷)۹ کہ ا" 
٥ ١٤١٤١٤١٤۷‏ "نت 
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0۷۷۶۶۶۶١" +١١٤١١٥٥١١٦٣‏ .2 صح کی نیعم نے باتقاعدو طور یر تل مکیا ہکومی رو میک 
سکسے_ اور 5 1 +۹١ 7٠‏ + ۶س9 کو 2 مت فرار دیا-۔ 


یھ بات ہماری نز اکے بڑے اچم جتز دکیاء جک بای ہے۔ 

ھم دن میں ڈھائی لٹرپای اندر ےکر جات ہیں شس بیس سے نصف جعارکی خو را ککاحصہ ہو اہے۔ ہو سلنما ےک آپ نے سٹاو کہ 
“دن میں آش ھگلا س پان بنا چاہیے ”۔ اس کے خی 1945 شسکاھاہو !بی ففاجس مس اوسطا تح کی پا یک یک تک مقار با یگئی 
تھی لیان اس مشورے کے یھ خائس حا بکزاب نڑیں۔ دوس ری طرف٠؛‏ ہمادا پیا کی پان کی ضردرت بتانے کے بارے 
یس پھیشہ اٹھی راہنمائی نی سک رکی۔ 

پا یک یکین بہت شضعم کے مسائل پیداک رسکی ہے _یکنہ پا یکوزیادہپی لین بھی خط ناک ہو سکتا ہے۔ مم پا کانازن بڑے اجشھ طر یق 
9 ۹ ۹۶۹ ۹ ٰ۶" 
وج سے خون میں سوڑمم 7 خر ا فک 098٦‏ زگ یکروندہ۶ا3صہم ×ط ہا جارتاہے۔ 2007 یس ایک ریڑ لو 
یش ن نے پانی پٹ ےکا مقابل کر وایا۔ اس مس ایک نوجوان خانون جینیف رس رنینے تی نٹ میس چھ لٹ انی پی لیا ام اس وجہ سے الن 
کی ای وت موت وا ہ ھگئی۔ 2014 یش فٹ با لک پر ہیشس کے بعد جار جیا کے ای ککلاڑی شحکن دو رر ےکیلئے دوکیان پان پی 
گے اس کے سا تح بی دہکومائیس لے گے ادرچھرحجانب رنہ ہو کے۔ 


سو اات و و امات 


طعطڈ د ص۵٥۲‏ ہ5 

"0۵ہ کت 

ھھ2ھ08" 

تدع لد ماص دصهعطہ ۳ 
کسی بھی رعیاری نی کے یل پا کیک ہل می ٹر انس فیٹ نیل ہو گے۔۔۔ 
3۹٥ ۷۱٥ :,_‏ م٥۲‏ 


جنا بکیا و دوں سے عاعل شدہ ام ہحل...۔ صحمت کے لیے ممعترہیں ۴٤٢‏ 


ار ایا ...ان تیلوں سے متحلق اشتہاری مہم پھ اور ہی تحصوی ہکیوں می یک کی ہیں ؟؟ 
٦‏ ۰۶ "رت تر مت 
فک يصظء*ِ""""' 
جدعلدہ775تا ٥٥‏ ط٣۳‏ 
کر ا ےت تاس تل سس نت 
مر نکھانے ایپ فرائ لااو لکاصحت کے لے ای نہیں 
۱۷۷۷۶9٦‏ تی 
٥02‏ م٥۲‏ 
جب ودونوں 'تیلوں 'کی افادیت بر ابر ہوگی.-_۔۔ مق ا نکی افادیت من ازن مق ارس لیے پرے۔۔ 
ٹرانں ڈی کپاگی او رن میں خہیں ہو ے؟؟ 
:ای 


"۰۶۰۷س 


٦٢‏ ا“ "ھ" ٦س‏ ۹ ھ*0" نت 


صعط ۲.061٤‏ 34 صحصط۸۷۸ مائدەدمطہ 

پا بک :لی می الکن یجن کوڈاکٹر پا یک یکھی تقر ارد ہی کیا درست ے ؟ 

جععلەماص7 صهعطہ۳ 

گی در سے پا کیا ا کا امکان بڑھاد بی ہے۔ 

صفط626.] 3٥‏ صصط۸۷۸ حانەد‌مطہ 

اک پا پننے کے پاوج لیف ر سے فو ا س کا عل ؟ 

عدعلدماص دصهەطہ۳ 

پان نا اس کا عل نہیں ہے۔ الکییشن کے لے انی بائیوکک لینا تی ے۔ اس کا پیک عم ۹1 ۷1۷ ذا( ٥‏ 4ص٥‏ عتالنہ 
ہے و ا ہے۔ 


ا س کے مستھد ڈاکٹر سے راعڑمائ یکلین۔ 


۳٣ط‎ ۸٥۶٥ جەعلةط75صتا‎ 

"مل مت 

صرف متعلقہ شی کے اہر سے رج کر میی۔ 

۰٘۷ ۵٣٣ 

اص می ککا پا پیناجاۓ ؟ 

او رکاوووے؟ 

کا عل ط7ت ٥‏ ط٣۳‏ 

دور ےکا ار ‏ تط لستتتستا فشسنت 
موک مکیاسے اوراکیک شف ساسا ئ کنا ہے۔ عام شف سکوز یادہپالی پان ۓکامستلہ ہون ےکا امکان خی 

دو سے تین لٹ رپا یکانی ہوناجا ہے۔ 

۰.07 

۷٦272٦٢٦‏ ۷ن 

ص٣ە٣ك۵9‏ ا 

سب سے پہلا اڈ ہا ض ےکی خ اپ یکی صورت ٹیس نظ رت گا اور بہ اس کے لیکٹو زکی وجہ سے ہے۔ اس کے بعر کے اشرات می کی 
2 

ہر کی ری نو ازن ضروری ہے۔ اس پھآ رٹیل 


/ دات۸۰-۰3زدےاان-طعجو-وہ: دہ دنطاادہ. ×× / نوم ٦ط‏ 


0 ×۸ گ۸ و صتص۸۵ 
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جب چم پا لی زیادہاستحا لکرتے ہیں فو جمارے آئن وائ ش آلوٹ ہو جات کیی.... 


اس لے وم روبا تکا استعا لکیا جا تاسے م کہ پالی., حکیات او رآ نکانوازن سبیارے 


تدعلة حا75 ط٢۲۳‏ 


پیا یش بتربین مشروب صاف پا ہی ہے۔ (فیا 


پگ مرزمن 
ک کیک آئ لکیاٹر انس یٹس ہیں نات قگھ کی طر حکیا بھی نتصان دہ ہیں 


تل٥‏ صا ×ط۳ 


معیارئعکوکنگ آئل میں ش انس ڈیٹ نہیں ہہوتے ۔کھانے می کسی بھی تیم کے تی لکازیادہ اتال نے خی ںکر نا اہی ء اگ ا نک وم 
مق ار میں استتحا لکیا جا وذ نتصان دہ ھیں_ 


مم رصحت خو رال ؟ 


زندگی چھ میں ہم شابد ساٹھ شن خورا ککھائیں گے پنچلی ایک صیدری میس خو راک ارزاں ہو یگئی سے اور الس پ نے وال خر 
ہاریآ ھرلی کے متھا بے می سکم ہو جار ہاے۔ 1915 یس ایک اوسط ام می ایی آ مد یکاص فکھانے پر خر جک تا تھا آج تکی یاف 
مالک میں یگ کر بچھ فصمدکک جن گی سے جیلہ پاکستان ٹس مہ آ مد یکا الیک تھائی ہے۔ اود سہ ایک جیب تضاد پید اک تا ے۔ 
صدربیوں کک لوگ غی رصحمت بن خذاغخرب تکی وج سےکھاتے ر سے ہیں۔ اب ای رن کا خود اسخقا بکمیا جانا ہے ہم اس وقت 
اسیک غیرمممولی صور تال یش ہیں۔ زین پر موٹے لوگو ںکی تعداد بھو کے لوگوں کے متا لے میں یں زریادد ہے۔ ون بڑھالینا 
زیاد مکل کھیں_ 


رت گی طور پر یہ معلو مکرنے میں بڑاوقت اک ہکو لی یز صحت کے لئ ابی نیس اور ا سکو معلو مکرنے میں ایک اہر 
غفذزائیات ان لکیکابڑا ا تھ تھا۔ 

ورپ 1944 یس فاقہ زدگ یکا شکار تھا۔ دوس رکی جنگ لی مکا الیک نہ بڑے پھانے پر ہہونے والی چوک تھا کیزنے اس مو پھ 
7 ٌ ا 7 غ5ہ صّہ مہ (۷۷۸۱0۶550٥ 563۷۸۵٣٥۱‏ کہلا تاے۔/ سک متضرے معلوم کر نات اک سم پر طو ٍ0 لو ککا 
کیا اٹ پڑ ا اور حم اس سے ھال کے وت می ہوا ہے۔ ا سکیلنے انپوں نے یس رضاکار بھ ری گے بی سب جنگ مخالف 


تے۔ انہوں نے پچ ما کک ناکا نی خو راک لونا گی پچ ماو ٹس ا سگر و پکااوسطوزن 152 پاونڈ ےگ رکم 115 کک آگیا۔ 


اس تچرے سے معلوم ہو اکیہ طویل ببھ وک چٹ چچڈاء سست اود مال و کک د ہق ہے۔ بہار یوں کے خطرات بڑھ جات ہیں جک نس میں 
۱۳۰۰ .00 فزاوا یں لیناشرو ںعکی تج مکی بعالی فوری ہوئی۔ وزن اور چتی جلد ہی دائیں للگئی ۔کیرنے اپنقی 
تحقرققات پر فاقہ زدگی کے موضور پر دوجلدوں پر کت ی-1950 بی شال ہو گی اس وق ت کک ورپ میں فاقہ زدگی 
کامتلہ تم ہو کا تھا۔ 
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اس کے فوری بع ہکیزنے ایک اور شی شرو عکی جج سک وجہ سے انپول نے شہرت پائی۔ سات مالک پر محبط بادہہتراد لوگو ںکی 
ٹر یک یگفا۔ اس ٹیل انہوں ن ےکھانے ٹیس لے جانے وانے فیٹ اور و لکی بیاریوں کے ور میان تعلقی دریاف تکیا۔ آج کول 
اسے پڑ ھکر ران نیس ہوگاء لکن اپنے وت مل یہ لیک انقلالی دریافت گی۔ 

کی کی ا سکاب سے شمل غخذ ار ہونے والی تق یتنام تحقیقات نز اک یکا کے جع پر ہونے والے اشراتہپ تھیں. لیا نیکیزنے غذائی 
سان سکا اسیک سیک نیل ٹ ےکیا اجس سے یہ معلوم ہو ات اکہزیادہغ اتی خطرناک سے بق ناک ہگ غخزا۔ 


اگ برسوں می کی کو بڑی تی رکا نشانہ بنا یڈ الکن انہوں نے اس خشے میس ایک خیاراستکھول دیاتھا۔ ا ن اتال سوسا لکی عمرمیش 


4 جک" ہوا ا نکی در یا فو کا اس وقت کبھی غذ ا گا میڑ لاس پر بہت اڑے۔ 


فا ی را ضا ی 


می ںکیاکھاناچا ہے ؛کتناکھاناچا ہے او رکیا نٹ سکھاناچابیے۔ یہ ام سو الات ہیں مجن کے بارے میس اکچھی بد بیات معتجر ذد ال سے مل 
اگی ں گی لان یہاں پر ایک متلہ ہے۔ نہیں اندازو تو سے لیان ریک معلوم خی کہ فخذاکے بارے میں میک گگا می لئ کیا وٹ 
چاہیے۔ روخنءفیٹ ءکولمسٹرولیء جفی, ٹک اور ج رشحم کے کیکیککز سے ٌ۶ ) 99× 


١۹+١" ٣‏ ً8 بھی ہیںء ورزشلء تعم پر ہبی ماحولء جیفیات اور 
کت 


فذ کے پارے میں ایک کک رکی بات شوگ رکازیادہ استتعالی ہے ا کا نعکقں ببہت کی بہاربیوں سے سے اور اس می ںکوئی کیک نمی ں کہ 
بھم مس سے |کٹرلوک چٹ یکا استحمال ضرورت سے زیاددکرر ہے ہیں۔ اور ضر ورت ےک یگنازیادہ- 


ہے سے ت 
کی پکی و تع کاایک ای شوکرے۔ 


7 


اور الا متلہ یہ سےکہ بہت کی اٹچھی خو راک میں بھی ش وک ہے عگ رکو نو اس سے فرق نیس پڑ کہ نے والی شوگر سیب سے آلکی سے 
اچ یکولاے۔ ہاںء یہ فرقی ضرور ےک سیب گمیں واعصنء مطرل اور فا رگید تاے اور پییٹ مگ کھ رتا ہے۔ اور بیہاں پ ایک 
کر رن رر سوہ 


6٣١‏ ۶۶۹ ہہ 9۶۷۶ "۷+ ص٥٦7‏ ھ۷۶۷ ل2 
پپچاس فیص رک ہوچگی سے ج تام میں بارہفیص کی ہہوکی ہے۔ ز دع رہش سک تذجہ پیدادار بڑھانے پیر دجی ہے نجس می ںکامیالی 


شائرارے۔ 
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"۰ ۶ م۱ مم مم 


۔ںی۲۲٥٥٢٣‎ ٤8 


ہار یکنفیوژن یا ایک بٹڑی علامت مک پر تمازعد ے جو عل دہ تجھیں۔ مک ہمارے لے انی مازبی ہے۔ اس کے ایر ہم زندہ 
یں روسکت۔ کین ذا ک ےکو مس و سرن ےکیلے مکی ڈ بن ٹڈ اع بڑہیں۔ جن کک یکھی پا یک یی جشفی خط ناک ہے اور کلم 
اسے پید انی لک سکتے و اسے خو را ککاحصہ خی ہوناے۔ مملہ یی ےکہ مممی ںکتفا ئک لونا جا ہے ؟ہکم لیس کے کور او رش ن کا 
کس" ۷۷۶م رت 
وت ہو جاگیں گے_ 


بر طاش کی ایک شقیلننے اند اذہ لگا یاکہ بر طاعیہ یں ہر سال یس ہناد لوگ زیادو مک لکن ہک وجہ سے وفات پاجاتے ہیں ججسنہ کیک 
اورسٹڈڑکی نے نتیہ کا اکہ اس میس خطرہ صرف انی سے نج نکابلڈ پر ایشر پیل ہی زیادہ ہو چیہ نم کک یی سے خط ہکم ا زسم تھا یڑا 


۔سے۔ 
0 


الپ اقالنہ ہو ےکی وجہ اضر بی لے (ووزما 00 ۱۸70911) ے۔ 


مین ےکوڈرا :انکر ین یک راک باد آسائن ہہو جا ہے مثالی کے طور پرء اگ ہآ پک دکوگی بنا ۓےک ہگوش تکازیادہ استعال بڑی آت 
ک ےکیض رٹیل اٹھارہفیصد اضاف کر در اہے؟ یہ درست ہے۔ ا لکا مطلب یہ ےکہ ززندگی شی میہکیض رہن ےکا امکان باج ٹُھرے 


ہگوشت کے زیادداستعال سے ہہ چھ فصد ہو جاتاے۔ 


شاب آپ ہہ رسک نلیا چایں لکن بہرعال یہ فیملہ مو تک وآوازد ینا نیں_ 
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صحت کے تییے بہت سے عوائل ہیں۔ ورزشء: لاف سال ٹمک اور یٹ یکا استعال ‏ کولس رول شر انس فیٹ ‏ فیٹ و خی رہ می ایک 
کو مورد الزام تہ انا آسمان یں ایک ڈاکٹر کے عطابقء “بارٹ ای کک پاش فیصد جینیا تک وجہ سے سے اور پیا فصد نز رگر 
کیا وج سے ”۔ اس میں مبالفہ سے نما نکتہ فلط نییں_ 


سب سے آسان می مشورہ ہہ ےک مت ازن غز اکھایںء زیادہن ہکھاگیںء جن اود مم ککو بلاضرورت استتعالل نکر بیی۔ حجزیاں 
زیادہ استعا لکرہیں۔ ہ رش مکی نقہ 


0 “9 4809819899٦ 
طةےہصکمہں‎ 


قصہ تقر بی مہ آں اارےۓے 322 
سر .تی 
9 0 


ہہے۔ 


کہنوی ؛ کاخںہعح 


سوالات و و ابات 


_.. .۷ م۲۱ 

ناب !کیل اور سبزیاں نم ائی اختار سے ایق افاد ی تک مکرتے جار ہے ڈیں۔۔۔ ۔کیا اس دورا عگوش تکی بھی نغذ ای افاد ی کہ گی 
ے؟۴؟ 

کیا ہ مکہہ سیت ہیں موجو دہ دور بی بسار خر کی الیک وج یہ گجھی ہےکہ چنی ابیقی خو راک سے اج غمذ گی افادیت نی مل ربی تنا 
ہوارا سم تتاضی ے؟؟۴ 


تدعلة حا75 ط٢۲۳‏ 


غذائی افادیت می سک یکا مطلب ىہ ےک خو را کک پیلد ادار ٹل ٹیکنالو یک نز دو جہتوں بیس ہے ستے سے سستا اور ذا کے میں 


٢٣۵هةۃةۃ0ة:(٤٤ًٌ٤586ببھ‏ ھ98 ً9 9889 0۷۷۷۷٢‏ موا رر ےے 


سک مو مم کت 

کھانا او رکھاتے ر ہنا ہاراشوقی ہے ۔کیوکلہ ج مکو جس چک خوف ہے وہ فاق می ہے۔ موک اسے تن کر کی ہے ہ راو اپییٹ 
,2 ۷ ۸۲ م۲۱ 

"+۶۶ 0 ۸ 7 ۵7 

١۶پٹ۶‏ ۰'۶۷۶ (غزائی افادی تکامسی ج زکام ری ہونے کے بعد ہی سوچاجاتا 
جر9ئ 

٥اصا‏ :ط۳ 

خو را ککافلط اور زیادہدکھایاجانا ایک متلہ ہے۔ اود اس پارے ٹیل زیادہ متلہ جتک فوڈ یب اہکہ 08 13ن ء یٹ کیک ءڈ ریپ فر اٹ یک 
ہوک چیزوں وغیردسے ہے۔ 

انامزہ ط76 ۸۸۲ 

گوش کی روز مرہ اتال بی مناسب مقر ار ؟ 

٣۷ى‏ و 

اکر ایک دن گچھوڑک ہکھاتے ہیں اور اس ٹیس اسب میں م ری اور یکاا شال زیاد کرت ہیں وہ اتال مناسب ہے۔ 


الامرزہ صطہہ76 ۲ھ 


یگوہ ج مک رما ہوں تو کت انڈ ےکھا سلماروڑز؟ 


عدعلد ما0 ط٣۳‏ 
اگ رکو کیٹ ول کا مکل نی نو ایک سے دوانڑے روزا کیا نے جا کت ہیں_ 
رہ۸ صعطدہ76 ۷ھ 
ایک اور سد ال ہے جو پرو جن لیے ہیں جم کے سأ ےکیادہ نتصصان دہ سے پا یں ؟ 
عدعلەماص صەطہ۳ 
اس ید اسیک اپچھا رٹیل اھ 
1(۸ 
0,07 


نس چالیس ماپیےتالیس سا لکی عم رکے افرادکدبظاہر بہت زیاددوزن بڑھاتے د یھت ہیں۔ 


جب انی زیادہ مرکم تکرنے او ری مکھان ےکا کت ہیں فذا نکی روزان کی دجن میس لمع ارات پا رو یں ہیں سان باچائی ے کے 
ساتھ اور ای کگھنٹ واک_ 


ان مرا ت اکنا ےکہ الع سے ھک بر داشت نی ہوکی۔ دال سہٹلیوں پاسلاد سے پیٹ بھ رجا ہو ا موس میں ہوما۔ اگ رکھانے 
٦س‏ .1ن 


ە+7767 0 +"' 


تدعلة ا75 ط٢۲۳‏ 


تی بھی عاد تکی رع اگ بسیار خور کو عادت بنا لیا جا ےہ عادت چھوڑنا آسمان نے فیس لان ایی اکیا جانسکنا ہے قومت ارادکی 
استعا لکی جاسکتی ہے۔ اس میں اتا مستلہ نہھیں۔ 


مال کے طور پر کر وڑوںل لوگ ۰< - ص٤۶‏ ےت نت 
ھی ںگتا۔ 


یتس ایس پیننایس سا لکی عھمروہ حصہ ے جب خاضص طور پر زیادہ ایا طکی ضرورت ے۔ 
صتطۂ عنحاطافطا5 


راگ رک وڑوںل لوگوں روزو رسکی ہیں ا نکو ای اکر نادشوار خی گنا وٹین جاہے اتے ہی لوگ ای ہیں مج نکو یہ بببت دشوا رگا سے 
۹ی ہپ کت 


عدعلدماص دصەطہ۳ 
گیا یہاں پر دئاگئی مال صرف اس پ رت کہ اکر وقت اننازیاد ہی ہو ب بھی بہت سے لو ککو بھی مستلہ محسوس نی ںکرتے۔ 
می عادا تکو جلد تپاول عادات می تید ی لک سے ہیں۔ لا 


۱9۰۱۷۰۱۲۰۱۷۵۸ 4:۲8١٠ 


می ںکاکھانا اہی کتناکھاناچا ہے ؟ اس کے بارے می اتی بد ایات مع" ذدالک سے مل ائی ںی 


مت ذر ا کو کون سے ہیں ؟؟؟ اور میں ان پ کیوں اعتبا کر نا چا ہے ؟؟ 


تدعلد اا7 ط٢۲۳‏ 


کوک بت اص پان نو نہیں لیا ن کان سینس اتی راجنمائ یکر تی ہے۔ 


شال: 


٦٤۷ٹى۷‏ ٗ 8 9۷۶۶۶۷۷۶۷ 
اس انفا ریش نکاذد لع ہکیا سے اور وہ ک کہ 'ہمارے لے میں نوہ رکوکی مچ یکنا "نے ہ مکہہ سکت ہی کہ مہ رائے متتی نیس ہد کا 


تو ران نے6 امتممام رے می دیاجاے- 


ھہھ"ه"0"0"“ پکاڈاکٹ رآ پک وکنا ےک آ پک بل پر ایٹرزیاددسے اورم ک کا استعا لک مکردمیں۔ آ آپ٥۷‏ ٥ع‏ .طال٥ءط‏ پ 
نی ککرتے ہیں۔ وہاں پ بھی مک یککناے فک مکہہ کت ی کہ میہ مت ررائے سے اود ہق ےک اسان یکا جائۓے۔ 


مصعط7.1021 1٥ص۸‏ 
ٹی او نم ککااستعال با ضرورت نہک ری کی رید وضاح تک میں ص رکہ الس ےکیامرادے اور ا کال نکسے ہ وگا؟ 
جەعل ط7ت ۸٥٥‏ ط۳ 


کوگی بت فاص گا میڈ لاکن و نہیں مو ثی مھ و نی عادات ہیں عثال کے طور پر مکہہ سیت ہی کہ جا میں ہیی ڈالنا غی رضروری 
ہے ال اکھاتے وت اسے مک اکاناغی رضروریراے۔۔۔۔ 


!امہ 


اپنے اندر سے آپ بڑے ہیں۔ بہت بڑے۔ غھیںء یہ حوصلہ افزائ یکر ےکیلنے استعارآبول گیا فقرہ غییںء یہ پائولودگی کے نقطہ نظر 
ےکہ ایا ے۔ 

ت۳ ٦‏ سس ص ١۷١۷‏ ۵ہ ہہ تفر تہ یمزال ہگا۔ 

ایک نوا تل ےکا 0" (عصتا انەص٥ا‏ [×٭ہطا) ۷۰ لے اک انار اس پر می ےک کون رن می ںکتنا 
چچست سے او رکم ناکھار ہاے۔ خو ا تین اور مردو لکااس ٹیل فرقی زیادد ہے ایک مرد کے لے اس سف رکا اوسعطاوقت 5 ھن ے جک 
ایک غانو نکبلئئے 2 ہکن یجن تق ]اسیک اضائی دن !ایب اکیوں ے او را س کا مت کیا سے ؟ ۴ہیں معلوم نہیں 

موٹاحما بکا بکیا جا نے ای ککھانامعرے میں چار سے ج گن ہمگزار جاہے۔ پھ رھ وٹی انت میں تقر یپاسچ سے مھ مزی رکھنٹے۔ 
یہاں پیر ا ںکی نحذ احی تکو اخ ذکیا جا اے اور باقی جی مکو استعال کے لے (یاپچھر لی کے طور پر ذ خر ہکرت ےکیئ) جیہجا جا ناے۔ 
٣ئ‏ ۶۷۹09“ ) ١ ٥))‏ ۰ ۷۷۷ م۱ من 
زیادہت فا نہہرے۔ اود اس وجہ سے آ پکوزیاددفا تہ رکھان ےک اکا جاتا ہے۔ یہ جھارگی آموں کے یٹ ریاکو خوش رکتاسے اور (سی 
ا معلوم ریکاغزم کے تد لک پارکیءذپائٹٹسء بت ک ےکیغسر او رکئی طر عکی اموات کے خطر ےک و مکر تا سے۔ 


۷٘صصسپپ۷س۷۹پ۷ٹ۷ٹٹھٰھپ 98٤‏ 899 89891888 ۷۶۷۷9۶۷۶۶۶ 
ات شک ل کا ہے۔ ا سک یلا کی دالا حصہ جیہاں سے خو راک داخل ہوکی ہےء پا کور سکہلاجا ہے۔ اور کے والا حصہ یڈ کہا تا 
ہے ممعدہ اتا ام نی جقنا ام طور پر خیا لکیاجا تاہے۔ اسے اپ نےکام سے زیاد ہر یڈٹ دی جاتا ہے۔ بی ہکیمیاگی اور فز یگل اترضام 
یں پل ھکر دار اد اکر جا ہے اس کے لے نے والی خورا کو مک کے مجزاب(ہائیڈدوکلورک الب یش ڈیددیتاسے اور اس کے 


عضلات اپنے سک او او رکھیاو سے اسے تذڑتے ہیں لین ہے سب حصہ مدد کرجا سے لین ىہ پا ض ےکاکلید ی حصہ نپیں سے ۔کی پاری 
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کی صورت می ںکئیلوگو کا محدہ وکا للیاجااے اور ایی لو کسی سید ہخ اپ یکا شکار نیش ہوتے اور بڑی حدکک نارمل ززن دگ یگزار 
سکت ہیں۔ اصمل امہ اور حجزب ہونا__ نجس سے تع فوانائی حاص لک جاہے۔۔۔ ال سے آکے ہما ہے۔ 


سو وت 

“88۷ ٤٥٤+٢ + +++++ 7 

خوراک رکھ سکتاہے۔ خو راک یہاں پر جب یہ ہتن کی مر کا ہو 

جا لو اسےکائم (مدزدان) کیا جاتنا ہے۔ اور بالء پیٹ مل 
ےت 

کاکامے اور ا سآ واز کے لئ یگل افظر نصع رہہ طہطا ے۔ 

ای ککام جو معد کر اے دو ران مکو نل فکرن کا ہے۔ ایا معدرے کے تا بکی وج سے ہو تا ہے۔ اس کے اغی ہیں بببت کا 
ری چیا رکردیں۔ 

اور یہ ایک انچوی بات گت ہ ےہ یہاں سے ج اٹم آگے ےہ جات ہیں لان جم جال بی کہ ایا بھی ہو جات ہے۔ اود اس ل ےہ 
خود اپ منہ بیس ج اٹھم سے مدکی ہوگی چیزیں تھو لت رن ہیں جن میں سے پچجھ معرے کے 21 فرار ہو جات ہیں- 
دنیایس ہر سال فوڈ یپ ائز پت ککا شکار ہونے والو ںکی تحعد اد سا ھکروڑ کے قریب سے جسکہ ہونے والی ہلان لکی تد اد جار لاک ٹییں 


رارے۔ اوریہ مو تکابڑالکلیف دەطر بقہ ے۔ 


سوالات و و ابات 


۱٥ط‏ ۸۹۵۵۵ 
سرخوراک تی نق گنن میں مم ہو ماے ٠٠۴‏ 
اور بل کیاداٹی خو راک بج مکرنے میں مرددۓےیں؟ 


٣٣ 

لبابہ الیم اض ضائی جس بنا تاے ج کہ ہا ضے میں حد در جا سے 

۱/39 83ھ 

بہت خو بصورت تح رر ۹09 

بہارگیکی صصورت میں جب معدہ کال لیاجاۓ لوب تیڈروگلورک ایی اوج اٹم تی فکرنے والالجا مکون سر انچام دیتاے؟ 

عدعلة٥‏ مات ط۳۸ 

نار کی وجہ سے معدہ(یا ا کا بج حصہ) کال دیاجاۓے توکھانے پٹنے ٹیس یھ اتی کر ناپڑلی ہے۔ اور ال کا معمول نال نھیں 


ہو تا۔ 


ت 0ا10 :118:8 


یت شف تحت 7 


معدے کے پیارپڑ نے پ تق یپ200 چیاریاں جخم نے سلتی یگ آپ ن ےکمامعد اتا م نیل 

ہربانی فر کر واجحت فرماریی 

ےمعلە اہ ط٣۲۳‏ 

نال آپ ے8518 ۵۳ا ٣٠ے‏ یں پڑھا ×۶ کا ۔ اس مل ٥٥ا٥۷ہ‏ 8۴0[0165180081٦ع‏ کے اعصالٰ نظام ے علق 
اورڈں آرڈرزکا ہک رکیاہوگا۔۔۔- 

04ء ٥۵‏ طء ط5 

س کیادددھ ای ک مل نز اے؟؟ اور انڑا ھی 

٣‏ :ای 

کوئی بھی ایز ال یں ہوکی۔ میں متوازن غذزالیناہوٹی ے۔۔۔ 


۹ت۸ ۵4ط طہ 


س رکیاشی رخوار پچہ متوازن نز انے رہہ تا ے؟؟ 
تععلد اص0 صهعطہ۳ 

ا اتی عھرکے مطا لبق ا کی نز ایک ہوکی ہے۔ 
۹ ۸3 0034ص۸م۸ 5۱ 

ام 118 >ا نوع اه 11( 

عدعلدماص ط٣۳‏ 

ا ںکاواعدر تع عا‌ رورو درے دوررہناے 


م۸۰ آہ9۰و۸ھ 


سراگر معرے میں موجود تاب میں پا یع سک دیاجائے وکیا تزا بک خاصیت پ کو ان پڑےگا؟ 


تدولةمص7ا ×ط۳ 
تھیں۔ ا سکاوازن سم بر قرار رکتاے۔ 


ار کا معدہ 


بہت طوبیلی عر سے مک معدے کے پارے میس جعار اعم 1822 ٹیس ہونے وانے ایک برقمت عاد ے کے م ہوا منت تھا۔ اس 
۶٣‏ ۶م تب 
۷۷٢"‏ و۷ می 
ی۹۹ 99۹١۶۶۶۹‏ ۷۶۷۷۰ مس 
ہوا۔ ان کے ڈاکرومیم جیونٹ تھے ان کے لے ایک ای چو ڑایہ سورائغ ایک نادد مو شع د یتاتھاکہ معر ےکا بر اوراست محاسن ہکیاجا 
کے۔ دہوجوا نکو اپ نےگھ لے آے اور اس کی دی بھا لکر نے گے۔ اس کے لئ رط یہ رکھی(جں پر با نقاعدہ معاہدے پیر دس 
یئ گے )کہ ااس کے عوض دو ڈاک رکو تج بل تک رن ےکی احجازت دمیں گےے۔ 1822 می سکس یکو عم خی تھاہہ ایک پاد جب خوراک 


گے سے یچ ان جائۓ اس کے سا تجھ آخ اندر اکر ہو اکیاہے۔ سیشٹ مار شن کے اس ددواحد معدہ تھا جن سے الس بارے می پتا 


بیو مونٹ کے جج بات ٹیس وہ ایک دھاگے کے ساتھ باند ھک رکھان ےکی ملف اش کو سطینٹ مار شٹن کے مرو ٹیل لاد تن اور پاتقاعدہ 
وفوں سے اے کا لکر ا سکاجائزہ لیے ۔کئی دفعہ ل(سا تنس کے نام پر دہ اسے اکا لکر پچک ھکر دب کیہ اس میس تی زاببیت اور ذاکتہ 
کیسماے۔ اس سے انمبوں نے نیہ با کہ مل مک رن ےکا ہفیادیی اینٹ بائیڑدوکلورک الین ہے۔ یہ دہ تجربات تھے جنہوں نے اس 
شی یس بڑی دی پید ای اور بیو موم فکومشپو کر دیا۔ 


ینٹ مارشن بہت تعاو نکرنے والے منص نیس تھے لئ باد دہ طائب ہو جاتے۔ ایک باد چا سالی کے لے خائب ہو گے پھر 


بیو مونٹ نہیں ۱ون کرک کر واٹیں لا ا لیکن اس سب کے پاوجھ دیو موئٹف نے ابق شجرہ فا یکزاب لم ملصءصتم<5 
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دلنپ بات ب کہ ینٹ مار شع نے بڑی طوبیل عم رپا لی اود بیو مون فک وفات سے 

تاس سال بعدرکک زخد ور ہے۔ تجربات کے بععد دو وا کینیڈر ا آ گے ماد یکیو پا 

بد چئ ہوئے۔ ا نکا اتال 1880 یس ہوا اس وقت ا نکی م86 سال تھی جس ساس 

ماد نے انیس مشپو کیا تھاء وہ اس کے بعد سا ٹھھ سا یک ز ندور سے جے۔ 

ا ن کین رگ شی ہونے وانے ایک بدقسمت عادث اود الیک شی ڈاکٹ کے ملاپ نے معدرے کے بارے میس جمارے تم میس بہت 


اضاف ہکیاتھا۔ 


سو اات وہ امات 


مات ہر۸ 780718 

کھاا ہو امعرہ 

دھاگے سے ملف اشیا کو لڑکانا 

انیس پاہ ربا یکر یھنا 

بی سب نو بہت اذیت :ا لیف ے 

مم رلیچ کا پھاک جاناجتاے 

معاہدے پر سان نکرتے ہو ۓ شابید مر لیف کو اند ازہ نیس ہہ گاکمہ اس کے ساتجد آ کے تچ لک رکا ہونے والا سے 

تدع لد ماص دصهعطہ ۳ 

22 مغ پرڑا نیس ا صن کلف نہیں شی, لیا نگم کےکام "70 کٹوانے ویر ویر وہ ہت خوش غھیں تے۔ 


۷ ٴ۷گ'۷'۷'۶‎ ۷. 2 ٦ 


اگ رضا 


معدرے کا زخ مکیوں نہ پھ رکا ؟ جارے حم می ںکہیں زشم ہو جاے ن وھ حر سے بعد وہ بل ہگوشت وغیرہ سے پھر جائی ےک 


“8× ١١٤١٤۹١٥۷2٦ 

2 

 )ٰٰٰ'ٰ' ١ 9 ۷۲‏ "8۷0 
ک وکیسے کال لہا تھا ہکا مد و مکو کر سام رکھاہ و اتھا؟ 

اوردھماگے سے خورا ککہاں ڈاتً تھا منہ یل ماانسی معدرے وانے سوراے؟ 

٭اعلةہا 5ت ۴۰ ط۸٣۳‏ 

معدے م!یں۔۔۔۔ حجیراکہ تس یر می دکھایاگیاے۔۔۔ ایک ان کا خلا تھاجھ ان کے لے یر نیس ہوا۔ 

5۲۰۹۱ 15٥6627 7۲ صعمصطاہ۸‎ 

مت تق تحت ال سے و قمام اندروٹی احضا ءک وگل جانا 
چا نے تقوا کس ممکن ہوا؟ 

لہ ار سال دہ ھی مد اد سے تھی پھالکا ہو اتھا؟ 

تدععلەماصت ×صەطہ۳ 

۶۲۶ 0 ۳ 

ان کے بارے می بیہاں سے پڑھ یش 


۸۱681۰_51._۱۷/۸۸ اعلاہ /آج×ہ .دنا م-طاہ× ص ۰ :0اا 


فظام ضا مکام رکز جھو نی نت ہے۔ یہ چکیریں فٹ لی ٹوب ے جولٹی ہوک موجودہے۔ یہ مع بہونے کےکا مکاڑ اص ہوم ہے۔ 
چھوٹی آنت کے تین صے ہیں۔ ڈیو دم ء تریہو نم اور الیم لین ىہ صرف سہول کی خاطر دۓ گے نام ہیں اکم ہم کو وکا لک 
سرع اکس و یھ بھی اند از ہنیس لگا سک ےک ہکون سا کہاں سے شر و ہو ا او رکہاں پر شخم ہوا ہے۔ 

ہس و تر تس تن سس 
جاڑاے۔ سراواور پھیلاو کے مع لکی :اٹ ٹٹ ٰ7 ات ۴118118158م کہاجا تاے۔ بہ ر قار ایک اچچ نی من ٹکی 


سے۔ 
0 


1 نظام کے بارے ٹیل ایک سوال مہ اٹتتا ےک جمارے پا ضے کے مو فناک تم کے جو س جھارکی اٹ خو را کک نا مکوکیوں 
نی گلا دی ؟ ا سک دجہ ىہ ےکلہ جھارکی نالی فا تی لیا کی تہہ سے ڈسحھی ہوکی سے ج کہ حسە‌ناعطانوہ ی‌"َ00٭0 
خلبات ہیں اور لغم سیر طوبت پیداکرتے ہیں۔ یہ تہ ہمارے خودکوجی مض مکر لے جانے سے بھچاٹی ہے۔ اگمہ اس میس ددا ڑآ جائۓے 
اور آننو ں کا مواد ئگ لکر جس کے ووسرے حصو کک جا یذ اس کا متیہ ( اگ فوریی علا ہکم لیامجاۓ) موت ہ وگا۔ لیکن ایماشاذ 


تی بھی ہو جاے۔ بیہاں پر جارس رف ائن کے خلیا کو اس ققدر مار پڑکی سےکہ جن سے پاد روز ٹس ىہ تبد یگل ہو جاتے ہیں۔ 
مم ےکی بھی ط رح کے خلیات میں ات یکم ع ری اورکی نہیں۔ 

ال آنت کے باہ رھ ف کا ایک اور دیو اد ی ہے جے بڑکی ن تکماجاتاہے۔ بیہای پر ایک پاد ہے جو سم ہے اور یہاں سے الگ 
0٦‏ ۷ ۷۷۶ ک2 
جال کی وجہ سے پا پھر ا ںکی الیکش نکی وجہ سے۔ دنیائٹش سالانہ جار لاکھ لوگو کو 0338 ذل ٥ت‏ جج0 سے +چتنال داخل بنا پڑعا 
سے جس می سے 300ز ندہ یں ہے ہاتے۔ 

ا کو ڑکال دیاجاجانوزن گی کے معمولات پر فرقی نہ پڑ تاج" سکیا وجہ سے بہت عم ےکک تمچھاجاتار کہ یہ پالئل بے مصرف ے۔ 


"9 +۹ ۶)" ٤٣ 
ایر سی صس ہرک یک سب سے عام وجہ کی ہے اور وت پر ص رج کی نہ ہون ےکی وجہ سے مموت وائح ہو کے می وفت میں ایی‎ 
امو ات عام تھھیں۔ تز قی یافنۃ مانک میں دنانءهنئلم مم کے واقعات اپ 970 ٦ئ0 نصفرہ کے ہیں لین‎ 
میں پچھ اندازہ نی سکہ ان ک ےک ون ےکی وج آخ کیا ہے جچلہ تزقی پیر مالک مس اضافہ ہو اہے۔ ای اکیوں؟ ا کا یھ اندازہ‎ 


بڑکی ازم تکی دمیاستر فماررے۔ بیہاں پر بشھھ بھی تزبی سے نیس ہو ت۔ یہاں پر فضلہ بد یددار ہو ااورجر ان مکی وس وع پیل دنا 
پا جا ہے۔ لیکن بیہاں پر ہونے دالاکام بہت اہم ہے۔ بیہاں پرنڈکی مقلد ارم پالی دوبارہ جب ہوک جم شس جات اہے۔ یہاں کے 
7- ٴ کی کالو نیاں دہ چپانی ہیں ھ وی آنت سے پے جا تاسے او راس 4 ھ72138 کی اب ونا من نقالومیں آےہیں۔ ,81,32 
1,1 وٹا من جع مک و بجھو ا جات ہیں اور بچھرجو بی جا ساےہ وو عم سے خار نع ہو جا تاے۔ 


سے ار ہونے وانے مواد میں بڑاحصہ ممردہپیٹی یہ غیر مشعم شدرورییشہ ؛ آخوں کے مرجانے وانے نفلیات اور شون کے مردہ 
سر فلیا تک باقیات ہو کی ہیں۔ اس کے ۲ ۹9٤ ٤] ٗٗ٤٥٤٥۶ىي  "‏ ھگٴ8۷۱8 ٴ8 8۷۰۶۶۶ 
کیک اڈ کے علاوہ 5 0[7ہ[۵[4٥٥ا 31۲٥١1٥١١, 38010017٥٥٤8,‏ اور ہت ََ پایاجاتا 9 8 


مجھ ابھی بہت اکچھی نکیں۔ 


ایی ات میں ہونے وانے قما مکیضس یڈ ی یت کے ہیں۔ بھ وٹ 
اعت میں تقر یا بھی نڑیں ہو جا۔ او ہیں ا سکی وج ہکاعلم نمی کہ 
اییاکیوں ہے۔۔۔( لہ چوہوں میس تو ٹی منتم۲ سکیس ہوا سے 
٣٦‏ َ٣ه"‏ 


سوالات و و ابات 


ظمور اھ 

"۶ ۷ 9۹۶) ؤ 1 ه+)‎ ١ؤ‎ ٦ 
تک‎ 

تدعل اص دع ط٣۳‏ 

ٹڑگی تک ےکیشسر کے رسک نیرز بی یکین خاندالن یس موجودہو نا ایک بڑ ارک ٹیکٹرے۔ 

اس کے علادہلا نف سال ٹیک رز میں ورزش نہک نہ پھلوں اورس یو ںاکم اتال خوراک میں فا رنہ ہوناہ موٹاپاہ ریٹ ٹوش 
اور تر 

نصعقط5 نمعط 

الس کے در دی و جوبا تکپائیں اور اس سےکسے با جاسکتا سے 

کەعل ط7ت ٥٥‏ ط۳ 

ای کوئی معلوم ربیقہ یں جھ اس سے با سے 


٠۰ 


بر 


سوتے ہم سب ہیں لیکن یف ایک ڈگ پر سرارے ہے۔ یں مہ علم ہ ےک یہ انچائی ض روری ہے لن ٹیک سے معلوم نمی کہ 
ایباکیوں ے۔ ہم ملین سے نیس بتاک کہ خی درس لے ہے۔ ایماکیوں ےک پلجہ لوگو ںکو يہ فیافٹ آ جائی سے جسلہ یج لوگ کو 
سونے کے لے جدوچہ دک ناپڑنی ہے ہمادی ز نگپو ںکا لیک تھائی حصہ اس حالت می ںگزرجاے۔ 

می مک شاید ‏ یکوگی حصہ ہوجو نین سے فائمدہ ٹنیس اٹھا نایا اس ک ےکم ون ےکی وجہ سے اسے مقصان نیس جاپچنا۔ گر بہت دی کک نہ 
سدیاجاۓ ذ آپ فوت ہو یائیں گے لین د ہکوٹھی چیز سے جو نین دکی عدم موجو دک یکی وجہ سے مار د ےگ ؟ اس کا معلوم غویں ۔ 
9 میں اگو یو نیو ر سی میس ایک تر بک یاگیال( ایا تجربہ آرج فی سکیا حا سا )۲جس میں دس چو ہو ںکو اس دق تکک جگائے رکھاگیا 
حم کے یگمیادو اود ٹیش دفوں کے در مان ہو اجب موت نے انی لن لیا۔ ان کے پیاسٹ مار ٹم می ںی مھ چچز 
کے ینار ٹل ہو کانشان آ || || ٠ٴ١١٢ٹبہب‏ "لٹ بارمان گیا تھا۔ 


نین کا نفک بہت سے حیاتوائی پراسس سے بتایاجاتا ہے۔ بیادداش تکو یچک رنہ ہار ون کے نوا کو بھا لک نہ دماغ یس مع ہونے 
00ھ84٭*٭*٭٭“8ھ٭ھ" ٦ى"١۶١۶١سص٤١٤۹‏ رت 
انی خیند یکلہ بڑھالیش فوب پر بیشرمیش نمایاں فرق بڑڑے۔ مق رآی ہک کنیا ےک جس مکی را تکو ہونے وا ٹھوٹنگ ہے_ 
پ فیس راورین ف رانک 2013 یی تج رج یدرے میں کھت ہیںہ “م ہکہائی ہ کوک بتا تا ےکہ نید یادداش تکو دواغ ہھ میں ٹر انف کر نے 
کے لئ اہم ہے۔ متلہ یہ س ےکہ اس آئیڈ یا کے یی ھکوکی بر اوراست خواہد نیل ”۔ نان سوال ىہ ےکلہ اگ الیاسے ےرہ ےکم 
مرن کے لے شمحو رکی ہی مھا دہناکیول ضمردریی ہے۔ اور الیما نی سکہ نید کے دوران ہم صرف بی رولی دا سے منفشع ہو جات ہیں 
لہ زیادو تر وت جم مغلو ن بھی ہو جات ہیں۔ 
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یندا ےکہ نید صرف آرا مک نا فی ء یہ اس سے زیادہ ہے۔ السا ٹن سک صصرف آرا مک لیے سے نین دکی ضرورت گی حدکک 
پوارا ہو جاے۔ ایک اود تیب بات بی ےک دو جانور جو سرماک نید (دمننعم ان( نےرے ہوں ‏ و بھی بھی وفت پر نید کے 
٣۳‏ )۷ھ ٰ ٰ0 1 8 8 8 ۶٦99‏ ۶ 9 
نیس ہوم لیکن ىہ نید ٹنیس ہے اور ای جانو رکوروزانہ چنا ھن ہکی ردابقی خی دکی ضرورت د ہق ے۔ 

ایک اود د لپ بات ب کہ سراٹی یلد کے لے مور ر مھ دراصل پائج رنیٹ می ںکرتے۔ اصمل امج رمیشن میں ہے ہو ش یکی می 
کیفیت ہو لی ے اور بس مککادرجہ ارت صفر: ری سٹیگ ریم کگر جا اہے۔ اس تر یف کے مطابقی ر مھ ایا نی سکرتے۔ ا کا 


ے کے 
۲۸ 


در جہ ھ ارت نا مر بتاے اود ہہ آسالی سے اش ھ گی جاتے ہیں ا نکی ہا ص نیشن تل ست پڈے رٹ ےکی عالت ے۔ 


سوالات و و ابات 


او ۔|و8٤:4‏ ۱9۰۱۷۰۱۲۰۱۷۵۸ 


جناب !ائھی چند روز پپیلے رق یر کے ایک ملمون "اس رکیٹرین رو عم "یں پڑھا تھاکہ غفد آ نکی ایک وج میااٹوشن ہار مون 
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لہ بہت زیادہ شنکن میں بھی نین رکا خلبہ ہونا ش رو ہو جا جاہے۔۔۔(چاے وقت دن کا یکیوں نہ ہو کیا اس صورت میں بھی 
میاٹوخن ہار مون نین رکا سب شاے۔۔۔۔- 

او رکیاہ مکہہ سیت ہی کہ میلا ٹون نکی عدم دستیالی کے بانعث دس تم رباتی چو سے مر گے ؟؟ 

کس ا 

حدعل ط1ت ×ط۳ 

یہ بات درست ےک میلاٹوخن خی کے پر ایٹ رٹیل اضاف ہک تاہے اددیہ تار بی یل زیادہ بی اب جاے اور س کیٹ بن اد مکاانیک اہم 
مل تک پر لی ری وجہ صصرف می داحدالییول تیں۔ 

کت ٦٦‏ ۷ت “١١"١""""" ٣٢٣۳‏ یئ ہویار ای 
سے سونے سے اس میں اضافہ ای نی ہولی۔ اور اگ پالنفرض ہو نی بھی ہو فذیہ مک نیں۔ 


۲۰۰٣ 


جب انسان سور ہاو جا ھے او ای اکون سا سم انسان بیل ئن عو جاتا سے کے دنا سے بے خر عو اتا سے ؟. 


کدعلة مات د+عطہ ۳ 

نید الیک درا غکاگلوٹل الیونٹف ہے۔ اس ٹیل دماٹی حاات جاگے دالی حاات سے بہت تتبد بل ہو اتی ے۔ 
اتھلگک 

سرد ای لکو کی ابیماجاند ار بھی سے ج سکو نین د میں آلی ؟ 

عدعلەماصا دععط ۳ 

نر ثراتہ یی ٹن وغی یں جن کے بارے می لکنا ےک دوسوتے نیس ہیں۔ 

علاتا طط8 ۸1۶ 

نات 

یلد اور پان بیشن یں ایک پوسٹ می لکل کر رے 

۵۷٣٣‏ و 

ا ریشن میں جع کادرجہ ھ ار گر جاتاہے۔ بیابولزم بہت ب یکم دہ جا اہے۔ اس یں نین دکی رح مراعل یاخو اب وغیرہ نیس 


+ھ 
و ےت 


زیند کے مراعل 


ین جمیں ج یھ بھی د بی مےء یہ صرف بھالی کے لے آرا مک محمد ود غیں۔ اھ تڑ سے ج سکی وجہ سے چم دٹیاسے ناطہ تو دی ےکی 
خواپئ کرت ہیں۔ اور اس دوران خحطرات سے دفا بھی نی سک پاتے۔ اور جناچھ ہیں معلوم سے نیمیس پان بھی لیا نیس ہوا 
سس" آرام کر وفت ظہ ہو ستا۔ اورائس سے بڑ ھکر کہ یں ان کا تھی اد ازہ غھیں کہ را تکوسوتے وقت جم 
صرا بک یکیفیت می لکیوں گے جات ہیں کسی سے پک رپواکناہ خو وکوش ر من دگ کی مکمیفیت میس پانا خوفناک صور تھا لککاسام نکر ناء 
١+١١+9 ٤١١١١١٠".‏ ۷۷۶۷۷۰۷۰۶۷۷ 
0ت0“ 

درب رجھی۔۔۔ مہ بات ہ کوک ما ضا ےکہ نیف دک یکوٹ یگہ ری ضرورت ہے۔ اگج یکلن بھم صرف می یکہہ سکتے ہی ںکہ نین میں جا گت 
ھ0+090" 

تام جانور سوتے ہیں۔ سادہ تر بین نحلو جات جب کہ ففروٹ فلا گی یا ١081006‏ تھی۔ خی دکی قد ار یکسماں نیں۔ ہائشھی اگھوڑے 
صرف دوسے ت۲ گن سوتے ہیں۔ ىہ اتنائمکیوں ؟ ا سکی وج بھی نا معلوم ہے_ نین دکا سی ننکئی بار تین النیوں وا لے 10ء / 
تکچھاجا اے جو ون میں شی کے سو جا سے لین ىہ دووا نے ہیں جن ہیں قی دک کے رکھاگیاہو تاسے اور ا نکو شکار ہون ےکا خطرہ یں 
ھی 101 وی ںکھپے سوتے ہیں۔ 

غی رمعم ولی طورپ رکئی جافورہ نما طور پر پر ندے اور آلی جانو رآ د تھے درا غکی خی دکرتے ہیں۔ ایک وقت میس نصف دماغ سو جا جاے 


چل دو ماتصف بیدا ربتاے۔ 


الیک نار را کی نیند مم سکئی مراعل ہوتے ہیں۔ یہہ شعو رکو ہمنا ہو جا ہے۔ ا کو مل ہوتے پا سے پند رہ من لک حجاتے 
ا شر .لت تحت تع تق 
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اگلاکھنشہ زیاد وگ ری نین داے۔ اور پھر /18151 یج سے جس میں سونے والا ہرکت فو خی سک جا لیکن بند پیوٹوں کے یج ہیں 
اھ سے ادھ ہو لیر ہقی ہیں۔ اس وفت دماغ مس ہونے والی س گر می جا گت وقت جشئی بی ہوکی ہے (بللہ یھ حموں میں اس سے 


ھی زیادہ) اور ہمارے زیادہخو اب ای وفت ٹیل آتے ہیں_ 
سس ...تی کم ٹکیوں؟ ا س کا یک معلوم نہیں ٣ى‏ گت رت 
ہیں حرکت میں ہوتی ہیں لیان یم کے باقی ععفلا کی جرکت بند ہو جائی ہے۔ اود اس وجہ سے جب و اب می ہم دوڑت کا 


٦ سو‎ 


یہ مرعلہ را تکی نین کے دوگھنٹوں پر مشتقل ہو جا ہے۔ را تگزرنے کے سا اس کے سمل طو بی ہوتے ہہیں اور چار سے پاچ 
مال لے ہیں۔ تچوٹے جو ںکی نین رکا پچاس فصد حصہ 1804 نیند پر مشقل ہے۔ ایک وقت میں خیال تھاکہ تام خو اب ال 


1 


وفقت آ نے ہیں ین ایا کات کنا رین بھی خو اب 027 
را تکو ہم اس سے زیادہ بے ین رج یں جتنا ہعاراخیای ہے۔ اوس منص رات میں تییں سے پچالیاس مرح اپقی و ز ہشن پاکروٹ 


بدلتاہے۔ اور اس سے ذیاددم رحبہ اتا جةنااسے یادر بتاے- 


ات تحت تحت 
اصا ہ9و۔ے ۴ز 016:ۃا کہلا ا ہے۔ ہیں معلوم خی کیہ ایباکیوں ہو تاہے۔ ایک یور مکی ہےکہ ام کا تل ان 
دوں سے سے جب ؟م درخنوں پر سو پاکرتے تے اور ال سک یکو ششک نا تی ت یکہ نے نگم ہیی۔ ایی خیالا تکو ہم نرم الفاظط ٹیش 
دو رک یکوڑی لا کہ کت ہیں۔ 

اگ آپ سو ہیں تو سوتے وقت ایک جیب بات ضر ورہے۔آپ شی یگ ری خین می سکیوں نہ ہوں اور اس دوران جشٹ ی بھ یکر وس 
کیوں نہ پلیہ آپ عام طور پر بستزسے نے فی ںگرتے۔ خوادہ سی خی مہہ ری ہش لکاکرہ ہو۔ ای الا سے جیے ہم خوادد تاد 
1 پڑٹےہوں ان ہمارے اند رکا رکید اریہ صماب رکود ہا ےک مت زکاکنار ہکہاں سے اود انس سے آکے جانے 
ےرہکتاے۔ 

کسفورڈیونیو رس یکی الیک ٹن کی نے دکھا کہ سوتے وفت اکم آ پکانام لیا جاے فو ائی ایر ینگ ٹیل ہ کت ہوکی ہے کہ یہ 
"را ی۰ض . اورک نام لیا جائے۔ ا کا مطلب یہ ےکلہ سوتے وقت نہ صرف مماعت بللہ آوازو ںکی 
پر اتی ک بھی بہت اٹچھی رکا مکردبی ہہوٹی ہے۔ 

اور کام نذشاید آپ خودبھ یکر گے ہو ںکہ اگ ارادہ باندھ یی لکہ سم فلاں وقت اٹھناہے نی الار مکلاک کے بغی بھی اھ سکت 
ہیں زیادد تر لوگ ایب اکر لیے ہیں۔ ا کا مطلب می ےکہ سویاو اذ ہ نکھوپ کی سے باہر اص دخیاکا صا بکتاب رکھتاے۔ 


سو اات وھ امات 


4 مطۂ عق صمصھ م۸( 
ص ری لوگ نید یس جیلتے ا سک یکیاوجہ سے اور خین میس چلا انان نین ےکو لے مر لے میں ہوتا؟ 
تدعلةمص7ا ×ط۳ 


بہت کی وجو بات ہیں_ بت شکن ہ نین رکا ممول شیک نہ ہوناو خی رہ جیسی وجوبات ہوسکت ہیں_ لکن میں خیند میس مل کا امکان زیادہ 


عزماطعط5 حصنص ۷/۸ آ٥ص۸‏ 
7 نا مط 13ا ع17٥۲ 7١٦‏ 
جا عل 8طا0 ٥ععطہ‏ ۳ 


بد اکا 01 


برطامدع ملمطم٥‏ :۵۰٥ء71‏ الا /آج×ہ .دنا مطہ× ص / :0اط 


و13 1314۰ صہععلدة'_' 

س رٹنس جانوروں میں تحلنہ طور یکم سون کی وجہ يہ ہو تی ےکہ او منلف خنط رات لا ہوں؟ 
عدعلد ما0 دصهعطہ۳ 

۶۵۷ مت 

حم ١‏ ط7 

سلسملہ دن اود ین کی بات دہ بھ یھی جگاد یے وی ۔۔۔ داہ سرہی۔۔ و پیے ٹیش ہییشہ سے جلمدکی سونے اوردیر سے اھ واللوں میں 
ہوں۔۔ 

یا٣٣‎ 

جللد سوکر ویر ے اشنا بے گر یکی ز ن دگ کی علامت سے اور صحت کے لے اچھاسے لی 

4 نم7۸۰ ۰ہ٠۱ہ:ص۱۷ہ:5‏ 

بعاله ٣‏ م٥‏ 6ا5 

جرہ+زد /(۷۶۸۶ّل ہو حزے؟ 

عمعلە ا5ہ ط٣۲۳‏ 


بی مہ نان رم خی ٹیل ہو ماے۔ 


7310 1381 

کیائننڈکے دوران دا کای یمیس سو جات سے 

کی مہ میں خو اب دی یادر بت اہے جس کے آخ پ ہم جاگ جات ہیں 
اود ہم بھی یاد خی کا ےک خوا بکہاں سے شش رو ہو اتھا 


تحعلة صا ×ط۳ 


٦2ھ۷ھ۶"۷ھل"“"‏ نیف دکی حاات ٹیں تبدریل ہو جا ے۔ 


صتد: 10ا ٥ئطعطہ‏ 

سرخوا بکسے ترسو+س“" 

ای پر یرہ شی یں 
٣ك‏ 

نید بیس دماغ مف رک ہوا ہے خو اب اک یکا نطی ہیں۔ الن پیر کم وپ یں پر اقماط مج ھا ہے الع کے نان ىہ ہیں مج کو 
سر کیا جا سکتے 

روزکایاگل ین 

درک کا م رم 

خوابو ںکی تیر اور تفلیقی صاحیت 
می راخو اب می ری م رش 
داسصاظ ٣00۰‏ 
شماتر ار !!!! 


ردماخو ایو ںکو یا دکیوں رکتا سے ؟ اور جو خو اب بھول جاتے ہیں انیس یا دکر ن ےکیامتک ود وکیو يک ار بتاے ؟؟ 
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بے اپنے لکن یں د کے گے پچھ خ اب امھ یمتک شیک عالت میں یاد ہیں اور عضل خو ابو ںکو ہیں چکڑیں سال بعد یقت میں بھی 
دج کا ہوں 
ص٣۰‏ 


دماح بہت یگ خوایوں کویاد رکھتاے۔ ہم روزانہ بہت ساوفت خو اب د نے ہیں ۔ککم بی وی ایا جس اشنے پریادرے۔۔ 


رف کی اشن وقت یادروجاۓ اور م اسے باد بارذ جن میس دہراتے ر ہیں یہ لیے عر ےکیلئ بادرہ جات گا۔ 


تله٭صةدآ حصہ ل55 

٠۷٠‏ ا رت رت 

٣٣ا‏ 
تر ےر رت ید آن ےکیلئے میک نیس ے۔ یہ خحوف بھی ہو سکتا سے 0106 7ابن گھیء شم بھیء طصہ 
“س2 

7۲٥ط‎ ۷۱:٥: 

٣۷‏ ۶۹۶۹۸۹ 8ء 

٦‏ ۶ ہہ" 

اگ شواہد اکھاکیے حائیں فذور جنوں الیے شواہد موج وہیں مجن کے خو اب مض لکی می نگ کی خابت ہوئے۔۔۔۔ 

٦ص٦ص۵‏ :ا 

کات 0 ٣7ت‏ 
خواب سیا سد 

, ۷ 4 ٣ 
7۲٥٢م‎ 3٥ ۷ ._ 


نی بھممیٹکہہ سکت ہی کہ دوخ اب جو جاگے پر ہمارے اندر ''الادم 'بحیارے ہدوت ہیں۔۔۔۔ اگ ہکووہ یچ خابت ہو جائیں۔ نہیں 


انیں ''انفاق اک کر دک دیناجا ہے۔ 

۲٢ط‎ 0-٥ 

جناب !ادوس راس ال بہ سےکہ سای تم ربات سے یہ بات فو ثابت سےکہ نیف دکی حاات میں قوت ساعع تکا مک یر ہی ہے۔۔۔۔ 
ک اکوکی ا ات بھی موچ وے جس میں قوت ساحع کو ضف عکر کے مس میں نین دکو پر سکون اور طوبیل وت بنایاگیاہوں ؟؟ 
عدعلدماص ط٣۳‏ 

کی حالت میس درا میں بہت سے شنکشن جار رج ہیں۔ اود یہ پر سکون خی بیس بی ہو جا ہے۔ 

ط11٣‏ ع تل7 

سر ہھارے عم میں انی کے خر ےکا مقد اد جاگت ہو ئے زیادہ وی سے باسوتے وقت ؟ 

٭۹ەعل٥ە‏ ا5ت ۴۰ ط۳۸ 

اک ا ات رکرناہوتاے۔ 

18٥ص‎ 10:5 

گی ز معلورات 

ۃمی را الیک سوالی سے سوتے وقت جو ہم خواب دبھنے جو چیزمیں جمہیں نظ مکی عیں وہس آکھ سے د یت عیں ؟. 
عدعلەماص7 ×صهەطہ۳ 

بھمکھ سے نہیں دبکھت۔ 

آنھ ایک ری پٹرے جودہاں تک سکنل چا جڑے_ 


ت705 118:8 


نی میں اکٹ میرے سات ای بھی عوما کے می را حم قید جو جانا ھھ .می سکروٹ لوناچاہوں بھی تو نیس نے پاا. مبہرے سانے جو رھ 
تعور ہاج میں اس ے اخ ر عو امعوں. یس بول نیس پام. بر با رکو شش شک کے جب می ںکمروٹ برل لوں او کی اس سے آ ہ کے ہلا 


دے لوف راس حاات ے باہ رآتا عوںل.. 


می اسوال ھے ایہاکیوں عو ما سے ؟. 
وٹ :یہ بات شضس مج دک محر ود یں بللہ میرے پور ےگھصرولوں کے سا تھ اىیماعوجا جھے 
جدعلة ات دحعط٣‏ ۳ 


جب ہ مہ رکی خیند ٹس جات ہیں تو ہمارے تسم اور اعصا بکارابیلہ شع ہو جا ا ہے الیاہوناضروربی ے۔ فرح کی کہ خو اب میں 


آ پک وکیا پر خصہ مھا اور آپ نے اسے مکارسی دک دیا۔ ال دوران یل وہ تام اعصاب مرک ہو نے جو مکامارنے والے جے 
ان جع نے اس پ۰ قمل خی سکیا۔یا پچ رخ اب شی کا جانے والی بات" لآپ کے منہ سے ادا نیس ہو شی 
جب چم ات ہیں و یہ رالیلہ دوبارہ عحال ہو تا ہے ۔کئی بار در میا نکی جج 1ای ہے۔ شی آ پکا یہ راطہ بحال ہونے میس بھھ دیر ہو 


ای ہے نو سھمراس دوران یل آپ با رہوتے ہوۓےبھی عم پ رکنٹرول نیس رکھتے۔ 
10:5 صد:٥:18‏ 

شکمری سر. ایک اورسوال عم اور اعصاب می ںکیافرقی سے ؟. 

عحدعلة ا5ت ۴٥‏ ط٣۳‏ 

اخعصاب بھی مم میا بی حصہ ہیں۔ 

یہی پر دماغٔ اور ٹانگ پابازدو یر کے در مان رابطہ نہ رت ےکاذک کیا سے 
طءملط طولدڈ ۸4ص ص۸ ۸۷۷۸۵ 

ایے لوک بھی ہیں جج کو نیند یں آآئی_ نید کے ل ےکوکی مقر وقت کی ہوما؟ 
عدعلدماص ×صهعطہ۳ 

نف رکادقت پر ماحول بنایاجاۓ نو وت کے ساتھ ممول من جاتا ہے۔ اور المان کر ناصحت کے لے اچھاکیں۔ 
3:9۱:۱ 

وص رم نید بہت زیادہ کی ے 


ا۷٣‎ 


ایک دن یں سات سے وگھنٹے سو نا نال ے۔ 
07ت ٥۸٢‏ مہ۲ 
رمیا گوس چ نوساراون نین لی ے 
عمعل٥‏ ما7 ۸۶٥‏ ط۲۲۷ 
2 آتے رت ےکی سب سے بڑییوجہ نین کا اد اد 
وا ا 
ناما هد مقط ؛مطہ کا جٌ کا 15 ذلەر نَا عصتنصتوت عص 1۱۷ص۵ٌ ا َائصط 5 ۸۵۵۹٥طا‏ ناما عصہ بص٥ما‏ نا مدہ ١×ەطڈ5‏ 


٭ جط ]۲ع 3۰]ص1ز نامط ٥۰۰۰۱٢٢۰٢‏ ب٥٥‏ ما نط ٥ص1‏ 


٣ص‎ 


مقر 0ج بھی جس مکو ریو ری میں دددیتاہے۔ اگ چہ مان را تک اتی خین کا تیاول نھیں_ 


"'"مھھٰ"سڈکتصصککمک١ن‎ 

58016006 ۲36287 

اکٹرخود بھی اوردوسرول سے گھی اس باتک پنۃ چلاس ےک خو اب دبھتے ہو ؟م دوڑ نی پاتے ج بکوگی یز اکر ردی ہوحب۔ 
اور اکشر بی بھی ہو ما ےک خو اب میس امحقاٹی پال یش مکی نک یکوش کرجا ہوں پ ہککھھ ٹیس پاا۔ اور جب بخار ہو اس رات تھی 
لوگو ںکوڈرائنے و اب آآتے ہیں۔ ایب اکیوں ہو تا سے خو اب میں ؟ ر جمائی فرہائیں۔ 

کاعل ط7ت ۸٥٥‏ ط۳ 

١ ٢ً‏ مم مم مم نت 

بر ایایے۔ لا 

۱ط عاتلهہ 


رہم خو ا بک و کیسے ڈ یئ یکرت ہیں ؟ 


مدعل ط5ت 8۴٥‏ ط۳۸ 

نی دکی حالت میں ذ جن یں جلنے وانے مناظظر سو یں وی روں۔۔ 

:0۰“۰ 

٤۷٤١۷١٦‏ ۶۶۷۶۷۶۷۷۶۷۶۷۶۷9۷ کے 
بر ضر نات 

عدعلد ما ×ط۳ 

اس کا کے بتاک کک ہکہاں پر بغاوت ہو لی ے؟ 

۲٥م‎ 0-٥: 


جناب !نین دکی حالات میں بھی درا بہت سےکام سرامجام دبا سے 


تب دمائی آرا مکا ٢ج‏ نے رہ 


اکر ہم کت ہی ںکہ دماغ' آرام کرجا ہے۔۔۔ توکب ؟؟ 

عدعلة ا5ت ۴٥‏ ط۳۸ 

شعورکی حالت مخفلف ہوکی سے اور دواغ دہکام خی کر جاجھ جا گے وفت می کر ما ہے۔ 

ورنہ آرام تو ہمارے عم کا کوئی بھی اہم عضو بھی بھی خی ںکر متا نہ بی دل وس کنا ہن دک رتا 0" 0110" 
آرورفت کت کے نہ امیون سحشم بنلد ہما اورنہ ای یھ اور۔۔۔ آرام مم کر ما رن اعت و 

ؤ4 ص۸ ۵۹ طءطة5 

سردماغ سے بفیادی طور پ نی ویو خار نج ہوتی ہیں۔ ایک مہ پڑھاتھاکہ یہ پا مکا؟ 

الا بڑٹاء ھٹا ءڈ ناکرا کیا رہ معلومات در ست ہیں ؟ 

×صعل متا ۴٥‏ ط۳ 


بیدولوزدمأ سے ''خمارج ' فیس ہو ٹیں یہ دما کی بر تی ایکٹد بی سے 


ص۸ 7ت5( 

بت معلومالی اڈسٹ ے۔ 

ا/61 3 کی وضاح تکرتے وکنا اما ہو تا_ 

ج×دعلةم7تا ٥٥‏ ط۳ 

سرت 

'خواب۔ جانوروں کے انمائوں کے '' کے عنوان سے پوسٹ سے ۔گر وپ میں سر جک یی نول 7 1111 گ 
من میں 2ا) 


ص ط۰ 4نطء ص3[ 


ہ علتەز ءنصمبط کے بارے شاید ام گر وپ میں پڑھا تھاکہ اس وقت مسلز ریس ہو رے ہہوتے ہیں و دبا غکو فری فا یکا 


اتال ہو ما ےکیا ہہ بات در ست ے ؟ 


٣ص‎ 


7> ٣ 


بس مکیاکیلیڑر 


٤+۸‏ .تی 
بہت سے اوگوں نے پلیہ اسے مان سے انا کر دیا۔ فوسٹ کو ہماری ہگھصوں میں تیسرے مم کے ری پٹ لے تھے )"٥‏ اور 


00*9 ہکوہ پیلے سے جاتے تے(۔بہ 5ا1٥‏ 100ج 0٥ج‏ 091 ا۰٣‏ ٭1۷ا ذ05 05ا0دام تھے۔ ا نک نعل بصارت سے یں 
تھا یہ صرف اس با تکاپنالگاتے ت ےک دوش منئی سے جاک بتالگا یا جا س کہ دن ہے بیارات۔ یہ الس انفارمیش کو دواغ یش میوروتز 
ٍ۰ ئ۹ ً9ف ً8۰ 5 
ر وع مکوکنٹرو لکمرتے ہیں۔ می عم کے اماد ملاک ڈیں اور بزاتے ہی یک ہکب اھ جاناے او رکب سون ےکاوقت ہ گیا 
٤27٣٦‏ ات سر 
ین نی ںآ اک تی بذیادی شض مکی نے اتواعر ص کے ا و گیل روستی ہے سا مین میں سے ایک نے اط ھک رک اکمہ موا ں ”او دکھرہ 
چھوڑکر چلے گے 

نوسٹ ر شیک لگے۔ 

فوسٹ راکنا ےکہ “س بکوبہ تل مکرنے میں دشواری ہو ری شھ یکہ انسالی نگ رکا مطالعہ 150 سال س ےکی جار ہے اور اس میں 
ایک ای شصعم کے خلیات موجو دہیں ج سا یکو بتاہی نہیں 

اس تس ری تنحم کے رم پیٹ بیس سب سے دلچسپ بات مہ ےکلہ ان کا بصارت سےکوگی تلق نھیں۔ ایک خائو نکی بینائی جینیاٹی 
ار کی وجہ سے معمل طور پر جانچی شھی۔ ہم نے اس کہاکہ دہ بتا ےک کھرے مس روش ہے یا سچھاد گنی ہے۔ ا کاکہنا تھاہکہ 
شمیرے ساتھ مہ اق ن کیہ شے یٹھھ دکھاٹی نیس دینا۔ ہم ن ےکہاکمہ اند اذہ لگائیں۔ ا ںکالگا گیا اند اذہ ہر بار درست 2س0" 
کے پاس روش ”وین کا طریقہ غیں تھا لن ا سکا ماخ سے پلک یک معلو مک رپا تھا۔ دواس دریافت پر شش در رہگئی۔ اور 
بمبھی۔ 
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فو رکی دریافت کے بعد الس پر ببہ تکام ہو چکاے۔ سائحنمد ان معلو مک گے ہی کہ نہ صرف جہمارے دواغ یس جسمانٰیکھٹربی سے 
!. ےت ۹۸۹۸۹۱۸٦8۹٭8٭٣8۳۷ت‏ تم .ت۳ "َ رت کس ہار مو نکیا بک ااور 
کتنااخر رج ہونا سے ۔ک بس عض وک وکتافمال ہوناے_ 

دا غکا ہہ حصہ م تی لگلینڑ کے ساتھ مگ رکا مکر جا ہے.یتتنبیل مر کے سات زکاسٹ رہ جو سر کے ددمیان شی ہے۔ ڈیکارٹ نے 
ستہویسں دی می خیال من یکیاتھاکہ يہ دہ کہ ہے جہاں رو عق ہے۔ ائن کے ا خیا لک میک دج یہ کہ ی ہین دا کے 


اگل م رکز میں ہے جا ء ا س کا اصل منکشن میلاٹوشن پیداک نا ہے۔ یہ دوہار مون ہے جو د نکی لسبائ یکا ساب رکتتاہے۔ ا کی 
ست مت 

میلاٹ نع اور نین کا تح کے بنا ے؟ ا سکاہمیں لیک علم یں اس پار مو نکی سس شا مکوہڑ ھن گنی سے او رآ ھی را تکوسب 
۶۶۶١۰‏ 9۷۷ مم مم 


را تکو جا گے ہیں ء ان ٹیس بھی ال کا متا ڑھاددیمائی ہو اے اور الےے جانوروں مں جب ال ہ9 َ2 


کر اوہ سی یں 
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یل گلین نہ صرف دن اور را تکاءبللہ مو مو ںکی تبدریو کا خیال ھی رکتاہے۔ یہ سرماکی نیف یا موم کے حساب سے افزائنش 
نل رۓ چیہ نلشن کے ضروری ہے۔ موسموں کے حا بکاانسانول پر بھی اش ہو جا سے کن آھمزیادہتر اسے لوٹ می ںکمرتے۔ 
مض مگ میوں بیس آپ کے پالوں کے بڑ حت گید فیار سردبیوں سے تہ زیادہہوٹی ہے۔ 

ڈیوڈی بی بر نج کاکہنا سے لبیل ہار رو ںکیگمدی یی ءجماراکیلنڈرے ”۔ 

٦‏ )۹)۹))) ت99 9پ ٰ9 ۷۷س 


2 
میلاٹوش نکامالبول سب ہی کے پا ہے۔ ہیی یاہ ٹیی خن ہی دوں کے پا بھی۔ اور دن کے رد ع اس سے تل ہے۔ انسانوں 
٤ي‏ )9 ۱5۰ مت 

ہے۔ الیاکیوں ہے؟ اور اس ک ےک ون ےکا ا کیا ہے؟ ان سوالات کے جو اب ا بھی جمیں معلوم یں ہیں۔ 


سو رخ کے سسا تج سر تجھ 


زین اپنے حور رگھومتی ہے۔ اور ا گر وشل کے سماشظھھ روزانہ سور کے طلوغ وغخرو کی چو یں کھت کی نے اور ال ے۔ اچالا 
تاد کی میس اود تار کی اجالے می بلق ہے اور ہونے والی دوش اور جار بی کے سمل کے سا بی نشین پر پائے جانے والے 


٦‏ ۷۷۰ س نت 

پچھولوں کے خوشبووہیۓ ے محلیو ںکی اڑان تک سب بنہ اس آفاٹی رد عم کے ساتھ ساتھ ہے۔ جمارے سکم ء ذ ہنی اور رولیوں پر 
تبدییاں بھی چو میں نے کے سائل پر ہولی ہیں۔ ایبار دم جاوروںء پدوں اور جر ام یں بھی سے اور س کین رع مکہلاتا 
ہے مہ بی تکیسے ہو جا سے ؟ اس پر ایک مشبورت ریہ ماگل سم رے نے 1962 ٥ٴا‏ یپ ص١‏ 
٥٣٢‏ ۰ ۰۹ ٗ "0ھ" ً "٢‏ ھ9۹۹۷۹۷۹۶ ۹ ۶ 
کک رکب چو می ں کن ےگزر گے اخہوں نے جب اپنے صاب کے مطابقی 37 رو زگزار لے فو اصصل میں 58 رو زگزر گے تھے ہھاری 
جسالیکھٹری ماحول ے انغارمیشن لن ےکر خووکو ای جس فک کی ر تی ے۔ 


رے ہیں۔ موسموں کے ددع کا اث رولیوں پر بھی ہہو اہے۔ بیہا لج کک خودکشمیو ںکی تعد ادس اجار ڑھد پر ھی۔ مہ سب سے 
زیادہ بہار می سکی جا بہیں۔ جنوٹ یکرے اور شا لکرے میس بہارکا موم آنے ٹیل ماک فرقی سے اور ایا کے جانے یں مھی۔ 

س رکیڈ بک رد عم ادویات کے مور ہونے پر بھی اٹ ڈالاے۔ امیوولوجسٹ ڈ ٹیل ڈو کاکبنا ےک مور ادویات یں سے 

نف ابی مہیں جن کے اشک دن کے وقت سے تق ہے غلطدوقت پر انیس لیے سے ا نکا اشک ہو جاے۔ 

مس رکیڑین ددع مکی ابعیت مجن کی شر وعات پر ہیں۔ لین جہا کک ۴ہیں معلوم ہےکہ ہر جاندارہ اشھول میلٹی یا کے ء ایت 
اندروئ یگھٹرکی رکتناے۔ می زن دگیکیادسجئیڑے۔ 


وناب سے ؟ اس ںکاسساراکام س رکیٹین رد مک نھیں۔ چم ٹیس ایک قدرکی سلیپ پر بی ر بھی سے۔ جم جشفی زیادہ دیر جا 7 
بڑھتا جاتا ہے۔ ال ںکی وجہ دماغ پر اھ ہونے واٹ ےسسمبیل ہیں۔ خائص طور پر ایڈینوسمین۔ بہ جع مکی وانائی کے خر کی بائی 
پراؤکٹدے۔ شی زیاددایڑ ینو نین مع ہو لی جا ءا تی زیادہ فی حسوس ہولی ے۔ 


۹۰۷999 9 


میں انی سکھفٹ سوتے ہیں۔ کیھوٹے بچو ںکی نین چو دہ کھنٹ جیل مجن ا یس د سںکھن ےکی ہوکی ے۔ 


تام اہر بن ا پر مصتفق ہی کہ ہم پپیاس سال پے کے منفابے یس اکم سودتے ٹیں اور یہ پر بیٹان الکن بات ہے۔جسمانی اور ذئئی صحت ً 


یر بنا کیل وت پر یبور یکر ناضروری ے۔ 
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اور آخر بیس ایک اود پر سرار چ زج ھکہ جمای ہے۔ ال کی میں یھ خائس بج یں ہے ماں کے پویٹ ٹیس بھی مابی لیت ہیں (اور 
گی بھی ۔کو مکی حاات می بھی ہل ای ہے۔ یہہ رکسی کے روز کے ممول میں ہے اورچل ربھی میں نکش اک میہکیول ہے۔ ایک 
"ً٢ٴ"'ٴ''')۶‏ ) ۰ ۶۷۷+ وضاحت نھی ںکر ماناک کے ایک اور 
خالی ےک اس سے سردہوااندر جائی سے ہ کہ خی دکودد کرت ہے۔ اکر جم کیاکی ای تح سے ابھ کک ملاجات نی موی 
ج سکی نین جھادی لین سے دور ہوی ہو ۔کوئی سای تن جھاعی اور انی لیو لک فرقی نیس بتا پائی۔ اس سکاتعلقی اس سے بھی نی 
کہ ب مکنا جھکے ہہودے ہیں۔ جب جم اٹچھی نین ےکر ات ہیں نو اس وت کی جانے وانے باب یکا تحلق تھکان سے نشی طور پر نہیں 

اوران ںکازیادہبڑااس راد یہ ےکم یہ الکو نے دیکھناء اچ راس کے بارے بی سناس چنابی اسے ش رو عکرد یجاے۔ اور ہاںہ جج پتا 
"0" اوت جھائی لے رہے ہیں یا لیے والے ہیں اود اس مم ںکوکی حرج یں اور پک انی جھائی سے پیل بی اس 


لوس ٹکو یٹ دتے ژیں- 


سو اات و و امات 


۲٥م‎ ۷-٥: 

جناب!ہچوں میں اک رکا بکا س نکر ءا بکو دک کر اکنا بکا چجھ صہ پڑ ھک رکشر جمائیوں کے ساتھ ج گر نیند وارد ہولی 
جج 

( خحصوصانصال یکتابو ںکو دس کر) 

موجو دددور می ہہ خیند ہمارے پیاروں طرف گی ہوک ہے۔ (ھ5گا۔۔ دن اور رات کے او جات سے ا سکاکوئی زا تلق نہیں_ 
۰ 8080+ 

عدعلەماص دصععط۳ 

آرام دو زین ٹیل اور امو ماحول م سکاب پڑ س کا مطلب بہ ےک دماغ کے لے مشنقت سے مہ اھ تنک رپی ہوکی ہے۔ 
بی عم کے لے نیف دکی تار یکا ا پچھاظر نہ ے۔ 


صن10:8 1358 

یکا یتین دورام کون سات .او رشنکن وا ل ےکام سے بھی خیندزیاد ہگ ر یکیو تی سے ؟. 
تدعلة ط5ت ٥8۴ط۸ہ۳‏ 

رین دورام را تکااٗے۔- 

٦۵17‏ حائەمطہ 

ہوارکی زائییٹ شض فکیاوجہ سے دومن ىہ س ےک کچھ مات بے یا اس کے قریب سون۔۔۔ 
رام مصنو گیا رو شنیاں آ فکر کے سونے کے پاوج دکیا ا ںکاکو کی نقصان ے ؟- 


٦٣۵۷ء‏ 
بائٹ شفٹ صحت کے لے زیادہ بھی خی لیان اس کے معن اثرات سے گی ےکا لق با قاحعدہ دو نکی پابند کر ناہے۔ تک 
اند جی راک کے سونااورسونے سے پلے کر بین( رمو انل ءکپیوٹرء کی دکی سے دوررہنا تھی فائتدہ مند ہوگا۔ 


2 


درد ایک جیب تن کگکرنے وا ی ےے ہے۔ بیک وقت ضروری بھی او نالپیند ید ہگھی۔ اور یہ انسای تار ناش ٣ب‏ "س22 


ہ"ٰ 7" 


کئی بار یں فو ظزر 0 ہے۔ جی اک ہگرم ریت پر گے پر لے سے ہونے والی یا یکا اکا نس وس ہونے پر ہونے والی ددد۔ جم 
خطارے سے چوس رہن ہیں اور ش مکی پر وگ امن گ کی بھی ضرررسال ن شکوردعمل دینے اوردال سے ہجہٹ جال کیل ہے۔ می 
کام دا غکوخمر کے سے بھی پیل ہو جا جاے۔ لان بہت پار درداس ہوک رہقی سے اور ا سکاکوگی مقصدد و شا نیس ہو تا درو کے 
چالیش فیص کین ابیے ہیں۔ 


۹٣٦٥٣۷‏ ۷ ۷ رت مایاں و می سے جب چو ٹک جاے اور 


بجی اس چاکام ےلین مبھی ٹیٹھی اور م زارد بھی ہوسلتقی ہے حعیاک کی دوڑ کے بعد جم مس 
ہونے والادرد یاسخت سسردیی یل تج زگرم ایس خہاۓے ہو ہونے والی خو شگوا ملیف 


کی بار دردکی چچجھ بھی وضاحت نی لکی جاستی۔ اور ا سکاسب سےتکلیف دودمظ ہر +080 ۱030800-1000 ے۔ اس ےگزرنے 

واال ےکو جم کے اس جے میں نیف ہو تی ے ج کسی حاد با آپرلیشن می ںکاٹاجاچکا ہو جاہے۔ جب الیاباز ملیف دؾتاے جو موجود 
ینہ ہوک می ناتقائل بر داشت ہو جا تاہے۔ اس سے بر ام ہکہ ناد ٹل ددوزشم ھ رجانے کے سا تح ہو جانی سے لین کت 
سس ۷۷۷ .۱ں تس 
ہون ‏ ےکودماغ ای بڑیی چوٹ کے طور پر تو رکر جاے جہاں تلیہ بھی مر گے ہیں اور الارم می جا تاے جو بن ھی نیس ہوما۔ اب اگمر 
جم مککوکی حص کاغماہو تو پیل اس ےکئی رو زکک من رکھاجا تا تناکمہ دم کو تیا ری یکا مو تح مل ے۔ اس عل ری سے 0000007 دم 


تی فکودو رکرنے یں بڑی مد دی ے۔ 


سوالات و و ابات 


8 طعلصة0 

انا رم 

٣‏ ئ۱ نت ٠٣‏ ٭و 
موہورے 

عمعلدماص7ا ط٣۳‏ 

پاو لکاٹ کا تک بعدپاوں یں ہوے وا ی لیف صنەم ءناصنا صہاصعطمر ے۔ 

پاو کاٹ دے جانے وال یک نکی کو مس و سک کے ہونے وا ینکیف انسانیت ہے۔ 

3۰ 

یئ و فی ٦‏ 0701+“ 
×حعلد م اتا ×۶٥‏ ط۳ 

ا کا مد اد اکر نے وا ی سب سے بڑیی دوا''وقت "ے_ 

۳ء ہا ں کک بر وش سکا علق ہے نواس بارے میں چچجھ معلومات بیہاں سے 


/42756473392045091 /ئاەەم /٭٥٥۶١,۸۷۸۰۱۳۷3/‏ 05ع ہہ اہ" ما ءظط. ۷۷۷ / ن0 اط 


دردکا اصاں 


دردکا مکی ےک ری سے ؟ ہہ سوال ابھی عل شمدوسوال تییں۔ دواغ یس درد کک و کی م رکز غیں ۔کوکی ایک الیک مہ ٹنیس جہاں درد کے 
کنل اکیھے ہوتے ہیں. ایک سو کویپدکییں س ےگزدناہے ماکہ دویادداشت بن کے لکن در ہیں بھی مس اٹھالیقی ہے۔ اپنے مر 
کا نو ٹ یں کگرادمیں نو ہوئے والا ا اس دماغ ےکئی وں میں ہوگا۔ چلہ اگوٹھے پر ہتھوڑامار دی فو ہہ صے ملف ہوں گے۔ 
ا یکو دوبارود ہر ائیں نو ہو ستا ےک یہ یٹرن پھر برل جاکئیں۔ 


و گت 
چہاں دردکا “اص ”جم لا ہے درد صرف ای وخت ش رو ول سے جب اعصاب سے منل یہاں کی ہیں۔ بر کے اگوھ 


٤٣٦‏ ۱تت 


درد ائوبیٹ ہے اور پالٹل ذاثی یز ہے۔ ا سک یکوئی بھی بامعنی تح وی سکر نا کن نھیں_ ور وکی شقی کی عالھی ای سی ایشن سے 
و حج سورد مد وت وہ 
بی ےک کوک النا یز جہاں چوٹ ہوہ یا جوٹ ہو سیت ہوہ یا الما گ ےککہ چو ٹک سک سے ء یاالیما ا ساس ہو جیے ٹک ٦‏ 89293 
اصل میں مبھی اور استعا راتھی۔ اور یہ تر یف ہہ رت ےکااحاط ".0.0" گولی کے نزخم سے ل ےک محیوب کت 


در وکا ت رہہ جللد کے پالئل پچ نماض اعصال یکناروں سے شش رو ہو جا ہے۔ یی 000106607 ۲ """“ چزوں پر رو ٠ل‏ 
بر وی یسر پٹ و وت 
و ×ظ“ کے کو شھے سے پاکاٹھا "00 08ص51 سے لین ہم ابی ىہ ملا نی 


کے کہ جلد کے یچ | سس صصورت بی ہوہاکیاے_ 

ہر تی 00 پک ادد دا کک دوشم کے رلیشوں کے ذر بیج کییے جات ہیں۔ تیزر فزار ۸-09 فا جم اور 
سر ار ۷( فا ر۔ اگ رآ پکو نتھوڑالگا سے فو فوری طور پر ہونے والا اصاں 

شس پ آپ چلا ا شی گے ۸-01:8 فان رکی وجہ سے ہے جکنہ اس کے بعد 

ہونے والی دع کی دردکی وج ۳ فا رہے۔ چک مچھونے کے نار سکنل ء جیما 

کک پیر کے ین ےکھا کا احساس یا ہاتھ پر دداز ےکا پیل پکڑن ےکا یامگای کے 

۱ مک تا 


٥اا‏ بہیں۔- 


اعصاب کے من لکی رقار 120 میٹرپی سینکی ر فارے مچنی 30 کو میٹرنی 
١) ٦‏ ۶۹ھ ۹9٦ٴ'"۶۶"۶٢۶‏ 


یزرد فک دنن کے ہمارے پااس ۲.٤8‏ ہیں۔ ا کا مطلب بہ ےکلہ اعصا لی نظام دہا کک کییے اخ رخود فیصملہ نے لت ے 
کہ ام فیملہ لیے میس وقت ضائحع نہ ہو گرم چچ کو ہاق لک جانے پر ہاتھ می کر لے دال فورکی رد عل ال سکیا مثال ہے۔ ریڑ ھکی 
پڑکی صرف جع اود دا کے در میان پغام دسا یک نارو ںکیلئ بی نھیں۔ یہ صیالی نظامکا فیصملہ لین والا ص ے۔ 


کئی و سلحیییٹ ر81 0 100٥م‏ ہیں۔ ا کا مطلب بہ ےک بہ ملف سم کے محرییات پر فعال ہو سے ہیں۔ ایک مال ب ہبہ مرچوں 

وا ا کھان منہ می سکییائی فو پیٹ فو لک جا ہے بی دائنے رمیپیٹ گرم چیزپر تل ط ری سے بجی فعال ہو جات ہیں زان فرتی 
نمی بتاپانی۔ دراغ بھی پچ ھکنفیدز ہو جا اہے۔ اسے مہ تق پنائک جانا ےکہ ذبان پ نگ نمی ں گی ہو کی لین احساس پک ماجنا ہی ہوما 
۳۷ "مھ" ٦‏ ند 


سوالات و و ابات 


۹ تتط۸ ٥ط[5٦'‏ 

را ارگ ء بفار سر درد اس بھی بچھوڑے گج یکی وجہ سے ہونے وائے درد کے بارے می مبھی با کیا اس کے لیے بھی بجی 
لو پیپنم زکا مکرتے ہیں ؟ 

جدعلةہا 5ت ٣٥‏ ط۳۸ 

وس پیٹ اخصاب کےکناروں پر جلد پائۓ جات ہیں۔ بیارکی یس سم یس جہونے والا درد ا نکی وجہ سے نہیں ۔ کی مہ ہہ سو جن 
پا چھوڑے چٹ یکی درد بیس ا نکاہاتھ ے۔ 

9۷۷۵ ‪ ۰٣ 

پیش رین ہلا پچبرا:دماغ کے کسی صحموں ' یں ہوگا 
مس 

تدعلدماص دصهەطہ۳ 

3 7 

10۲۲ 7 

ناو ل کا شل دخ درد کے رکا ا ےکیسے پبین گت جم کے فلا نے یں ور سے 

عدعلد ما0 صهەط٣۳‏ 

ان پیم رساں کیک کو بلا کک ری ہے جو دما کک دہ پام لے جات ہیں جن کے موصول ہہونے پر دا دددکا اتانس پی اک رتا 
سا 

[ؤحؾؾءء: 


۰ 
بہت جح ہے۔۔ 
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راگ انسا نکااپنے دمارغ پر یں فیص رکنٹرول ہو چا و انسا نکی بھی ضحم کے جسماپی در دو مھسوس نی کر ےگا۔ ےکی مہ با 
در ہت ے۔۔؟ 

٭وعل٥‌ما‏ صا ط)۳ 

دمارغ پر انما نکا شٹیں فص دکنٹرول ایک بے مع بات ہے۔انسا نکا 861 لپن درا سے بی اھ رجاے۔۔۔۔ 

۶۷۷۷9۹٦‏ ”ھ0۳8“ 

14۲۲3 ]00٥آ‎ 


٠۰5٥٥1٥٥۸ .‏ صندم ص) علہ عنعطٴ ۰ہ 1۱4ہ) ×ئ۰۱طہء م صا نصعط نما حہ ترالمہہء: اط 


×وعل٥‌ماصا‏ ەصەطد ۳ 
رر تس نت نہد 


دردگی امام 


سماخخت کے لھاظط سے اعصالی نظام کے دو جے ہیں_ م رکز کی اعصالی نظام ششس ٹیل دا اور ری ھک کی یں۔ اوردہ اخصاب جو ال 
ع مکڑے اہ رکو جات ہیں اور عم کے قرام تو ں کک مت ہیں۔ بے الصعطمٰنْدەم سَ2 

09۷0س" ١4 ٦‏ ٹ8" ٦00036‏ رویں سئم ہے۔ یہ دہ حصہ سے ج ارادیی 
تکار یک وکنٹرو لک رجا سے (مفلاء س رکھھانام۔ دوس را 11110110006 ت9ى ل زی کرو لک جا سے جیے در لکی 
دعل لین ۔ آپ الن کے پارے می سو نت فجن سکی کہ بہآٹو پیک ہیں ۔آمٹووکک نوس مسم میں می تیم >٭ ٥طا٥‏ م۷0٥‏ اور 
6 08::00810 :دم سخ مکی سے۔ میتھاتک وہ حصہ ے جوفوری طور پر درکار امش نکارد عمل دباسے۔ ملاء ا اتک خطرد دک 

کم ہونے والا۔ کہ پیر ا سیچنٹھاکک دو سے جو ان معاملات پر ج کہ بہت فوری نو حی تکی نہ ہہوں۔ جبی کہ پامہ اور فضلہ تل فکرنا۔ 


ھک او رآنس کی پیر اوار و شی رہ 


اخصاب میں ایک تیب بات یہ ےکلہ 006181 ذ٥0‏ نرویس سئم کے اعصاب خودکو مر مس تک لیے ہیں اور دوبارہ آ جات ہیں 
کہ جو زیاددا ہم ہیں یجن دماغ اود ریڑ کی بی دانےءوہ مغ سکرتے۔ اکم آ پک الگ می لب راز ملک جائے و اخصاب دای 
آ سک ہیں لین اگرریڑ کی پڈڑیی ٹس اییاہو چاے ےی رآپ مششکل میں ہیں۔ اور بد تی سے انی چو ٹگک جاناعام ہے۔ اھ ریہ یل 
اس وفت دس لاد سے زیادہ لوگ رر یڑج کی پ کی چو کی وجہ سے مفورع ہیں اا نکی بڑکی وج گاڑکی کے عادحمات ہیں یا رگولی 
0 


اس وجہ سے جلی اک آپ ن شع رگھیں گ کہ مردوں میس ایساہون ےکی ش رح خو اخن سے چا رگنازیاددہے اور سب سے زیاددیہ سولہ 
سے تھی سا لکی عمرکے در مان ہو تا ے۔ 
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درد یئ لھاط سے اقسام ہنا ای یں۔ ایک ۷8 3ا00 016+ درد ہے۔ پہ الس دقت ہے ج بآ پکاکندھااتر جاۓ بیاباوں پروی 
گر اجائے لی محر ککیا وجہ سے ہو نے کے باحعث اسے “ ابچھی درد“ کہاجاتا ےکی کہ ىہ آ پکو مو د تی ےکہ متاثہ جلہ 
گید یھ با لک کے بعحا رن ےک یک وشن شکرمیں۔ دوص کی کم 157130001210۳7 در دی ہے۔ یہ اس وقت ہو ٹی ے جب 
سح جا اود رخ ہو جاے۔ تقیس کی فکم اقصمتاءصسۃ٤‏ ا 98ٴ۹"۹"٢"ه"ه"2۷۱۱‏ اخ رہوے وا ی دروے۔ ۳ 
36 0۳:07:0031 دردے۔ بہ احصاب زیادہ ساس ہو جانے باخھ اب ہھونے کے سب ہو لٰے۔ 
یرک وال درد کے موضو پر مشبو رکزاب کے مصنف ہیں۔وولکعت ہی ںکہ 

٦‏ و2 2 یاددرافے سے زیادہہونے والی درد پالیئل ب ےکر ہے ہم اپ زند 0 زارد یئ یں اور 
ا لکابڑ ا حص ہکوکیٰ ہے فائدہ یں دیتا۔ 
کت نت یت 
کیا جاسکتاہے۔ ا کی درداس وقت ہونے کے کیا نی حا کت“ 
وا لکا یہ مشاہدہ ا نکاذای تھااور ول سے ککھھاگیا تھا وہ یبر وسٹیم فکیضسر کے ھ رض میں بنا تے او رکا ب لکن سے دوسمال بععد ای سے 
ا نکااتقال ہوا 


آئرین ٹر ری ٹیں سال سے در دکو سرک یکمہ در بی ہیں۔ اا نکاکہنا ےک ”نیرک وال کے وقوں میں لوگ درد کے متصید پر زیادہلوجہ 

٤١١ ٦‏ و ۷۶۰“ ےے بے یر رت 
(0[6 070ا )درد یں ایا تھیں۔ ا کا مقمد غیں ہے۔ یہ سس مکی خر ای ے۔ ویے بی تی کین رکا یہ تقد نہیں یہ ٹ مکی 
خر ای ہے۔ اب ہم جات ہی ںک کی اقمام ٥+١" + + +۰٦٣٥‏ ۶۷ "'" لے 


رط ارے ٹن ایک آنضادے جو اس کاعلاع دشوار بناد تاہے۔ ”جب حم کاکوگی حصہ خر اب ہو جائے ذعام ور پر بیہ آف ہو جاتا 


ہے۔ مین جب اخصاب یل خ ایآ یہ الا فکا مکرتے ہیں سن ہو جات میں ۔کئی بار جب ہہ آف شہبہوں توچ ران کا کے 


328 


دای درد ہے۔ اود اس کے سب سے بد قرب نکنل وہ ہیں جب ا لکی شر تکا ویلیوم بہت بلند ہوگیا ہو اور اسے دو کر نا میڈ یگل 


عام طور پر میں اندرونی اعضامیش درد نیس ہوتی۔ ان سے اشن وا یکوگی بھی درد حم ک ےکی اور صے ٹیس ہہو تی ہے۔ اس وجہ سے 
تس مس سس مت 
دراغ یش ھ یکوکی دردکا ساس تھییں۔ اس سے سوال پیدابہو تا ےکہ تر رد دکہاں سے کی سے؟ ا لکاج ا بکہ ب ہکھوپڑییء 
چچرے اور مم ٰ3 

کی دددکوئی الیک چ نہیں ا نکوچو دو ال گکدفگرىی میں تہ مکیاکیاہے۔ 

"۷۶۶ ۷ 88989ٴ8+89۷+۷ٴ8+ ٴ8‎ 8 ٤ 

ہوئی ے۔ خوا ٹین میں مردوں کے مقا لے میں تی نگنازیادہ بای عالی ہے۔ ہرایک 

کو مخلف حطر ےق سے ہو نی ہیں۔ ا سکی سو کے قریب اقسام ہیں ۔کئیلوگو ںکور ہکئی دنو کک بے عا له دب ڈیں۔ 


سوالات و و ابات 


آ10 14۲۲31 

سد کیل ہو جااور اوران ۹٦‏ سس" نس میں ً00" 0ے ".ا 

ا تہ نطص طازصدہ طاءءا ٤۸٥ا ۷۶٢‏ 

عمعل٥‌‏ ما0 ط۷٢۲‏ 

دل ایک ائدروٹی کس اس میس ہونے والی 0٥0:87۷ ط7٤ 11٥٥٥86‏ کے نے میس ہوے والا درد پازو ماگر دنت می وت 


سے۔۔۔۔ 


حعاصللۂ عنص۷( 


درد اپقی ا قسمام کے اعتپار ے الارم ہی کیہ عم یس پچ خر الی ہے جس ںکادرما نکیا جاے جب دی درد سے خات لکن ہے. ددد اسیک 


ملیف دہ بت سے 
٦٣‏ 


کی با ایی ے لان پمیش تقر یبانصف :دن میس ایی نٹل- 


درو کے ع(اں 


درد جیب ےکہ یہ تیر ہقی ہے۔ صور تال کے مطااق بڑھ جائی ہے پالم ہو جائی ہے یا نظ رانا کم دئی جانی ہے۔ او ری اچاکی 
حالت ٹیل دمارغ سے موس بی نی ںکر پاتا۔ ان کا 7 ہ ‏ ه ہہ ہہ ماج گھوڑے پر بی ھکر 
آپر یش نکی قیاد تک رسے تے۔ انی لمیانے بتایاککہ ال نکی داییں ٹان کگونے سے اڑبچگی سے پا ناج اب تھا“ اوہوء ال سکاپتاتی 
ھظ0ظھھ“ھس+" ۳ا تک 


پر ای اورڈ رشن پمیشہ درد حسوس ون کی میس اضاف کر جاے۔ اور اکچھی خوخبوء بھی تصا یرم ری آوازء اچک ھانااس میں 
گی لات ہیں۔ ایک ایھے ہمد ردسا یکا اس ہو نا ا اتا یانکلی فکونص فکر دی اہے۔ 

کا بھی اہ کر دار ہے۔ ری اود ا نکی ٹیھم کے تج ربات ٹیش سے ایک می ںمکلیف میں مجنا مربیضو ںکومار ین د یگئی لجا ن ال کا 
ا بتاما نی سکیا۔ ا کان مہ مم دبا ددد کے احماس میس درد ہو ن ےکی فو کابڑا بات ہے۔ 
سرت ات 
تس کن رکٹ ا نت 
تن 

397٣‏ ٭“ئھ" ال تفوطا اوردی رک ا دے چھنکارا پان کا 9:1“ ",۰۰ 7+ رر 
0“ آ ‏ ٹش ےت ات ً ہے 20162 یش بتایاہ “ہمارے پا جو ادویات یں ٤‏ دویند رہ 
سے ککیڑیں فیصد مربیضوں میں نصعف سکون فراہ مک د تی ہیں۔ اور یہ جھارکی مرن ادویات ہیں۔ لجنی ھت سے پپ اہی فیصد اف راد کے 
لے ہمارے پا یھ خائس نی ”۔ رمک یکاکجنا ےکک ددد سے آرام ادویات بناے وا ی کپڑیوں کے لے قبرستان ہیں ار بوں ڈلر 
اں تی میں خر ہو کے ہیں ۹ی 898 9 8 8 8 9۷ ۷۷ 

ا ں کا 22 8٤ء‏ 1مہ ہے اوپیئی لیف رٹ خکرنے والی اشیا ہیں جو ہی روگ نکی رکا مک کی ہیں اور اسی 806 
سے آآکی ہیں طو بل مر تکک انی پہ کم استجا لکیا جا ارہل س جرب کے بعد ضر برت کے لے آرام دی ےکیلے اچ ینس ر کے 
علاع کے دورائن۔ لیکن بر یو میں صدرکی کے اخام پد اددیات بنانے وائے اداروںنے انی درو کے مکل کے طوبیل مد تی عل کے 
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ا ...تسس تس لس کون کے نام سے دواغچتی تھی۔ اس اشتار 
یش ایک ڈاک کیمر ےکی طرف دس ہکر بتاتے ہی ںکہ اوپیڈ پالل متفو ظط ہیں اورچھ نشہ نیش دتے۔ڈاکٹرز اس بارے ٹیل غلط جے_ 
یں استعا لکیاجاسکتا ہے او رکا جانا ابچ “۔ 

م ۱تت تق رت تا حعنسست 


اددیات یل علا کی ما کی کا الیک اور عل ج نین شربی مجوی کرک ی 

یںء دہ یہ جھنا ےکہ لوگ ورزش او رکوگنییٹ جھ راپ یک مددسے درد 

۶۲ گی ۹کسہ00" 

کت  -7‏ 8 ھددکر دی ےکہ در کے فایل 1 

برداشت بناۓ جاسکت ہیں 

ھم بہت جلد تما دیاش قو لکر لیت ہیں (حبی اکہ پل ابد یٹ میں دیکھا اکنا ہے )وریہ دردکی مشیمنٹ کے لے بہت مفید ہے۔ 


پاسیبد انی ٹکاتھصور پر اناہے۔ نضسیانی ا نیعم پر اش فائندددے سنا سے ۔کس یکو معلوم خی ںکیہ یکا مکی ےکر جا ہے لین اش اصل 
ے۔ 

ایک تچرے میں من لوگو ںکی ٹفل داڑ کو ھکال گیاء ان کے پچ رے پر الٹراساون کا مسا عکیاگمیااور تق یباسب ن ےکہاکمہ ا کی وجہ 
سے بہت اپچھا اش ہو اور وو بہت مس و سکم رہے مہیں۔ اس ٹیل دلچسپ بات ی ہش یکہ مشیان لن ہو یااف اش لیک بی جقتنا تھا 
ےر تی یس نے سے دی جانے والی دداکا اث اھ سے دی ائی دواسے زیادہ تھے سے دی یگکئی دواز یادہ “ار ” .0 
مم ایک متلہ یہ ےکلہ پلا ابو ان مسائل پر اش می کر باماجھ شعور سے 
زیر ہیں۔ یی ٹیو مک نی ںکر سکتا۔ بند شیان نمیو سبھول سکتا۔ ٹون ری نہیں جو سکتا۔ 

یکن پھ ربھی.۔ کا زکم پلاسیدونےٹبھ یکس یکو جلد قب رکک نیس بھایا۔ 


ڑکا المڑی؟ 


بیشہ سے ہم انسافوں میں صنی فرقی دیکھتے آے ہیں۔ یہ فو عام مشابدہ تھاکہ پید ال کے وقت جن سکالین ہو جاجاے لی نکیے ؟ 
بہت لیے عر سے کک یہ ایک نا معلوم اس رار رہل ا گنت لکوں اور کیو ںکی پید لنٹ کے بعد بھی میں یٹھ اندازہ نیس تھا ہکوکی 
لڑککیوں ہو سے او رکوگی لک یکیوں مخ سکالتین آخ ہو مکیسے ے ؟ 


٠5٣۹927٦ گروموژوم‎ 

و ان کرو موزوم ہوتے ہیں اور غر بیس ایک ٣0ھ“‏ .لان ىہ 1سانی سے معلوم نڑیں ہوا۔ 
ایسو میں صیدکی کے آخ کیک سائحنمد انو کا عام خیال ىہ تھاکہ جن کا لی نکیسشربی سے نیس بللہ ہیر وٹ عو ال سے ہو مامے ء جی اہ 
زایادرجہ 7 ارت پا ئگ مل کے دورالن مال کے موڈے۔۔۔ 


اس مج ےکو ح لک رن کاپہلا تدم ٣‏ تم نے (058 0700) میس ایک 
یز نو کی ای ککروموزوم پمیشہ لا تعلقی سا نظ رآاتھا۔ ا سک اس خاصی تکی بناپد اسے ان سکرو موزو مکانام دیا۔ 

اس سے چو دوبر سس بعد باب رکیک تر وہوا نیٹ سٹیوٹ سسریوں (ہہ م۷ ×ل:ہ) ہے نت 
اور تھاکروموزوم ددیاف تگیا۔ اور بے ا نگ تت5 رت متس ہے۔ ال گکو انہوں نے وا ئے 
کر وموزو مکانام دیا۔(یڑنکنگ کے در یا کر دہ ایس سے الا حرف چناگیا تھا 


ىک سیون زکوزیادہ مشبور ہو نا چاہیے تھا۔ اگ ا نکی دریاف کی ایت اس وقت تج کی حجائی نو می طور پر وو لوئل انعام باقن ہو ٹٔلں-_ 
بی در یافت پالئل الگ اور آزادانہ طور پر ایڈمنڈ ولسن نے بح یکی۔ دوفوں بس سے پلی کون تھا؟ اس پھتتازعہ رہاے۔ 


جار کی طور رکرو موزو مکامطالعہ آسان تی رپا یہ اپناوج د خلیے کے خی یں مس لپ تک رگزارتے ہیں۔ ا نکو گن ےباواحصد ط تہ 
بی تھماکہ خلیات یل سے مازہ ہل اس دقت لیاجاۓ جب یم ہورجی ہو اوریہ انچھاکی دشوارکام تھا 
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اراس کے بعد بھی ان کیاکی آسان خی تی 21 1یس کس یور لی کے تقیو ناس پیٹ رنے اعلا نک اک انی ایک ا مل 
ک رت ےسات کر وموزوم کے چو ٹیں جوڑے ہیں۔ اگنے 35سا لکک می عدددرست سمچھاجامتار با 1956 یل 
ق ری موات سے پا لاہ یی تعد اد 23کر و موزو مکی ہے۔ د جیپ بات مہ ہےکہ اس سے ہہت پیل ھی تصاویر دستیاب تھھیں۔ 
٤٤۰‏ ۱۹ ببپٹپ9٘ٗ ۶ ۶ ۶×“ 

٦‏ ۹۷۷ مم 
071 ھ7 ھ8 


ان ا نکروموزوم می لکیاہے؟ ان میس سےکو نمی نے ہہاری نس ٹیک رتی سے ؟ مہ علم بت پر انا شھیں- 1990 (2+×-0لھ“0“" 

حقریقالی غنھوں نے اس علات ےکی شاخ تک جہاں سے جن س کا لین ہوم سے 7۷ مین ہے۔ ا نگنت مرد وخ ات۲ نکی 
پیائُش کے بعد انساٹی مردوخو اشن نے آخ بالگاجی لیاکہ رہ ہو کہاں سے سے ؟ ان سںکاماسٹر سور کو ڈساے۔ 

کت" 

21984428360 / ا ەم/...۸۰۶صھ/... /اھءا ہا ءط |٢۷۷‏ /ن×صفط 


877 ھچ اما مأ...ہمم ھأ... اھ ٭ ماعط ۷۷ہ / /ن×صفط 


٠۰ ہو‎ ٌ 

جا مین وحفضرات 
کئی بادکهاجا ا ےکہ مرداور خاقون یس جینیائی فرقی اس سے زیادہ ہیں جقے انسان او رچیٹ زی میس ہیں۔ 
سد اش کے اب سے ہہ بات در ہت ہے۔ مرداورغائون کے در میان 1.8 فیصد جی نکا فرقی ہ(بہ وا ۓےکمروموزوم کے 59 
لان کلہم مخت دیاش کے ساتھ ات کا صن کین س کی رت ہیں تذبہ جا ہی ںکہ بی بالئل بے می بات ے۔ 
یک جس کے چھپپیفزی اور انسان شی 98.8 فصد جین مضترک ہیں (ا سکاا نجار اس پر بھی ےکہ می الک کی ےکی عاقی سے من 
ان سکاب مطلب پالٹل بھی نی ںکہ پییٹزی ہم سے صرف 1.2 فص ملف ہیں جھپیینز یکو خی ںکر کت رکھانا نیس بناسکتے باچار 
سال کے ےک ذہانت میں مات یں دے ستے۔ 
وا طورپرء اہم بات یہ نی کہ حی نیکو نے ہیں بلکمہ می کہ ا نکااظہارکسے ہہو جا ہے۔ 


لکن مرداور خاقون بلاشکئی چیزول یں بہت لف ہیں۔ خو اح نکی بڑیاں حعل دس عائی ہیں۔ بڑھاپے میس جلد ٹوٹ جال ہیں- 
جو اتی یکو الز ات ہو ن ےکا امکان دنا ے۔ آٹوامیون ٣٢‏ ۰)۹ ەۂ ینا ولزم لف 
ہے ا کا مطلب ب کہ اث جلد ہو اسہے اور اس کے استال سے جک کی بیار یاں زبیادہ تی زکی سے ہو جال ہیں۔- 

خو این کے یلا انٹھان کا انداز بھی عام طور پر ناف ہوگا۔ اس میں ہتھیلبیاں سان کی طرف ہو بی ہیں ججسکہ مرد اس کے ملف 
رت سے انٹھاتے ہیں۔ 

مرد اور اون شی پارٹ ائی کی علامات تھی ایک کی شئیں۔ خانو نکو پیٹ مم لممکلیف اور نی ہونےکازیادہامکان سے جس وج سے 
سکی خی میس خی زیادہہوثی ہے۔ بنراروں چو بڑی چیزوں میس مرداود خاتون الک ہیں۔ 

"8 ہہ‎ ١۷٥۶٢۶۶۶ ٔٴ ؤ‎ ۷۹9۹۷۶۹ ٤ ٤ 
مس یت‎ ۶+ ْ ٣٦ 
نے کاامرکان زیاددے۔‎ 7"... ۱ 
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بی سب ذرق انس پلھ د سپ کی باٹیں نیہ بڑی اہمیت رکنت ہیں۔ مار نی طور پر اددیات کے ٹر ال خوا تین پر غٹیں کے حیاتے 
رہے۔ عام خیال مکی د ہا ےک تتبعلاء سردردکی < ۱تت سیت کت 
نے اس سے پچیجلہ وس سال می ہونے وانے شر نک کاڈ یٹ اکٹ اکیا۔ ان یل 80 فیصد ٹر انل صرف مردوں پر کے گے تے۔ اور ہے 
سیر متڑدے کی کہ و این اور مردوں می ددا کے اش میں فذرقی ہو سا ہے جو ان ٹ۱ میں پڑا ک20.0 کت اد کسلئ 
0800186 1::1070- ا مکئی سال یک عام اتا لکی جاتی ر ہی۔ پھر تا لک خ اخین میس ہہ یمرن سٹ رو ککا امکان بڑھاد بت 
سے تہ ىہ اش مردوں میں ٹیس تھا 7ی + 1:00۵1 اور ایک بھو ککسل دوا 3ن صنلہ کو گی ای رح 
2707 ۹+ +۹ ئ"گ٘گ۷ئ ۷۰ 
.×0 کا دوا ٥٥۱‏ 1حا ص۸ کا تا پر مردوںکی 

""“ "ٴٴ۶۶۶‎ ۷٤٤١٤١١٢٥١٠٠٣ 

٣٢‏ 0“ شسھھسس"ھھھ"گگھ" 


این ایک اور بڑیی ام طرح سے ملف ہیں۔ بے انسالی 


اکیٹوکویڑر کو فو ظا رکھتقی ہیں۔ رام ھکونڑ یا ہرارے خلا تکا 

پادر اویل ے۔ مل در مل مامی کون یاکی انفارمیشن صرف 

9000090 1آ گے مل ہوتی ہے اس سس مک مطلب 

بید سب ےک ایک غانون اپنے تھام چو لک اپنامامیٹ ھک نڈر یا رق سے 

ان صرف ا سک بیٹیاں ا سکو انی ضس ل ہیں ختق لکرتی ہیں۔ 

اگ مکی او نکی ادلادنہ ہدیا ئچرصرف یج ہوں توَ يہ سلسلہ ٹوٹ جا ےگا 

ایکون یاکڈیی ان اے ( 20001۸ باہرجینیات کے لے بت د کپچ کاعال ہے۔ اس سے جیفیا تکی جخرافاگی تیم :جج ر یں 
کی تار اور دوسری مار ںی معلو ما کا بھی معلو مکی جا سکتا ے۔ 

خواتین کے بارے میں میڈ پیک لکی مار ںی حیرت ای طور پر نماموش رجی ہے۔ خواقین کے معاملات میڈ یکل سائنس میں طویلی 
ق ۶۳٦٦٤‏ تَا" کت ٠‏ چت کسلئ زند یکا اہم واقعہ ٤‏ کہ ے۔ اس مس 20 ٌ کے انا بی 
پا 1858 یی اگرییزکی میں آیا۔ 
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ڈاکیرو ںکی طرف سے پیٹ کا معائہ شاذ ت کیا جات تھا گر دان سے تن میا چز کے چچیک اپ کا ایک طربیقہ ہہ تھاکہ ڈاکٹ نیک فی 
رت سے اور لو ھت جھےکہ ال کو بات اکر :نایا جا ۓےکہ ماشہ حص ہکوزساہے۔ جب ھجھ و سلوپ ابپیاد ہو ئی قوذ ا سکاسب سے بڑا 
٤٦‏ ۱سس ٢۷۶۶۶۶۷۹  َ‏ من 


سوالات و و ابات 


ا بر ۵ں ند 
جناب اسخشت ر یاضشھی کے حساب سے دبکھا جا وین زبیکام رد فرقی...۔ اور ینز یکاخانونع سے فرقی کت فص رہوں ؟؟؟ 
(جنا ی (رپر) 
عمعلة ما ط٣۳‏ 
نرٹچئیپنزی اورغ انسان میں فرقی2. 1 فصد۔مادہ ینز اورماددانمان مل ری 1.2پٛھرے۔ 
جب تس تتبد ہگ ہہو کی سے اور یک پوراکروموزوم تبدیل ہو جانا ہے۔ اس لے مہ فر 1.8 فی دکاے۔۔۔ 
ننون114ڈ صدعظ 

صتدصصہ نا”طا عط تللهدەمط ×علعصہت ٭حہ منا١“‌ط‏ >ا ٭”جد نط١ذ‏ طزصدہ تحفغذظط ط× ەصضفصمط٥۸/4(‏ 

عط ١ا‏ مط 61۰ ٭ص-.ہءصه! 7۲۰: ٭ ڈ.×دؾص:> مصصہعطہ قط3 م73 ئط۹ 
عم علە ما0 ٥×ەطہ٢۲‏ 
امیٹوکونڈریا لی کا جزد سے جک اپنا الک ڈکی این اے (00001۸) رکھتا ہے۔(ىہ لی کے ڈکی این ا ےکا حصہ یس )۔ یہی پر 
اس دالے ڈکی این ا ےکا ذکرے )۔ 
۷۹277 طانٌەومطہ 
جرف 
نوا تی نکووام طور بر مطن,فلسفہ ریاضی می نک ذین دی کا مشاہدہ سے پابو کیہ مو ضووات ال نکی د گی کے نیس ہوتے_.-۔۔ 
7 ٰ" ل80089933۳23"“" 


ں۷ 

اور 

رٹ .و 
جال 7ت ٥٥‏ ط۳ 

ریڈ یگل لمزم کے ببت سے مطالبات ہیں جن سے پا موی نغسیاتہ اولیوشن رىی سا ول گی او رکئی با رکامصنع سسین سکو اختلاف 


ے۔ 
تم ایی خیالا تکااظہا کی بار جخت رد شض لکاباعت بنا مکی وکلہ ىہ سائنس سے زیادہ نظ ریائی معالطہ ے۔ 
٦۹7(7‏ حانومطاہ 

اورپہا ٭ال ؟۔ 

تدعل ات دعطہ ۳ 


رماضی جیسے شعہو ںکی طرف خ اقی نکر جان مگھ کس"٭*“ھھ“" تہ پر اایماکی ے۔ مال کے طورپرہ ام لہ کے اعد ادوشمار کے 


مطابقی النئ نگ میں خو اق نکاتاسب13 فصرے جبلہ میڑ نل ش۹0 فصد- 
ایاکیوں؟ ا سکاجو اب بے معلوم نہیں 


ا 

کیا لڑکیا ںک مضفحئی ہولی ہیں ؟۔ 

٦ص۶‏ :ا 

"۲۶۷۶ ۶ ١ ,)۳٦ 
کی لوگو ںکوبہ دونوں حرکات مفعقی نی ںکیسں ,تا‎ 


انما نکی ابنقر ادو خلبوں سے ہہوکی ے۔ ایک وال دکی طرف سے نطفہ۔ دوس راواللد ہکی طرف بیقہ۔ ایک بہت بڑا اور دوعرا بہت 


چھونا۔ بن ےکا سائز سوگنازیادہ ہو تا ہے جب یہ لت ہیں فو جیضہ اپنے مھے سے دوس تکو خوش آ می دک جا ہے۔ نطفہ ایک پروی 


رکاوٹ عبو رک رجا ے بے 48ذ لام 7008 7+0+8 وولوں دم ہو جات ب٢یں۔‏ اور ساتجھ بی 


کت ورس فیلڑ مخرک ہو جاڑاے جوکی دوسرے بر مکو آنے سے روک دیتاے۔ ال نکا بے ادغام 276 ےت 
وج دکاپہاغلیہ ے۔ 

یز ن دک یکاےیاے۔۔۔۔ 

لازی نی لک کامیاب ر ہے۔ نصف سے زیادہ اس کے بعد نما مو شی سے ناکام ہو جاتے ہیں نج نکا بھی خی ںکلا۔ اور الیمانہ ہو چھر 
پید اٹ نال سک شر ہار فصد ہو( جک ىہ صرف دوفصد مل ے)۔ 

۶ةىصْ ۹39۹ ٢‏ "۶" 0" قریب خلیات رع ی_۔ ۶ ءمکععام 
58 866001 ہیں۔ بی ہاو لوگ یکا ۰7۳۲ یی 0۶۶ ۶ی۶۶ لس ١‏ 
۹١‏ پ ژڑڑ‌۳9۷۶۷ 9089 ‌۷‌ 0 ۷× 


ہے و مو 0 ۳018ا 88ج کبلا تا ے۔ اور ہے ایگ بہت اہم وقت ے- 


اب بڑ ھن کید فمار تہ وگئی ہے تین ہفنتوں کے بعد اس نے وجود می دع کناول آجاۓ گا۔ 102 دنوں میں آکھیں جو سیک 
سحتی ہو ںگی۔280روز یں پیر دٹیاییش آن کیلع تیار ہوگا۔ اس دوران خلیا کی تیم کے 41سا ئل ہہوۓ ہوں کے ماکہ بس 
لب سے تھوئے انسا نکک پچاجاککتا۔ 
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اس دوران یش واللدہ کے جم میس تتبد یبال آرجی جہو ںگی۔ ان بش سے ایک ہونے والی خی (ەەهعصاە نہ چمنأصمہ) ٦‏ 
عام طور پر ابند گی تن مینوں یں در ہتی ے۔ 

بی ہو یکیوں ہے ؟ ال ںکی سب سے عام خمیدریی ریہ ہ ےہ ا کا وجہ سے مال ائل وقت مل 

0 پ١"‎ ۹۹۹٤۷۷ ۹۹۹٣ 

رک جائی ے۔ عالاکمہ انس وفت میھی ا عق طکی ضرورت ے۔ اور دوصراب کہ گر حفو طخ ز ا گی 

جاۓ جب بھی فر قکیوں کی پڑتا۔ 

مرعال 58 81 عمنہہہہ گی وچ کت مت سے بپقاضہ ہوئنے ک علاوہ لہ بی ال ںکا عان ے اور 60 گی دای 22 
68 کے تا ہکن متا کے بعد نہ ہی اس بارے می ںسکسی شقن ہون ےکا جلد امکان ہے۔ جب ا سکو روک کیلے بزائی 
جانے والی دواکے اتا لکا نیہ دس برا مع ور پچو ںکی پید ال کی صصورت یی اکا تھا 


سو اات وہ امات 


سر جاویراقّال 

٦ھ‏ سپ ٰ ٰ'' ہھ"'" 

عدعلدماص0 دصهعطہ۳ 

۶٦‏ ۷ل" 
ہدایات 0تت“ 

تل۸ ط:71 (۸۲۱٦٢‏ 

کیااووم اخ ماشروسکوپ نیک ڑآئی سے نظ رآجاتاے؟ 

جدعلدماص دصەهعطہ۳ 


ی۔ ارہ یہ ہت کیو ٹا ہو تا ے۔ 


84ص ص۸ ط۸۸ صنط ١۹‏ صص۸ ط۸۷۸ 

شکریہ س رئی۔ اگ رآپ تھوڈاسااو رآسان الفاط ٹس ب لی فک دی یک کے الیک یہ سے ما اور اب پہ ےکی شل مل انی ہے۔ 
"٦تت‏ 

عدعلدماص دصەطہ۳ 

ان دوٹوں خحلیات میں ٹیو 98 ٗ٢'َ‏ ۷ ۰.۰۰۷0 
7ت س میں جاند ارکی تی کی ہدایات ہو تی ہیں۔ 

اس ععل یر ایک تی مندرجہ ذیل لک میں۔ ا ںکالیں منظ اور جیذیات کے بارے میں یڑ هن کے لے اس سیری کو یڑا جا سا 


_سسے۔ 
0 


/21853844411/ 8ا00 -۰٠٥/‏ ۸۷1۱۱۶7۳ /008ہ7ع دوہ اہ حا ءط. ۷۷۷ / نم اط 


ف9ھ۹۹۷ٗ۹  ٛٗٛ‏ 8 8۷۷8 9 ۷۶۶مک 
یں ء ایک آسما نکام نیس ھا اس س ےکی ط ری تھے لیا نکوگی قابل اعتبا خیش تھا۔ 1873 یں ایک ڈاکٹرن ےکککھاہ “سب سے 
قائل اختبار ریہ می سے 9۹۹9۹٥۹١١٥۹١١۹۷۹۷۹٥۷۷ "٠+" ٥٥٥٦٣‏ ۶ و ٦‏ 710 
یں پپڑ ھنالازم یں تھا۔ 

ےکی پید ال کام رعلہ خطرنا ک بھی تھا۔ زچہ اد رب کی ا موا تکی شر زیادہ شی۔ 

انڑھائی صوسمالکک سب سے بڑاخوف زج کا بخار 7:۷٥٥(‏ 0060۰81) تھا۔ اور ہہ ا ینک ہی 7 4٣0۷ھ"‏ وت 
سے پیل 1652 یش جر من میس ہہ پا یاگیاادد پچ رورپ جع میس تی لگیا۔ یہ پید ال کا بعد ا اتک آ تاور مھلی جنگ ی ما ںکونڑھمال 


مہےجھے جھ 
مم ےہ 


کرد پتاتھااور بہت سو لکوزندہ خی کوڑ تھھا۔ ا سک یکقی و باوں ٹیس امو ا تکی شر نے فیصیدرہی۔ 


ین 1847 تماجب دیانا کے ایک میڈ یکل انسٹ رکٹ گنانزسسیملو لی ںکو خیال آ7 اہ ا س کا تع ہاتھو ںکی صفائی سے ہو سنا ہے۔ گر 
٥٦٥‏ ۶ مس سرت 
ا 2 سان اد خی ررواقی شخصیت کے بھی ایک تے۔ انیس بالات اتی مطاز مت سے جات دجو نا پڑے۔ 
ارہ انیس فغسیائی علاع کے تال یس گے دیاگیا۔ بیہاں پر مجارڈز کے پا تو ہونے والی پٹائی نے ا نکیا جان لے لی۔ 

سیملو بیس اپنے خیال اور انس پر اععرا رر نے کے پارے میں پالئل درست جے- 

ہپتنالوں یں ڈ اکٹ ماؤ کی ان ہاتھو کی میک صفائی نہ ہون ےکی وجہ سے لیے رہے۔ اس میس وقت لگا لن 006 زج دا کی ابحیت 
نے تہ بنای۔ زج یکا فا بہت دی کک باقی رہا۔ 1932 یس زچچگی کے وقت ہونے والی جا نر مات نت 
وقت ھی بیو رپ اور ام یلیہ یس 238 یس سے ایک ہاں ۶)٢‏ 00000 ت0 تر اد9000 ے ایك ے۔ 


ىہ اٹچھی خر ےک دنا چھ یل ماں منااب پییہ کے مقاے میں بت زیادہ حفوظط ہے_ 


کئ-.َ2ّ- قئئئٹ ‏ ٥1م‏ کے ذر ہے ضلک ہو تا ہے٦‏ ےکو زا اور جن اس کے ذر یج می سے اور یہ فانضل مادے بھی 
کے اور اس کے بارے میں جہاری معلورات ابی نویس ہے۔ برسوں کیک می یگل ححقی نکی تج ہکا رکزچے پر ہاہے۔ پ سنا 
ساتق ھک ایک اضانی ج ز مچھاجاتارہاہے۔ ىہ زیادہ پر انی بات غیں جب تفقین نے معلو میا ےکہ ىہ صرف پ1 کین بچانے اور 
فانشل مادے جٹانے سے فیادہکا مک تا ہے۔ می ما نکیا رف ےی زہ ٹی چجز یاجر انم وغی رو ےکک کت 
ار موئ نک و تفہ مکرجاہے۔اورما ںکی خامیو ںکودو کر ما ہے۔ مثال کے طورپبرہاگرماں سگربیٹ ٹوش یکرے پان کرے یا نیف ری 
ہکرے وم پر ہونے وانے ممعظر اشرات سے ہچ ےکو بھا ما ہے۔ 

بی اسیک شع مکی یھ ما ںکاکردار اداکر جا ہے۔ یہ ادو فو غچی ںکر سلتا 


ہما نکیا ہر کت سے بیانے لان ا سکیا وجہ سے فرقی پڑتا ے6 
رو 


ہسے۔ 
0 


پھم اب جال ہی کہ مل خر اب ہون ےکی بڑی وج پل اکا متلہ 

ے۔ اور یہاں پر ہماراع مک ہے۔ میں 

یہ جم انم کے غلاف رکاوٹ با سے لان سب کے غلاف نھیں_ 

مخالآءزپکاوائر س اے پا رکم جاتاے اور پید ا اکس کا سبب بش ہے۔ جکمہ اس دائر س سے بہت تیب عم لت رنے والا ڈنگی 
وائرس ایم نی کر پاتا ۔ کس یکو لم غجی سکہ یہ ایک دائر کو سے روک لیے چچلہ دوسر ےکو نہیں 


سوالات و و ابات 


صقط. صص53 


کس 


سے 
(آ پر یشن کے ذر ہی اک رپید اف ہو) 
کتناٹائم چا ئیے ہو ما ہے ر یکو ری کے کے ؟ 


7٦‏ "م"ھس“سط"طھھھ تم ٹیک ہو نے کے ورابح دکام پر لگاد نے ہیں- 

اور سدنے پہ ‏ ہاگام کہ زچ کو کہ چےکودددھ پلار ھی ہے اس لئے یہ جیا ن کھائے و ہکھا تے بھی نکھائے۔ 
اور پر مال بھلوکی پیاسی چےکودودھ بھی پلاقی سے اوک مکےکا ما جب کی سے۔ 
:ای 


ربکوری کے وت کا تلق اس سے ےک ۔آپ پیش نکس ط رع کاتھا۔ مین اوسطاچھ للا جائے ب 


۔- 


7 


پ ال یکا وت اور ایک تن وجو دید نیاشیل آ مد حیاقیا تکا ایک مج زد ہے ۔کوکھ جس چے کے من یپنزے ایک سال (٥‏ امئمصصد) 
1010ء سے بھرے ہہوتے ہیں۔ اور بڑکی بی ز بر دست ٹائمنک کے سا تھی بل جاجڑے۔ ب9 نت 
ول دع کک خو نکو اس بن یل اپناپہلا تچ دے د یباہے۔ماں کے بدن کے اندر ر بے والا یک ططیلیہ اب ایک آزاد وج دنن ےکو 


سے۔ 
0 


میں معلوم نی ںکہ و ہکات سے جو پیر الئش کے عم ل کا مرک مل ہے۔ یہاں پ رگزاراگیا وت 280 دن ہے ۔کئیں پ دنو ںکی 
٢‏ ۷۰ن 
جس ےکا میں عم ےوہ بک عم اسیے پاد مون ید اکمر نے گا سے جھ 05 180ع8٥٥٥0مم‏ ٹیں۔ ہے کے داٹی یں فعال ہو جاۓے 
ہیں۔ ا ب لیف دہ 00۴۵009 ش روخ ہو عانی ہیں۔ چےکو اہ رلکنے کے لے ایز میشن یس آناہے۔ پپیلے چے میس بہ تی بارہ 
گن لی ہے اگ بچوں میس مرو قن تکم ہو جا تاے۔ 

تی بھی ععالز. کے مال مس انا نکسلئۓ مل زیاددد شور سے سے نے خی مکی سےگمز دنا ہے٤‏ ہا کے سر کے منفا لے میں 
ایک اچ نگ ہے۔ اور اس تنگ راز ر ےگ رن ےکیلئے یچ ےکو اسیک نے مکی پد جیب دخ یب سا موڑکاٹمے۔ 


قدرت نے اس ٹیل ایک زج مدکی ہے۔ بھی ص رک پریاں ج کر ایک گر انیس بنا۔ اس وجہ سے ا کا سر تھوڑاسا پیک سکتا 


یہاں پر الیک اود جیب عل ہو اے۔ یہ اس نالی سےگزرتے وفت مال کے دۓے گے ج رام سے مہلا دیاجاتاہے۔ ہیں اس عم لکی 


اعھیت اب تج آناش رو ہو ی ہے۔ آپرشیشگن کے ذد بے بیدا ہونے وانے چو ںکو یہ تحفہ یں متا اور اس کے اشرات ہو تے ہیں۔ 
اس ٹیش دمہہ ٹائپ دن ڈیا ت .. اش اور مو ٹا ےکا امکان بڑھ جا نا ہے۔ ال ری کے امکالن میس آ خ ےنا اضافہ ہو جاتاے- 
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ار بہال ایک د لپ بات اود ہے۔ ایک سا لکی عرش نار ٹل او آ یپ بیشن سے پیداہہونے وانے ہچوں میں جا مکا سپ سال ہد 
ہت ریسفت 
انلدازہ نی سکم الیاکیاے او رکیوں ہو تا ے_ 


میڈ یکل دجوبا تک ہنا پر پا سے دس فیص ننس اریے ہہوتے 
ہیں جہاں پر آپرشن سے پی ال کی ضرورت می آلی 
٦ک‏ 5> 5 ۶۹س" 
شر اس سے زیادددے۔ 


تحت کٹ دودھ ے۔ اس میں دو سو اقسمام کے میبدر و شوگر ہوتے ہیں۔ یہ ا یکو مضعم می ںکر 
سک ای کیہ انسائول کے پاس وو ضروری اٹزائم یس ہوتے۔ الع سے فائمدواٹھانے والے نول کے یلیر اہو تے ہیں۔ یہ اع کے لے 
رشوت ہہوئی ہے۔ اس کے علادہ یہ دودھ ا فی باڈیز سے برا ہما ہے۔ اس بات کے بیچھ شوابد موجود ہی کہ دودھ پٹ وقت ہی ےکا 


ہاب ما ںکتک انتا ہے ما لکاامیون سم ا سک تی ہک اسے اور ای پاڈی کو اس کے مطا بی ایڈ جس ٹک ماے۔ 


تر تح 


پر وفیس ڈو ہا رر نے ایک خحیال جن یکیاجھ با کر پائیے اس سکہلا ا ہے۔ ا نکاکہنا تھ کہ ہر حضموکی ڈوییمنٹ ٹیل ایک اص وقت 


ہو ما جو ا سکیل بہت اچم ہما ہے اور یہ قمام ع کی صحم تکیلے بڑی ابعیت رتا ے۔ 


ا ںکی ایک ثال خیدرلینڈز بش 1944 کے م وس مسرمایس پپڑنے والا زیر دست قط تھا۔ اس دنت جنگ مٹیم دونم جار ی تی ور 
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مس" ف5ت داخلے پر پا بن کی لگا دی تھی۔ اس دنت ہہونے والی پد اکشوں یں ججرت انگینز طور پر پچ ںکا 
دزن نار گل رہاتھا۔ ماو لکی خو را ککازیادہ صہ ہچ ےکی رف م گیا تھا۔ اور جب جنگ کے خاحے کے بعد يہ ق گے بر س تم ہوا 
خورا ککی دستیالی ام ہوگئی۔ اىس من م٥ظیم‏ بھوک “کے دور سے ىہ ہے اغی رصسی معخراشر کے ہپ کنلے۔ ان نی کی بھی اور وت یس 
پیراہونے والوں کے متقا بے می ںکوئی فرق نی تھا لیکن پچ رھ اط دگیا۔ جب لن بل نے جوا کیا عدود پا رکیل تذان جس ول 
کی بہاریوں ہکیضرء ڈیا یٹس اور دوسریی سخیدہ بہاریوں کے واتقعات ایک سال پیل اور الیک سال بعد یس پید اہونے والوں کے 


آم1 20ھ عام پور ہاے۔ یہ ضرورت سے زیادہ خوراک اور 
ھ0 یکا ممنلہ ہے۔ غاطاطر ت ۰ ف خودپری اٹ انداز نہیں ہوتا۔ 

کھاجا تا ےکآ پیداہونے وانے چو ںکی نل جدید جار نیس دہ ہی نل ہ وگی ج نکی اوسط عم راپنے داللد بن ےکم ہ دگی۔ عالھی 
ٹرینڈ یہ بات ےکلہ اتی اسیار خورکی او رکا:ٹ یکی وجہ سے نہ صرف چ خود قب رکی رف جان کید فر تی کر ر ہے ہیں بللہ اپنے و ںکو 
بھی ای مصست میں سی 


سوالات و و ابات 


حصطۂ عنحاحاطا5 

تا اکیپید النی کے وقت نخھااور جازددل دع کک رخ نکو اس برلن شیل پہلا گر دے دباہے۔.--۔ کیاماں کے پیٹ 
میں ول نکی دس کتا؟ 

کدعلة اتا ط۳۶ 


بی لیکن اس میں پا لوالا دوران خوان نیس ہو ت۔ یہ بی بارپید ال کے وحت بی ہوا ے۔ 


3ص۸ عنحاطٌطا5 

ایت گابادے کیہ ول دھ کا بھی سے ٦‏ 200 

عدعلد اص0 ط٣۳‏ 

گنا [) و ۳1٥۱م‏ س رک وشن بہت مٹلف ہوئی ہیں سان پید ائکش کے بعد ہی لیا جاسکناے۔ کئھیچھمزے اسی وقت 
ایمٹو ہو سکت ہیں ٥‏ :ام کاکام شخم ہو جا تاہے جو ماں سے نخذراحیت اور ای 1 اکروتا ھا۔ بے ایکبڑی 3085003006 
ہے جو اس وت میں ہوٹی ے۔ 

۹ فص عنحاطط5 

رپھرج پید الکشی سے پص کی دجزرکن سے وہ ححل ءنامحاصیرہ ے؟ 


تدعلا ما7 ط٣۲۳‏ 


یں خو کو مرکمت دتاہے۔ لن بی دددورالن خولنع نیس ہو جج جھاراہھ تا ہے۔ 


۴۶۲۴٢۹ ٣۶٤ 


جار یاں 


لس لینڑ کے تس اکور یر ی بیس 948 1کی خزاں یل لوگ ببار ہونے گے 600 9کی آبادکی بیس سے 500 لو ککو لف علامات 
نظ نے گیں. سردردہڈ ینیشن , غپہ بے خوالیء شس میس دردہ بے تین او شنکن۔ اس پاری س ےکوی مات یں لن ا کا 
شکار ہونے والا ہر مر لی لکئی نیو ں کک پعار رہا۔ ا سکی وجہ معلوم نہیں ہوگی_ قمام ٹھیسٹ منفی تھے۔ تی ےکی مناسبت سے اسے 
آنکورپرکی پحار یکہاجاے لگا۔ 

۹۶۶۶١١ +٦‏ ۷۶۶۶ مت 
ھ8 ۱۷ک 
بہت دوردرازکی چن دآبادیو ںکک و گی لیکن ان کے ہا ئیوں میس نھیں_ 

ا نک ہت وہ نی طی لین 1970 یش اس دہانے تسس ٹل ائ رفورسس شی پر صراٹھایا۔ اور پھر میڈ یکل میں اسے قریب سے 
دیکھاجانے لگا۔ یہاں پر ایک نے ٹس 221 لوگ پبار ہو ۓ جو ایک بن سے اسیک سال کے در میان بعار ر ہے ۔ککئی بہت یھو ے ہے 
ھی تھے۔اور بر ددیا کک پھیلنے کے بعد ا چاکک جی یہ خخ ہ گیل چرم ہکایں پر بھی دالس نجیں آیا۔ 


تنعدری ام ائ جیب ہیں ۔کئی ا اتک ب ہیں پچھوٹ پڑت ہیں اورپ ہیں او رکا خکرتے میں اور ضحم ہو جاتے میں ۔کئ می فا 
فو کی رر ز نپ قعضہ جماتے جات ہیں کن اچانک تباقی ماد تت ہیں او ربچ رخامو شی سے ضخ ہو جات ہیں۔ 


برطام ٹیش 1458 کے 3371ا کے درمیان ھ8 کی بار ہار آلٹی رہی۔ یہ “نکی س9ت 
١١١١١١١١١١١ ٤۶۶١۱ ٥٦‏ 9 ۶ نظ کی اور یہ عر سے بعد وہاں ے بھی شت ہو 
ایی بھی نہ آنے والی دای بہت عام ہیں 5 201یس وسکو سن میں 4> لوگ ایک ٹیش نکا شر ہو گے جو الزہق ھکنگیا تھی ان 
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بش سے پندرہ اتا لک گے بہ ایک بہت عامج افھم ہے جم مکی بس بایاجا تا ہے۔ ا اتک اھ الیک علاتے ٹن مہ انسالوں میس پیاری 
کیو ںکرنے لگا ودب رر کیو یگیا۔ ا کا یھ اند ازہ نی ۔ اس ط رپ اکن وائر س ہرسال چچھ کے قریب ا وگو کو پیا کر تاہے۔ 
رر رت تس .سس فی ضرر نے اوردس فیصدز ندہ میں ہے ہاتے۔ 


ڈااریمیا ہچڑی سے یل ہے۔ ہرسال 150 پلاکت کا تر انل ىر مش نس ات7 
لکل ساتھ الابامہ ہے۔ بیہاں بد موم مکی اود چچڑیو ںکی آبادی 

پل وی ہی ہے لکن یہانپ یہ پیا نی 

نہ جو میں آنے والی و با کی فہرست بہت لبھی ہے۔ 


آ اکٹ بہار وباشتی سے پا نی ؟ ا کا انحصار ار عوائل یر ے۔ 

م۷٭۷“ھ0۳ھ+٭“ 

کپ ی سال سے میا ھکار ڈ حون لیت ے؟ 

ان اکور وک اکنا آسمان یا ئل ے ؟ 

ا کے غلاف وین تا رکی جاسق ے ؟ 

زیادہ تر خو ناک پیاریاں ان چچاروں میس اتی نیس ہو تجیں۔ اب لا بہت ملک پیاریی ہے۔ اپنے شیا کو بہت صرعت سے تع مکھر دہتی 
ے۔ اور بہت بی زیادہ زی سے دو رر ےک ولک جان ےکی صلاحیت رصصتی ہے ایک خون کے تھوٹے قطرے میس ابلا کے وی 
کروڑ ذرات ہو سک ہیں۔ اور ہ رکوگ کسی بی گر ین کی طر ملک ہو سک ہے لان مق ایا ٹیک وجہ سے اسے زیاد یڑ س کا 
موقع )۵"( 

ای کک میاب دائر س دو سے جو زیادولوگو ںکونہمارے اود رین یس اچھاہو۔ اس وجہ سے فو پبیشہ سے ایک خطردر ہا سے ۔کووڈن ےکی 
وٹ جالن لے کی چیہ اس سے بلاکک تکار یٹ صرف ڈیڑھ فص رہاے- 8 1 ہی کر وڑوں لوگو ںکی مو تک باعث نے 
٦‏ 8ئ“ بلاکم تکاربیٹ ڈاگی فیصد تھا۔ اگ ابی لاک اکوگی معننرل ویر کی اش ٹف آمگیافذ پچ رڈ اخطردہوگا۔ 


سوالات و و ابات 


۷356 91 م7۲۱ 
جناب !جم اھ مکیاار نقائی مرائعل بہت تی زکی سے سم ےکمرت ہیں ؟؟۴ 
وفقت کے مخنقم رع سے میس (ار ایلیا سے )مہ اپناد یر کیا انف۔۔ بنا لت ہیں۔ 
٤‏ ل٥‏ ا7ا ٥٣×هەطہ۲۲۰‏ 
جی۔ ان سک وجہ ا نکی ز ند یکی افزائیشی نس لکی ر فیار ہے۔ ابیک انسا نکی انی نل یس یں سال سککت ہیں تو ایک یی ریا یکام یں 
ہد یں اکر لتاے۔ 
چھرار تقاکی ر فا ر بھی ای تتاسب سے تجیزسے 
0 0ھ 
تج 4 دہ: عصنطامص ۰۳۰[ ٢٢‏ ”ملا (ہہ1 1٦‏ ١۱ءتاحد‏ عط عم(ا۵:٥۲‏ ۸۸۰۲ 
عمعل٥‏ ما7 ۶٥‏ ط٣۲۲‏ 
بی اور کچی ان لیناہمارے صعلم کے سف کو 0ا01 بنا تا کہ دریاف تر ےکو ابی ببہت ہد ے۔ 


دبائیں 


زراح تک آمھ اد رآپادلو ںکاب.ناوپاو ںک آب رکا باععث تھا لوگو ںا “۷+۲۶+٤ 200٦‏ ئ“ کٹ 


٣‏ پپبپ؛؟ ‏ "''"" ائش پچھوۓ کے عوائل تھے جن ام ءطاعون ء تر ء خناقء ضر و فلوء ناف ...بے ووچتر 


پیا یاں ہیں ج جمارے پالت مولٹیوں سے کک کی ہیں۔ 


ہیں یا دنر بتاک کی بیاریاں مس قد زیادہ جا ن کید ا یس۔920 1ک دہائی یس خنا کی دم تین بی .سے بیاریی گے ار اور خر اب 
کر ےڈ تحت تحت نے ظر یت کی ار مرو و 
بے اتی جم میں گچیتی شی ایک سے بعد گے عضوکو مض لکردبتی شھی۔ مو ت نے میس بت وقت نی کن تھا فی با لیک ہی 
پارگی یش دالمد ین اپنے خاند ان کے قمام بے اس مموذکی کے پا تھوں کھو پت ے۔ لاکھوں اظر ادگ جا میس نے دالی بہ با رگی اب اس 
قدرشاذہوئی ‏ ےکہ اگ کس یکوہ و بھی جاے فو پان میں ڈاکٹرو ںکودشواری ہو 


ٹائفاخیڑ فا ربچ یگم خط ناک نہ تھا۔ لد گی پا چرس زیادداپنے وفت میں ج اٹ مک وکو کی اور نیس سجھتن تھا ان کے رٹ سے تین 
چے ٹائفامیڑ سے فوت ہو ے- 


ٹائفائیٹڑ اب اتخایر یا نکن نیس در ہاجناہو اکر ما تھا لجان بھی ھی د ٹائٹش سالانہ د ھکر وڑلوگ ائ کا شکار ہوتے ہیں اور ىہ دوے 


اگ رآپ سب سے بر پیار یکا تو کر ناچائیں فو شابید ا ںکاجو اب چیک ہو ج بھی ا سکی لبیٹ ٹس آجاا تھا بعار ہو جا تھا اور 
میس فیص لوک زندہ نمی رج تے۔ ایک اندازے کے مطااقی یسویسں صمدری بیس چیک پیا مک ول وگو ںکی مو تکا سبب با۔ 
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"9تت 
جائئیں نپ رندوں پامولٹیوں میں شر اکر ہیں پچ ککا ب۱ تم اییا ھی ںکر سلا تھا اپتی مار نے کے ت رت 
باہررے کی صلاجحت تن ہو ھی 7 

اس نے نے لے قلطد ت نت کیا تھا۔ انسائن پہنقا بملہ چیک می انسالن نے اسے لست دے دکی اور ا کا مات کر دیا۔ 

پک کے جانے کے لحعد سب سے مہلک متعری 

مرح تد ق ہے۔ ہر سال پفدر دس شی لاک لوگ 


+ہ++۹٥۹١۱۷9‎ ۶٣ 


تھا۔ مرنے میں بڑا وق تلتا تھا۔ اپنے آخ ری ونت 


کے ریب م رین بت خوش اور پر امیر ہو جات تھا۔ مہ فینامدنا ٥ہ‏ نطاطم 008 کہلا جاے جج سکی وجہنامعلوم ہے ۔ لین اس 


فا نکی سب سے برىی چیزی ہش یکہ یہ معلوم ہو جات کہ اب موت قریب ہے۔ 
١+١١٢ ٦‏ 5۰ 
رہے ہیں اور اشن ےکہ اس چیار یکو م دای جللدآ ہا دس لیں_ 


یں کے خلاف مار ا بک کک ہونے دالیم شاند ار ہے لیکن مہ آسمان یل رہی۔ بہت محنت سے گی سے اوریہ مقابلہ 


کر 


دوسرے اممرائکش 


ار یوں کے خلاف جماریی بہت بی عحنت سے ہوکی ہے۔ ج رصن پر اسلولوجسٹ خمیوڈورباہارزنے ان کی رت پیا یو کا بنا لان ےکی 
ون خو کو خطروں میں ڈا ل کیلع شف سکر دا تھا۔ ۷۸:۸8 ٥81٦٥٥ہ‏ کو اپنے پیٹ سے باند ھکر وو ٹوٹ بنا ۓےکہب یہکھو دکر 
ان کے مگ رک سی کی ہیں۔ یہ شش ٥018٤0800010816‏ پیار یکیلنے شی ۔ ا نکی وفات گنیس سا کی عمرمیس ہوک جب وہ 
٣٦٥‏ ئحص9 ١‏ ۷۶۷۷س 
کی تق نکیلئۓ گے ا سںکاشکار ہو ےۓ اور فوت ہو گے یہی لازیر 1900م سکیدہاگھ ناک ىہ اب تکیا جا کےکہ زدد ہناد مھ رسے 
کپھاتا ہے زرد با رکا شکار ہو ج تج ر ٦‏ سس یگپ۶۶ٹ' سگسگیہٰ ‏ ٴ۶ ×8 
۰۶ٰئظٰف۷۷۳2٢۷‏ " اییٹ دریاف تکیا۔ ج من یل می خو ناک سپ شکار ہوکرفوت ہوگئے۔ اور یہ فہرست بہت لی ے۔ 
١١١ ١+٤‏ ۷۷و 2 
اق ان داد پر لگاگیں اور بمیشہ جیت نہ کے۔ نما طور پر یسوی صد یکی آخر اور ٹیس میں صدکی کے اوائل بی ایی ببہت سے نام 
لے ہیں۔ ا نکی یادگارریں نہیں یی لیکن آرج بہت سے امراف لکی غی رموج دگی پر ہم ان کے شک زار ہوسکتے یں۔ 


اگ آج تع بی ام راتس سے مرن ےکی شر حک ہدکی ہے نکی دوس رک بجاربیوں نے ا نکی عچکہ لےپی ہے۔ اس میس اص طور پر دوشم 
گا بیاریاں مایاں ہیں۔ ا لک جزدکی دجہ یہ ےک جن پیار ول پیر قابو پل یاگیاہےء ان سے نہ رن ےکی وجہ سے یہ سان آگئی ہیں۔ 
کر رر نر و رر تہ 
سے بلنہ ہماریی انیس پان لکن کی صلاحیت میس بت ری آکی ے۔ 

کگئی بار صرف ایک جعین یس خر الی جسانی نظام خر ا بک د بت ے۔ 72 ایک ٠ل ٤٥‏ ٭”ہاچمنذا1ا ے۔ اکا 
شکار ہونے والو کی مھلگوں دای جک تکی وجہ سے اس “رھ کی اآفت کہا جاتا ے۔ اود یہ بنڑابر امرش ہے۔ مہ دخیائیش یل 
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راد ٹیل سے اسیک فی سکوہہو تا ہے۔ ال کی علامات مس سے پا سا لکی عمرمیس خمودار ہوثی ہیں اور رٹل از وقت مو تکی 

کٹکٹپچ >> ٰ ك٤‏ ۷تت 
٠‏ 80+" 

رتس ...نت 


۲ 


کر یکیاہے۔ یہ شض تکی جالی وی ہی جیذیائی ای می ٘ سکامسراا کی ذمہ داد جین سے م لگیاتھا۔ 


ان عام طور الیک بیاریی میس ایک سے زیادہ ین لوٹ ہوتے ہیں۔ امم کی سوزش شکی بہار ی کا تل سو سے زیادہ جین سے ے۔ 
ٹائپ ٹو کے زی یٹ سکاکم ازکم چالیٹس جین سے۔(اس کے علادہ لا نف سال اور صحت کے عو ال بھی ہیں )۔ زیادہت پعاریاں جید 
َت".۔ 

ان کا مطلب ہہ ہ ےک کسی وج کی میک نشائدج یکرناناعمکن ہے۔ مڈاء لئی 

کی لی وس ع رکمزئی اعصالی ظا مکی بیادی ہے اور یہ چاٰش سال ےکم 

عھربی شروں ہوثی ہے۔ لین الس کا ایک جخرافیائی حصہ بھی ہے۔ شالی 

ورپ میں ب ہگرم مال ککی بت زیاددہے۔ آخ ایباکیوں ےک متعدل 

مو مکیاریڈ کی ١١۶٦‏ 9 ۹ ۶ ۶ 0" اپ 
کین سے پپیلہ جنو بکی طرف چلاجاے بھی ا کا امکا نک ہو جا جاے۔ اور ىہ بیاری صنفی بھی ہے خو اتی نکوزیادد متا کر لی 
ے۔ ای کا "ستت.0.. کہ ایماکیوں ے۔ 

ای بات مہ ہج ےکہ جیذیالی باریوں یل سے بہت کی ای ہیں جو نایاب ہیں۔ ملاء پلنوڈاکسوسٹوسس کے مرش میں کین کے بعد 


نا میں بڑنابند ہو حجاتی ہیں جہ دھڑز بڑتار بتھاہے۔ تا پھم اس کا رک یکا شکار ہونے دوانے ا ھی ہیک صرف00 دلو گ رپکارڈپرہیں۔ 


نایاب بپچا ری ا ا کہا جانا سے 2000 یس سے ایک و کو ہو۔ لیکن بیہالصی ایک او رتضاد ہے ۔نایاب بہار یو کی تعداداس قدر 
ےکہہ ر17 میس سے ایک شص لین گی نایاب بنا یکاشگار ہو اے۔ 
اورج بگو گی بباری نایاب ہو ذ اس پر شقن پر تج بھی نیس ہولی۔ نے فیصد نایاب بیار بیو ںکاکوٹ بھی علا نع ییں- 


سوالات و و ابات 


۰۱۷۱۳۰۱۸ ی٠ا‎ 

یں کے خلاف جماریی بہت دی محنت سے ہو گی سے۔ 
سرت نات 
نے فیصد نایاب بباربیو ںکاکوی علا نع تیں- 


زتت 

"ات 

عدعلدماص دعەطہ۳ 

کئی بیاریوں کے غخلاف ہو چی ہے۔ چیک طاعونء خزاقیء خسر ہکا یکھاحیہ یضہ ہپ لید۔۔۔ ریو کا ایک طول خہرست سے جھ 
بی تعد او میں میں ش کرد بی تی 

04ء ٥۵‏ طء ط5 

یرسیارہکنقا غیر مناسب ہے ز گی کے لیے۔ 

تدعلەماص7 ×صەطہ۳ 

٠٠٢٣١٣٢٠٢٥١۰۰۰۶۹ ٤٤٥٥٦٣٦ 

01٥٥٠٤: نطاد0ا0))‎ 

یرسیاروزن گی کے لیے خی ر مناس بکییسے سے ا لک پٹ وضاح کرد یچ 

4ء ٥‏ طءطا5 

رہ سر دعاراگی تح یر پڈ ھک کنا ےکہ اس سیارے کے اصمل بای میکٹیر اود دائر س ڈیں جو رو فت انس نکو پا رک رن ےکی اعت 
رھت ہیں۔ لیشنی انسان دشُنوں کے سمندرر ٹیل گید ہاے۔ 78 کر ہاے۔ 

عدعلدماص7 دصعهعط٣۳‏ 

اس وقت دٹیائیش اوسط متو قح عم ر72 سال ے۔ ہم دی امرائض سے بھی مرتے ہہیںہ غیبر حتحعدبی سے بھی یہ سب بھی ز ندرگ یکا 
تحص سے 


تط رات 


وہ ام ائ مجن کے کمیس میس اضاقہ ہو رہا ےہ دوشحم کے ہیں ا نکی مکی تم حجیخیائی بجار و ںکی ہے۔ اا نکیا وجہ جعارکی ا ننکو 
در یافف تک لیے می کا میالی ہے۔ 

بس کے پ رس دوسری مم شض دریاف تکا اضافہ نل بللہ جدید دورمٹش ہونے دالا اضافہ ہے۔ یہ فراوالی اورکاگی کے دی طرز 
زندگ یک نتیہ ہے۔ پر و فیس لا م۲ن اسے 011860808 1/10211 کے ہیں۔ فی ہمارا عم ہمارے آباء جیا مہ طز زم گی 
یں بت فرقی آلگمیاسے۔گنٹوں ٹپ وبی کے آ کے ٹیہ پیے وقتگز اری حم کے لے ا سکا ان ھکھا اتال ہے۔ صحت مند زندگ یکیلئے 
میں اپے آ ہام کے طرززن دی سے پچھ مطابقت رکھناوگی۔ نیںء ا سکامطلب بے خی کہ ہم در خضتوں سے کچل تو کر اور چانوروں 
کاشکا کرک ےگزد ب مکرمیں۔ ا لکامطلب بی ےکہزیادہفعال زن دگاگزارمیں۔ زیادہ ٹیش اور پر اس ڑخو راک سے پر ہی کہ ہییں۔ ایما 
ہک پىپىٰٰٰ ٰہ؛؛)+۶۶ پباربیوں کے خطرا تکاس منا ہو تاس جو بیس اب بڑ کی تحعد اد یل مار ر سے یں۔ 

لا مین کے مطا لبق٠‏ ٭88٭16 1/115018461“ آ پکومار د ےگی۔ ایی ہو نے والی 70 فیصد بیاریاں ایی ہیں جن ہیں ہونے سے 
بایاجاسکتاہے۔ اس من کا عل ہت اددیات اور ینہ علاع یل نیل ہے صرف زندگ یگز ارنے میں پچھ دانشمند کی ضرورت 


ہاں پر ہمادے پا ایک اود د چپ سوال ہے۔ آنے وانے وققول ٹیس اھ رات میں سے سب سے خخط رہ سا ہے ؟ 

ئگ لیج ا سںکاج اب دتت ہیںء “ىہ مرض فو ہے اور اس می ںکوگی شبہ یں فلو اس سے ہہت خط ناک سے جقنا اس مچھا جاتا 
ہے۔ یہ اس وت اھ کہ یں بی سالانہ ٹیس سے پچالیٹس ہت ار وگو ںکی مو تکا سبب بڑہے۔ اور الیما گے سال میس ہہوہاے۔ اور 
ا ںکا ار تھا کی سے ہو تا سے خس وجہ سے یہ خط راک ےمم 


ایک متلہ بی ےک فلو کے سٹرمین بہت متتوع ہیں اور یگ کی مضکل ہے۔ آپ نے شاید اییے نام نے ہوں۔ 115011 113712 ۔ 
: : و طْ : س.." 
اکا مطلبے ے س8 کی ًَ پر دو کت پروئن ہوتے ہیں۔ جیاگونینن اور نیوراہناڈئ- 171 ] کا مطلب ے 
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فو کے ہیں اور یہ اپناشکار ہونے دانے تصف سے زامد م یتقو لکو مار دیجاے۔ چوکمہ یہ انسانوں سے انسانوں میں نی ںکلتاء اس لے 
۳٥٥؛ں.ه‏ 9+ ں+؛+ | +١‏ ۶ ۶ ۹ '" 
عاے۔ 8 و ۹ کے 


.رح .تا 

"و" مم" ےت 

کیلع مش کی ایچیایس اس دنت کے پبارگی کے ٹریی کو دیکھا 

جاتاے۔ 

عالھی ادارہ صحت 28 فرور یکو اپنے ٹیل کا اعلا نک ا ے 

8 ۰۹۱۹ ْ 707 

وین ہناناشرو نکر ہے ہیں فلوکی وٹین فروری سے 

اکتزبرکک تار ہوثی ہے یہ اس امیپ دکہ فک کے مییزا نکی تیارکی ہو جات ۓےگ۔ اس جا تک کوگی گار نٹ خی کہ اگ اس دورا نک کی یا 
۱م نت ھ88۷8 ۷9 ۹۷ 
صرف36 فص دک ہوم ھاد 
کے اکنا ےک “حقیقت یی ےکک ہم ف وکیل بہت اکھی تیاری نیس رسکنتے۔ ہسپاو می فلونے ایک صیدی ش لک وڑوں لوگ مارے 
تھے حب سے ل ےک ہآ جک لو کے وائ رم نے پچھ ریما نی ںکیا۔ ا سکیا وج صرف یہ ےککہ ہم خوش قحت رہ ہیں ”۔ 


سوالات و و ابات 


۲٥۲م‎ ۷۱٥: 

جناب ! مخمون سے ضیرک تقصو یر میں لیھوںء ادرک اور ٹافیال کو لک اددیات ہیں یا اس کے ہو کی وچ ؟؟ 
تععلدماص د×صەهعطہ۳ 

7 ۹ 4 0 7 


٠۰ 


یم 


یضر وہ پباری سے جم ںکا خوف شابد سب سے بڑاہے۔ بی بہارگی پر ای سے لن ال ںکاخوف نیاے۔ 1896 میں ضیات کے ایک 
تج بے نے جب مودت کے خحوف پر رد ےکماقو اس میس خناق ء چیک اور دق سر فہرست تے زلزلہء جالور ک ےکا ٹۓے سے ھرناء 
ڈوبناچھ یکینسر سے زیادوخو فک باعث تے- 

ا کی ایک وج یہ ش کہ اوسطا ع رگ شی اور ببت سے لوگ اج عحرکک بی ننیں کے ج ےک ہکیضس ران کے لے بڑاخطرہو۔ 

ىہ جیسویسں صمدیی میں ۳۰ھ" -1900 می سکیضر اصوا تکی آ تک ٠٣٦‏ ٴ َ۶" 7 
رج الس فیصد لوگ ابق زن گی ک ےکی مقام پر یہ ددیاف تک می ک کہ انج نکی رے۔ 


کی با کین رکواییے تمچھاجا تا ےک ےکوئی ے سے جو ا لیکش نکی ط رح ہے مج سکوم ہیرولی عوامل سے پلڑ لی ہیں. لیا نکیض مل 


طور پر اندروٹی ہے۔ یہ تس مکاخود اپنے خلاف ہ جانا ہے سن 2000 یس جم یرے “میل نے بچھ نال سک ج وکیضر کے غلیوں 
جہیےتش۔ 


ا۔ بی اف یا عد کے بڑ ھت ہیں 

۴ میہ بیبردنی بد ایات ادر اٹہ یی امہ ار موہ کے اش کے شی نے سست بڑ ھت کیں۔ 

سی ٹیو ٹیس سکرتے ہیں۔ لینی جس مکو ھوکا در ےکر خو نکی سپلاگی ایقی طر فک لیت ہیں- 
٣‏ یہب ہنارو کے کے مگگنل زکو نظ راند اڑکر دتے ہیں۔ 

888٥٣‏ 0۷۶+ ت٭9 
٠٢‏ طس "مم تس تس 


کیض میس آ پ کا عم آ پکومارن ےک یکو شف سکم جاہے۔ مہ بلا اجازت خود . کت 


ینس کے خلیات عام خلا تک رح بی ہیں۔ صرف کہ میہ خلیات بڑ ھن میس ہوشیار ہیں۔ اور چھککمہ بہ عام خلیا تکی ط رح ہیں نو 
بی جعم ا نکوسی بی روئی این کی طرح نیس تا اور ولیاروعل نیس دکھاتا۔ اور یہ وجہ سےکہ زیادہ رکیغسر ابق ابر ای صورت 


359 


یش اغی رلکلیف کے اورشہ نظ ر نے والے ہو ہیں جب ٹیو مر اننابڑھ جات ےک اخصا بکو دبانے کے پا انما ڑ1 ہو جا ےک نظر 
آنے گے نچ ر میں پتاکناہ ےکپ رگ بڑہے ۔کقی باد ال کک نے ٹس دبائیا ں لک جات ہیں۔ 

کین رکسی بھی دوسرىی بہار کی طرح نھیں۔ اس کے لہ سسل ہیں۔ اور اپنے علا نکی بھی عم سے قمت وصو لک تا ہے ۔کق با 
پیا ہو جا اے۔ بر سوں خاموش رے کے بعد خامو شی سے او رع ب ھکر وی آ جا تاہے۔ سب سے بڑ ھکر پیک ہیضر کے خلیات 
خو و خرس ہیں۔عام طور پر انسان خلیات اپناکا مکرتے یں اود جب بد ایات مق ہیں کی لاک کی ال مرجات ہیں ۔کیض کے 
خلیات اییا نی لکرتے۔ ا نکی دی ماع( آپ کے بن )شس نیس صرف خو دیس ہے۔ 

کین رخ و رش یکی وجہ سے بدرن کے ایک جح ےک یکا میالپی ہے ۔کیضس رود خر ضچ یکی دجہ سے بدا نکی ناکائی ہے۔ 


ہیں اب معلوم ہو ا ےک کی رپھیے سے پیل ی کہ پر(جھکوکی دود درا زکا حضوہو سنا سے )اناگ اوڑور کفکرتے ہیں شا کسی 
٤‏ 01 80+ ۶م 
اس سے پیل بی خی منزل پر شی ں کپ دنایاجاچکا ہو تاہے۔ آخر الیاکیو ںک یھ طرح کےکیض کسی اص عضوم ککیوں جاتے ہیں 
اورعام طور پر دور ورازکی چکہوں میں ؟ ا س کا ہیں معلوم یں ہے_ 

اوریاد رہ ےکہ یہ دمأ کے اق خلیات ہیں۔ ایس نی کہ ىہ جان بو چ کر بی مارن ےک سازش بنار ہے ہیں۔ یہ دا یکم ر ہے میں ج 
خلیال تکرتے ہیں۔ یڑ کہ زند ور ےک یکو ششش۔ 

ورمور کے مطابق: “یہ دنا نیک مشکل مہ ہے۔ ہر خی کے پاس خودکو زندہ ررکن ےکیلئے اور اپنے ڈکی ائین ا ےکو نتصان سے بھانے 
یلت پر وگرام ہیں ۔کیغس ا تقاکیلنے کی جانے والی قبت ہے۔ گر خلیات مہوٹیٹ :ہکرمیں ۴ہیں مبھ یکین ریہ ہو۔ لین اکر خلیات 


میوٹیٹنہ ہہوں قذار اضق ہو جائے۔ سب پکجھ جامد ہو جائے۔ اد تاکی قمت فرد پر بھاریی ہوستی ے“۔ 


یٹس ایک ۷٣٠<‏ ۱ ات گھوے ے80 فیص کیض کار سنوراکہلاتے یں اور ہہ 1181 ازم خلیات 
ہوتے ہیں۔ نی جلد اور اععضاکی لا نگ میں کی یہاں پدب یکیو عام ہے؟ اس ل ےک مہ خلیات میزی سے تیم ہوتے اور 
بڑتت ہیں۔ صصرف ایک فص دکضر 000076 و ٹیس ہہوت ہیں اور یہ سا رکو ا کہااتے یں 

کن نت 


زہاروے۔ 


طرززندگ یکیض کا ایک بڑا ٹیکیٹرہے۔ ایی نص فکیضس ہیں جھ ای چزوں سے ہوم سے مجن کے بارے میں ہم بج ھکر سکتے ہیں۔ 
ریت فوشیء شراب نو خی اور زیادمکھانا۔ مو ٹا ےکا تلق چھاتیء ج ر ہکھان ےکی نالیء آعتء تے "سر ".ا 
پر اسٹی ٹکیغسر کے سا تھھ ہے۔ ال اکیو لک وزن ال کا امکان بڑھاد یت ہے؟ ا سکانوپتا رو اای‌ے۔ 

حول بھ یذ کا۱ہم خیکٹرہے۔ لین میک ے پتالانا آسمان نھیں. آج ہم 0,000 کی لک رشل طور پر پید کرت مہیں۔ ان یش 
سے86 فیصد ا ےے یں جن یکا انسانوں پر اڈ نمیسٹ نمی لک اگیا۔ آپ نے شاید اہ کہ فلال تھے س مضہ جا سے مان زیاد وت کے 
پارے بیس اس آرائیاں ہیں۔ صرف تہاکوہ اص سٹوسہء ریڈو ننکو ابی طرح ۱ 

یڑ یکیاگیاے۔ میں معلوم ھی ںکہ فضائی او ری آلو گی س ےک"یضس رکے امکان پر 

007 ری ال رت کہ اس سے شی فیصد اضافہ ہو سکتاے۔ کنا 


او رب یکین خظالرانہ طرٹیقے سے ہیس اليیے بی ہو جااہے۔ وس فیدر لوگ جنمیں بنیز ےک ایض رہوہ سگربیٹ نو یں ہوتے۔ یہ 
بس پد شعتی سے ہو جات ہے۔ لیک نکیااسں قسم تک تلق جیلیات سے تھا یا الئل ایے بی کان کن ے۔ 

مس ایک پچ زج ہر نم سے کت تا مھ"( ۶“ 

اور اکا خاتمہ ال پھیشہ ہار مک سے پاہرر ہے گا۔ 


سوالات و و ابات 


(۸۲٢ہم‎ ٥۷ 

ص کی کی سب سے خط ناک ف مکونسی سے ؟ 

عدعلدماص دصعطہ۳ 

اکر امو ات کے ضساب سے دریکھاجاۓ فو چم ےک اٗمینرے۔ 
٤8‏ فظضتط۸ 4ن4ص[ 


اور ا سکا امہ فمال ]پیش ہماریی جے باہر ر ےکا تا تی ڈرادپئۓ والاے۔ 

کچھ عرص. قل اسی فورم پر ایک مقمونع پڑھا تراکہ بانیوں می ںسکیض رٹجیں ہوجا کیا اس جوانے سے مستقبل ہی ںکوئی امیر رکھی 
۰۶۷۳۶۳0 تل 

تدعل ات ط٣۳‏ 

22.٦‏ ×ہ 8۶۵م ٥ا٥‏ م کہا جانا ہے۔ بڑے جانداروں: جیب اکہ نی وخنل یا بانخھیوں اگینڑوں مج سحیض بب تک سے عالاککہ 
چوکمہ ان بیس خلیا تکی بنات ہے ء اس مل گنا ےک ا نکو مہ زیادہ ہو ناجا بیے۔ 

اییاکیوں؟ “یں ا سکی دج جا تکا میک سے مم غمیں۔ اس چب اڈدکس پ رکف خیالات یی کے گے ہیں۔ میں یہ تو عم ےکم الن میس 
ٹیم رس ری جینزک یک اضانیکاپیاں یں لیکن اس کے میکائز مکا بنا یں ے۔ 

تتقبل کے بارے میں چکگ گی ذ رامک لکام سے لا نکیغس نیک 381+ دن ہے ک کیہ یہ ہی روئی ے ٹیہ ہماراتی حصہ ے۔ 
ہتارے بی مان پر انس کا نیہ سے۔ اس لے ا کا ماب ہی بھی دوسرے وشن کے متا لے یں زیادہ شکل ر سے گا۔ 

نل۸ ط٥هطت۸(‏ 

دبادہصاب سد اآبادر ہو۔۔۔ ولیہ اگھ یک میں معلوم کہیں, اس کے بارے میس ہم اچھ تک یں جال ء می ہکیوں ب ما ہے اس 
پارے جم اعم ہیں وغی رہ وغی ر.۔ پہ اس با تکی بج غنیس آلی۔۔ می ںکیوں نیس پد ہہ مکیوں لاحم ہیں یا اس بارے میس بھم 
کبیوں غییں جات ؟توگویا اس وجہ سے ہم علاجع در یافت نی سکر کے ایا بھی نے ےک ہیں معلوم کہ بہکیوں ے گر علاحع 
پاعمل پگ در یافت نی کر کے ماش وگر وغیرو۔ 

عداعل ط7ت ۸٥٥‏ ط۳ 

وجہ معلوم ہو نا الک یز علاع معلوم ہونا اک علاجع معلو مکرنے کے لے وجہ چانتاضروری نئیں۔ اور لازم خی کہ وجہ معلوم 


ہونے سے علاج معلوم ہو جچاۓ لان ىس ٹش ردضرور ہو ای ے۔ 


۹ضقطۂ ص٥‏ :ت0 

اکٹ ابی ری یشن کے بارے مم سکہاجا تا ےکم ینس رکے باععت غقیا سے ء بات در ہت ے؟ 
عدعل٥‏ ما دعهعطہ۳ 

گیا. بی درست ے۔ ماکارکی ا ےکینس کے امکان میں اضافہ ہو تا ے۔ 

گئی سے اور انسماوں کے زیر استعال سے؟ مہ ہت بی غیر "ھ02" میں ے؟ 


08۶ ۷۰۵ 

80 را رکیل مش 86 نید کے انسمان پر اثرا تکی قب بی نی ںک یگئی سے اور انسانوں کے زیر استتعال سے ؟ مہ بہت ہی 
خی رذمہ دارانہ رز میں ے؟ 

۳٣ط‎ ۴٥ جەّلةط75تا‎ 

یں ا لکیادجہ خی رذمہ دارگی نہیں ے۔ 

یہ معلو مکر کہ فااں ےے سےکیضر ہو سکتا سے پا یس ء یہ بہت بی مض لکام ہے۔ ا سکیا ایک وج ہیض کی تد فماری ہے۔ فرس 
تی ےکہ ایک ناخیریل باے۔ اس سے ب کی معلو مکما جات کہ مہ 870138 سے یا یس ؟ اگ لپ رکی وج صصرف ایک الا 
کیل پر دی جاۓ ونب بھی ا سکیل کم س ےکم بھی ہیں سے میس سسال درکار ہوں گے 

۱ص حنصدھ۸ے۸ 

یذ ایک انچھائی یر ہاور خی ر مض بارکی ہے . انس کے علاع یش سب سے بڑیی پر انی ا کی نشاند ہی ے. اکر ڈاکٹر اس کے متقام 
مت تام خلیا تک مارکن کک ١١١+ + ٣٣٣‏ ۶ 
موجو دہ ٹنوی ایک ع دہ ککیض کو جا ہی ہے عام طور پ می ٹین ا سکی نشاندد یکل انتا لیکی جا اے .سی ٹی ین نہیں 


رک نت وف سن نت 
"۶۷۶۷۷۷ تسا 
فرودبناناشرو عکر دہچتے ہیں. امیرے ‏ ستقبیل قریب می ںکیضرس سیل کی نشاندہی آسان ہو پا ۓگ اس ط رح علا کان آسان ‏ و 


پا ےگا 


×دعلة ط5ت ۴۰ ط۳۸ 

کَ نیس ایک 00×81 اکام ہے۔ اس پر انشاء الد اتترہ . "س00" 

3۷۸۸۵۸70۹ صط ۹ صصة ۸۷۸۷۵ 

سر بہت شکری۔ پیل ہکی ط رح بہت :اعد تحریر۔ 

بہت بی اپچھاہ گا اد ر آپ ساتھ میس اعتیاعی تل امیر ھی جو ینکر دیاکریی۔ 

:توعلەمّ-تا ط۳ 

تمہاکواور نشہآور چڑ س.....ت ت نت ا یف رکی ہسٹ رکی سے فو ا کا متا سنہ 


ِ080۷“ 
4۹ص۸۷۸۸ صاط ۸۹ صصوعط۸۷ 
٦٤٦١۱١١۱١۶۱‏ ۷ یت 
تدعلد ما0 دصهعط٣۳‏ 
یٹس ردر جنول اقسام کے ہہیں اور ان س بک ایق مکھاٹی سے۔ہ یضر ٹھوس بھی نہیں ہو تا۔ مال کے طور ری کیا کو کی ٹیو م میں ہو 
گا۔ اس مرض پر پور ینعی سی یکر وپ میں شی رکی تھی ج کو ا سکاب میس جاک یاکیاہے۔ 
00۹ 3:1/:ا:1ہ/ /ن۰مئط 
4ء آہ علوط5 
کین کی ھر لین ضکود عاسہ استعا لکرناچایے ححیعم کےکاینک سے لے کا 
٣9ای‏ 
اس کے علادہنار لی کے تل بیس بناہو اابا خی لکاشور یب ہکمدددانے پر اھ کے ساتھ بھی استمعا لیکیاجاسکتاے۔ 
1370ھ 


فضائی الودگ یکیفسر کے امکان بڈادتنت ے؟ 

تیے پارو وکا استعا لک وکلہ پشاور ارنم یس زیادوت ریغ رکے مر پیش اففانستان سے تطلق رکھت ہیں بیہاں سوات یس ار ی آپر بیشن کے 
بع کین کے م رییضوں میں اضافہ ہو ا کے لے باتقاعدہ ہپتا لکا آغا زگیاگیا 

س رکیااکے بارے می لکوکی سرودے رپوارٹ سے ؟ یایہ جن تق ںآرائیاں ڈیں۔8 ٦۸801‏ 


عدعلدماص0 دصهعطہ۳ 
جن یس آرائیاں ہیں 
7۲۹۹4۰۰۱ آحصةفنمحمتٰ 
نی ادوس رکی منشھی چیزریں ہ رگز اکھائی یس 16 دانے بد ام ر زان کھائی میں دق یرام تک میں سورد داق کی خلاو تک میں الد یاک 


٭٭ 
٠‏ 


شناد ےگا 
تعلا اص7 دحهعطہ۳ 
اگریادام ٦‏ 8 0ھ080"(" ٢ھ‏ 220 کک یاک نہ وگا؟ 


اور اگ بادام ند دہج بائی چئ ہوں نو انچی سےکام تل جات گا؟ 


زار غزل 

یس ڈ یی ہیں پر9 بدا مکعائی ہوں پالی میں وک رس اکا اتارک کیا یہ عمل بھی درست سے 

۳٢٣ط‎ ۸۶٥ جدعلدط775تا‎ 

آپ نے بادا مکھاناجاڈیںء اس شی ھن یں ما جھمء ا سکا اضر .ا سے باؤوئیس کت 

۸۲۰۸۰۰ حصةقنمطت0 

7مان بادام میس ہو ا سے صن تکییے ابچھاسے جیے م رض یکھائی یں 

جەعل ط7ت ٥٥‏ ط٣۳‏ 

وٹا من لی 17نا مکاکوگی وٹاصن غیں۔ پھ الوگوں نے 18110 زددد ہم کو ىہ نام دیا ہے۔(وٹام نکہناما رکلن گکا چا لاک ھ ہہ تھا)۔ یہ 
سیب کے پیش ہو تاہے اور یھ اورکچلوں کے چیچوں مس بھی عام بادام می نڑیں ہو جام نکڑدے بادام بل پااساتاہے۔ اس کے 
".1 

ا ککوزیادہھانازہر یا ہو سکتاے 

صەمصطءذ[٣٣ 3۲۰۸۹٦‏ ۸۹ صص۸ ط۷۷۵( 

کیض ر کے مربیضو ںکوکٹیاکیو ںکر دیاجاتاے 

حدعلة طا تا ط۳ 

کیض کے م ریو ںک وکیا نی ںکیا جاتا۔ اگ رکی ھت راپ کیا جائے فذیہ ا لکاسائیڈاییکت ہے۔ 

٣ص‏ 9> ا 

رین 

کی با کیٹ کو ابی تھا جاتاہ ےک یکوئی نے سے جو لیکش نکی ط رح ہے ج سکو ہم ہیروی عوال سےکلڑ لی ہیں۔ لی نکضر 
۷۹۰٢۷٢۰")‏ 

0 وی عوائل خر یڈی الیچشن 7۷ا یا تا کرک یا >ذ*ج 00 - 00ہ اشیاسے تجین رکا پپیگ میکاغزم جس عدم نو از نکی صور ت بھی 
کیرٹ سن سے ۳ بقل فوگو ال اندروی ہی ہ مالین ا کے عو ال توخا کی ہو سے ہیں؟ 


تصحلە مات 8٥‏ ط۳۸ 

گی ۔کئی ار کی عو ائل اس خر اپ کید فمار تج زکمرتے ہیں یاامکان شس اضاف کرت ہیں۔ 

ء تعط5 

پیرین ہر 

یہ ای خامو شی سے پچھلنا ےک اض اومجات ڈاکرز بھی ششخی سکرنے میس نام ہو جات ہیں اد پیر اخ رک ا یہ جامہ پنۃ چلتاے 
جب ککیم ادور۔۔۔ می رک ا کیل بھی می جانلیداسابت ۱۶| 

"سس تس کل نیس ہوگا؟ 

٤٤١" (٤‏ 11 8 4ؤ "ھ8۷ 8۷۶ ۷۷۷٢‏ ۷۷م 


جاعل ط7ت ٥٥‏ ط٣۳‏ 

تی رت 000888 کر نے کاطل بقہ ٭٥٥٥‏ :1118م کے یچنی مر لین کی ز ندرگ یک یکو الٹ یمکی مت یکی طرف نوج 
دی جا نہک مرخ سے مقابےے پھ۔ 

کم نوج انوں میس کبھی ىہ ہو سنا سے لین ا سکا ا مکان بڑ صتی عم رکے سا تق زیادہ ہو تا جا اے۔ 


حصعلثكسط ط۵( 
أا٭٥ 1١٥ 1٤٥٥١ ٥٥۸‏ دم ما ہا ٥٢٢‏ طندہ ا برمەد”عطاممصعطه عہ م×٭ +٥٥‏ صةء ۵۲ك۵: ما × نہ5 
مع مط ا1ص 279 معلہ( ہ٠‏ بر1 لا ۸۰۵۸4ہ۸7ہہ٥٥۲‏ 
۶ اصاصع تل ٥٥۰ص٥ء 131۲١‏ 
عوعل٥‏ ما7 ط٣٢۲‏ 
ابا وم ب کی زد٥ء‏ ٤80م‏ ع091 بلاج ے_ 
ہ رٹوم مکی تحخصیت اتی وی سے اور ڈاکٹ رای کے مطاب علا نع جو یکرت ہیں۔ 
ر7 ص3 ١۹‏ صصط( 
کی رے بچتا ے.- 
ععل٥‏ ا0ا ٥×٥ەطہ‏ ۲۲ 
پیاز ٹینڑے خ بالیء ادرک چچادلء باج اء یرہ رسو لکاساگ بج یضر سے انفائی بات ہیں لی 


سسکا زی در مات 


پاکتان ٹل “ رواش سر رت یسوی صدبیکی الیک اہم ترین در اف تک یکھانی شی جھ اس 
0 +5 


۷۶۷۶۶۶۶۶۶۶۶۶ ه‎ ہ١‎ 8١۱ 4۹۹۸-٤ 
سک ہیں۔‎ 

کاٹ ایک خر یب دی غاد ان سے تھے انوں نے مٹ یکی بای لوج یکی پل مھی۔ انیس مٹ یکا جنون تھا۔ ا نکاخیال تھاکہ ددمٹی کے 
پارے یل سیک ھک ای خائ ایز یکن پد اس 2 کو استعا لکریں گے 

اور کاٹ کے شعبہ کے ا ماب نے ہببہت کیا نلدگییاں بحچائیں ۔* تر مت 
می میس پاۓ جانے وانے جر ایم میں سے بھی پکھ ایال سلناے جو وعٹٹی پا یں ہو۔ یسل نگرام یی بی یا کے خلا فکام 
نہیں کر یتی۔ 

٤‏ 9 9 ۶ ۷۶۷۷ "نت دریاف تکی۔ ىہ دنیاکی ہی دوا شی جوگرام 
کیٹ میکٹی ماکاصفاپاکر تی تی یہماشکردیائی و کید نیش ہونے والا میک بہت بڑی بیٹرفت تھی 


سک کے سپ روائزر لان داسین تھے۔ اضبول نے ا کا ای کو فوری طور پر بواٹپ لاہ اس کے کلینل ٹراُ لک چارج سنھال 
0٥٦‏ ۶ ک۶ ,: ۶۹ًًً۶ ٘ و 1ٛو'ٰ ئگ ۰ئ" 
یس معلوم و 1کہ این اس دیافتکاعم لکریڈٹ نے رہے ہیں ادرسکاٹ کسی بھ یکا نف یا ینگ می مو کے جانے سے 
۷۶۶۷۷۶ نت 
متقوق ے رس روار نے ےو ےت 7ت ےت رنمارے ت ے ج سالانہ ک مین ڈالر تھا۔ 
رت نت 

ہے وا مر اور اور ک پر مقر مہ کت ی٠‏ تٹبلنشنٹ کے لے بڑاجرم تھا۔ سکاشز یہ بہت سے دروازے بند ہو گت ۔کئی 


367 


ی۶ەٌ ٰ۹“/۰ە-ٰٰٰٔ ۶ ۶ 8 ٴ١‏ 
ات 

ا کالما ہوا یر جو سٹرپٹودالی نکی دریاف تک جار تٗ ح کت اور ہہ وہ مضحھون تھا مج سک اشاعت 
صرفپاکستان ٹل رو یون گی۔ 

٣‏ ۹۶۱۶ )) ھسئمئ'" ٹیش میڈ لی نکا نو انعام اھ 

.سس" ۱ 

امن ا کا قا مکریڈٹ تام عرخوددی لیے رہے. نہ عی اق نویل انعام لی نکی نتر ا 
تحت شرتے ۱ 

۲ 8و س تسا سسجت ف9س .2 

انی بائی وک ”کے ام سے یا دکیاگیا۔ 
"ٹن ےت 
پچاس سا لگزر بے تے۔ 

اس سوس انی نے سکاش کی خدمات کے اعتراف بس انی اپنا ایی ترین اعزاز دیا۔ ستخم ظ ریٹی یہ عگ کہ اس اع زا زکا نام سلمان 
کس 

زن دک کیا باربڑی ناانصان یگ مال ے۔ 

اگمہ ا سکہالی میس پر امید اغلاقی بجقی سے فووہ ہی ہکہ ساننمد ان خود بیس بھی ہوں, اننس پچھ بھی نز ٹ یک کی ر تی ہے۔ الیرٹ سکاٹز 
یے ہنراہاجی رو ہیں ج نکی دروے پر انی مل کے ساط ساتھ ہم خو دکوزیادہ ہام بھی ہو ر سے ہیں اود ققدرت کے ص:ب: 
کیل ہت ہتدیاروں سے لیس بھی ہو رہے ہیں۔ اود ای اس ترقیکادا سح وت گئیں د نیا پھ می بڑ حتی اوسطاحمرمی بھی متا ہے۔ 


+٭+ 


سو اات وھ ابات 


24ط ط5 
اس کا مطلب اصمل باہاۓ امٹٹی با ئ تک سکاشزہیں۔ 


تععلد اص0 صهعطہ۳ 

سر پٹوا لی نکی در یافت سکاٹزنے بی ہی ا رکی تھی۔ 

صتۂ صةدہ:0 

کیااب بھی اپنے ادارے پیر قد م کر نا سی علتوں میں جرم مچھا جا ا ہے ؟ 

تدعلد اص صهط٣۳‏ 

یہ غیرد کی نا پندیدگٰے۔ 

5۱۹ 7 د118 آود‎ (1٥۹۷1 

س را رج جب جسیں معلوم ہو کا وا ین ن ےکریڈٹ خود لاچ ر بعد یس کاٹ زکوفوئل پر ائکیوں نکیل دیاگیا اور پاکتتان ٹل 
س تن 


٣ا‏ 
بی 1965 یں شال ہو اتھا۔ کاٹ ےکا مان ای جر بیرے میں شال ہوتے رے۔ 


031٥٠: نط::)‎ 

اسان سکی د اٹ ہونے والی الیک بڑی ناالصانی 1952 میس میڈ لی نکانو بل انعام تھا / 

اس نو خیل انعام کے فیطہ ہیں ۔ تن سکی دا کے شی ن کو کی ات نی تھا- سان سکی دیاکے تام ایڈمنز اس میا لے میں مل 
کٹ 

جعاہتكتۂ۸ عنص۸/( 

بہت جرت پہو کی اور امو س بھ یکہ اریسے خی معاعلات ٹیل بھی جابھی سیاست باذک اود خی اغلاقی چو ریاں بومیں سانش سک جار 
گا 

01+٠: نط:ہ0))‎ 

جال پر انسان ہوں گے وہال پر سیاست بھی گی -سیاست انسالی فطرت میں سے - خی اغلا یلوگ فو ہر معاشرے ٹیل ہوتے ہیں جھ 
خی اخلاقی حرکا تکرتے ہیں- اصل سوالل ىہ ےک ہکیا ہم ایی سم بزاسکت ہیں جن مین غیر اخلاقی رویو ںکی حوصلہ نی ہو اور 
٦‏ کفظگگ۶۷۶۷'۶۷۱۷4۹۹۹)۷“ 


کیا میاپی کے اعد ادوڈ 


0ؤ  ٔ‏ ٘ ٔ ۶۷ تھا ۳۶ن 1900 ۸۸۰ ٌ۸ ہیف4ہھ*ھ"“" 
ر36 سال تی جک ایک - سال بعد 74 سما لک جائچگی تھی خو اق ن میں بس 8چ سے بڑ ک0 چوئک۔ سٹاو ریس خائو نکی موئح 
37.6 سال تھی ادردہ اپقی ین نل پیل کے مقالے یں دگنی سے تھی زیادہ ٹشھی۔ دنا جم میس 1950 ٹس مردو ںکی شع عمر 
1 سال تھی(اس وت میں دناچ سے تاملل اختبار رکا ڈٹل جات ہیں )۔ اور یہ یڈہ ھکر 70.5 سال ہو چی ہے چیہ خواقین 
۴شس 52.9 سے بڑ ھکر 75.6سال۔ ای چیں عمانک یں جہاں پر یہ 80 سال سے ذیادہ ہے۔ دنا پھ ٹیس ہ رلک میس ب کا میا یک 
کہانی ہے صرف یک سے دو ضلوں می بی لیٹس سے ساٹ فیصد اضافہ الیک زیر دس تکامیالی ے۔ 

) ہہ ۷۷ت 
سے تبرق اور خناق اتب ہو گے ہیں۔ ا نکی عکہ ڈیا ٹس اور الز اھر نے ےکی ہے حادجات سے ہونے والی امو ات سمائة سی سے 
پا نچ می مر پہآگنی ہیں۔ اس ل کہ دوصرے ط رب ےکم ہو گے ہیں۔ 


الیک ام بات ب ہا یاد رن نکی س ےکلہ جار نی اعد ادوشار میں متوٹع ع رکم ہو ےکی ایک ام وجہ کن یل ہونے والی امو ات ربی ہے۔ 

مات "/ 8 1 ہہ یہ مطلب نیش تھاکہ چالیاس کے پٹٹٹے کے لوگ قیربٹس پاوں لڑکاتۓے 
ہوتے تے او رص یکو پا سال سے اوپر دس ہکر رت سے دانت لے افگیاں داب لیے تھے ا کا مہ مطلب تھاکہ چو ںکی 
ان ای عمرمی اتی اموات ہوثی ت کہ اوساس بکیل کم ہو حائی تھی اکر کچپن کے وقت سے نگل آئیں ذ طو یی عم پان کا امکان 
اتا بر انی تھا ما رین زوک کے مطابی “ بڑھاپاجد ید ابییاد یں ا کا اتناعام ہو جانا نا ہے”۔ 1950 میس ایک ہترار شس سے 
6 پچ ایے ےج نکی موت پا سال سکم عمرش ہو جاتی تیا۔ اب یہ 38.9 ہے صرف مترسال می یہ شر مگ رکر 
ا چواں حصہ ری ہے۔ 


یک ام تح سک متر حم تکی بویا خسرہیں۔ ہدیس صدىی شش می یل سائحنس میس ہونے وا خر قی دوش پاسے۔ 


پنسلین پاسٹریپو الین بے امٹٹی بائ وم ککی آ یدن الکیش نکی پھاربیوں پر نمایاں اشڈالا۔ صدکی آکے بڑصت یگ 
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۷۶۶۶۷۶۷۶۷۷۶ ٤۹٠9988198+ 9٭ٴ۷+ھ+٭4٦4هھ٢4٦٦48'+‎ 8 9 ٢٦۹٢ ٘۹۹)۹)‌٦ 
دوسری پیش رفت وین تھھیں_ خزاقی کے اکھوں مم لی ہوتے تھے 1980 کک ا لکانڈی حدکک صفایاہو چکا تھا کال یکھای اور‎ 
فصرے کے ساتھ بھی ایا سلو ککیایا۔ لابو ہتراروں لوگو ںکو ابا کر دن تھا۔ چند دہائیوں بی اسے ومتی نکی بدد سے بڑکی عد‎ 

کک ققلست دی جاچگی نشی جانیں بیانے میں وین امٹی بای وکس سے زیادو مو خابت ہو گی ہیں 


اور ایا نی سکہ اس می قا مک ریڑٹ می یکل سان سکو جا تا تھا۔ 960 1ک دہائی یل بر طاندی ماہر اھ انب کف کین نے ایک جیب 
بات ددیاف تگی۔ دد میڈ یگل ر پپارڈزک تو کر ر سے تے۔ انی معلوم ہو اکہ جپرقیہ خس رکال یکھا سی اور لال ہار حھی بہار یوں 
یس ہونے وال یکھی ادویا تکی آ مد سے پیل ہون گی ھی۔ 1828 9 9 ٰ ۶ 0+ 
0 عیں- 1900 میس یگ رک1200 رہگئی تشھیء مہ 1925 مس صرف800۔ ایک صدریی میس بہ 80 فص کی تھی اور اس 
یں دوااک و کچھ یکر دا ر یں تھا 

رات ات ستش تح سس سد تسس تحت مت 
کت مر 0۳+“ 

ککیو نکاکہناتھاکہ بار و کی پسپائی یں ادویا تکاحصہ شیں فیصرے۔ باقی ای فص دکانتلق مب رٹکاسی آبء بہت خذاء بہت رلا نف 
۷۶۶١٢١٢٦/٥‏ ۹ ۹ ۷۷۶ ۷۶۷۶۹۷۷ کک 
شرو کیک پپنا لکن ہو اے_ 


۶٦٦‏ 8۶ "مت 
٦ى ۱۱۷۷۹۸٢۰۷‏ تن وت 


+ھ 


سے 

۶۶۶٤ 9) ۷١٠٥٠٥‏ وو 
دباول اور ارول سے زیادہ فو ظا ہیں اور الن پیر تقابد ان ےک زیادہ بت صلاحیت رھت ہیں۔ 

ان یہاں پر ایک متلہ ہے۔ مہ اضافہ برای کیل یکسا نویں۔۔۔ 


371 


طول عم رہونے میں امیر ہوناید دک جا ہے۔ اگ آپ امی کلک کے خوضحال ش کی یں فو یی تقو کر کت ہی ں کہ فندے سا کے قرب 
کی ع رک تچ یں گے تچ ہکوئی خریب لی منظ رکا تفہ ج اتی بی ور ز لک تا ہے. اتی ہی نین لیت ےء اتی ہی اکچھی غکھاما 
ہے لیکن بیک مین سک ہے۔۔۔ شاید دس سے چچد دوسا لک عمریائے! 

الیک عی جیے طرززندگی کے باوجھدیہ بہت بڑافرقی ے۔ اور میں معلوم نی سکہ ایماکیوں ہے۔ 


اتا وامد 6 1770 :37 ھ۵ا ۰٥ہ‏ 16] 
اہ 0۸00 دم 


وعادہ0ہ 
ا وکا 
ویج 
3ائم 


زوین )70 


۶۹۰۵ھ 
6006۹٤‏ 
50.9 


405 


30,5 


1770 00 30 131900 10 209 


۷ه /۱۱۱٤۰۴۵۰۳۰۰۳۵۱۳۷۷۰۷‏ ۴٥ت.3٥:۵۲۱۹۱۳‏ 0۲۷۷ (2019) :ا0115 ۱۹۶1٥۱٥‏ م۵٣‏ ۸۷نا 2015(,411) 1:1۳3 ت11) ,(2005) ۱۱٢۷‏ 50۲۳۵۰ 
۴ ۷۵۳۸اج ٥٠٠۰٠۴۷3۱۱٢۳۷ ا٠1 ٣۲١‏ ۴6۴حر -() |١‏ ۷۶ا۱ ۷۷۱۷۱4۹ ۱۰۸۷۷۵۷۵۲۲ 3 ٣۵۲٣۵۰٣ ٤۸۵۳۷‏ 2۷۰۳,۰۶ ۱۳۶۰ ,۱ ڑآما 3٢‏ ۷د٤٥‏ ٭ّ× |٣١‏ ۲۱۱۷ء م ۶ا 51:۸۰ ۷۱۷١٠‏ 
١١.‏ ئا( ۲ اد اچ ا۵٣۱‏ ۰۵۲۸۰ ٥٥ 5837 ٣۳٥‏ ۳۷۶۲۵ 


2009 (..-.ص--عطتىس سس ے۔ سے سے ےس سس سس سس سس سس سس سک ا 10700 جو 


سوالات و و ابات 


۲٢. 
کت‎ کر۱۷٣۷۷‎ 
اس پر سنقت نے جائیں ے ؟؟‎ 


عدعلہ75تا 8٥‏ ط۳۸ 

ا کوک وج نییں نظ رآ یکہ مرد طوبیل عری میں خو تین سے آ کے _حل جایں۔۔۔ 

۲٢ط‎ 3 0-0 

آ نے وانے وخوں میس بت رن زا یت من زا نف سال ای آب اور ہشن اددیات ۷۹۷۷۷٦‏ و98 
ہوگی؟؟ 

"۷۷۶۶۷۶ 9939199890 

عدعلەماص دصەطہ۳ 

طواات ے زیادہ 0.000 تد طول زندگی انا عام کس" ران ول ے۔ اگ دومروں پر 
6 4 رس و اضا ی بر متّلہ تک 


صعط. ص ط۸28 


ب ہا ل تک ےک ضسر کے زیادہ ون ےکی وج بھی طو یی عھربی سے 


ا٣‎ 


٦‏ لت 


میڈ ین یل پچ بھی سسادہ نی ں_ اور اس میں ایک اور متلہ ہے جو ال کے متا غکوتزیہ زیادہ مشک لک دیچاہے۔ یہ ضرورت سے 
زیادہعلا کالہ ے۔ 

میڈلی نکی جار نی ڈاکٹرو ںک نج پارلوگو ںکوشفایا بکرنے پددہی ہے لماان اب میڈ ین ٹیس توازائی ال بات پر بھی صرف 
کی جائی ‏ ےکہ بارکعکو سراٹھانے سے پیل ین مک دیاجائۓے۔ اور اس نے میڈ یگل کے شج کو بہت تید لک دیاہے۔ 

ایک پرانان میڈ یگل ماق “٦٤ے۔‏ 

"+۶ 0 

ہم تد 


جدید ہیاک کے تچ یہ وریہ ےکہ ایک شف سکوزیاددے زیادہ خورسے دیکھاچاے۔ مل یکبتی ےکپ بھ یکڑبڑ نظر 
ےو اسے پبیلہ سے سفبال لونا چا بے اک ہگے تچ لک خ الین پیداککرےب غلطا حستہ مکی غیں لیکن ال نے ایک مع من ہکو 
مم دیاہے۔بہ فلط شب تکا مہ ے۔ 

اس کے ئے ہم پچھائی کے سس رطا نکی مثال دب ہیں۔ یہ بڑکی نرہ بہارکی ہے۔ اگ اسے ابنکہ ای پلڑ لیا جا تو علا جع ہو نے کے 
نے امکان ہیں۔ لین اگر ىہ کیل جاۓ وپ رمضکل ہو جائی سے۔کنناہی اپچھاہ کہ اکم اسے اپنے ظاہر ہونے سے پیل ھی ابد اش 
ارت 

اورجمارے پا ایا یٹ موچ دہے۔ سر چیک سے اس کی معلومات لی جات ے !زبر وست؟؟ 


سی سے مر یئل میں پک بھی سادہ نین ”گا 


سٹڈڑی سے پنالنا ےکہ یں سے یس فیصد رخ اتین ‏ نکا یٹ صا فآیاہو جاہے ء دراصل ان میس مو مر پاباجاتاہے۔ 


بی تنشوئیش ناک ے لین دوسربی طرف یہ میٹ ال موم ربھ یکپلڑ لیت ہیں ج نکو نظ راندا زہک دیناجا بے تھا ای ےکئی موم ہیں جھ 
اس قد رسمتد فمار ہوتے ہی ںکہ انیس اکر پکھھ ین ہکہاجا کہ یہ بای عم رخطردنہ نت بر طاشیہ مم کیا جانے والی مل بای ےکک 
۶۷۷۷۶٤٤0٦‏ ۷۹۷۶ ضا ٹن 


ور تقیقت میم وگر ام پڑ نا تنا سان نہیں ۔کئی میڈ یگل پر ولیشنز بھ یکئی پار اس کے کا میک اندازہ ٹنیس لکایاتے۔جی اہ 
مر حر ےد تحت 

اندازوں میں بھی بت فرقی انل سا ے_ 

ا کا الیک بدقعمت تتہ بیو ےکلہ پچھائی ےکی کی 

سک یپنگ ات زیادوز ندگمیاں نی یئ جتناخیا لکیاجاتا 

۶ ۶ کک ٹسیگ‎ ٤ 

کیا جائ نے بچھاکی کےکمینسر سے و نے والی امو ا تکی تح اد 

۲ ار سے پا ہو .2 

یش الیک پٹرار یش سے چار۔ یں فیص دک یہی یقن مفید 

ہے۔ لین اننا ٹیس جقتناعام خیال ے۔ 

مردحضرات میں ایباپر وسٹی کی سر یپنگ کے ساتھد ہے مہ گٹپچھزوں ک ےکیضسر کے بعد مردوں یں سب سے زیاد ہکیضرے اور 
بہت عام ہے ملہ بی ے کہ اس کانیسٹ (٤٭6)‏ ۶8۸) بہت تقاعکی اختپار یں یہ اس کے اکا نکا جا تاے۔ ججلہ ا سکیا 
2 تھی سے ہہوکی سے کلف دہپرو بیجرے اور ا سس سے لین وانے نیج ےکا ت اس سے ےک جو کول یلاہ نس میں 
ٹبومر والا حصہ آیایا یں اور یہ صرف قسممت کی ہے دوس راہ ہک موجودہ ٹیمنالو گی سے ہہ پا فی ں اک کین رکننا جار عاضہ ہے۔ ال 
خی ہنی معلوما کی بزیاد پر فیملہ یناہ تا ےکہ رج کیک جاۓ یار یڈ کی الیشن دی جائے۔ یہ آسان نیہ نیس اور ہائ بی خو بھی 


خطرے سے خالی نہیں 

ه۷۷۷ 10 08 8 188ٔ ٗ ۰ ۰ 
ہو نے والا سالام رج ین ارب ڈالرے اور میم یی ظر ۰ ۰ئ کول پپہ ابی دریافت ٠‏ کت 
٦‏ ے و ہم دگمان میں 98 گزر جانے کے بحم یہاں ھ0 


چھ ٹرا نزک میناڈ یا ہہ دکھاتا ےک الب نی کہ ىہ ٹھیسٹ الیل بے فائندہ ہیں۔ اور ا سکا ہہ مطلب نی کیہ پیا ایس اے میٹ یا 
سک یپنگ ٹھیسٹ بہار ہیں۔ ہمارے پاس دسخیاب یتین اوزار اس وفت کچی ہیں۔ اور مان طور پر ہائی رک مرلیضوں بیس ہے 
زندگمیاں بات ہیں۔ لین ا نک کر وانے والو نکاس سب کے بارے میں زی ہآنگاہ کی ضرورت ہے۔ 


سوالات و و ابات 


آم١٥‏ 91و۷۸ تنطع۸ھ 

ری نے اسیک ویڈو د شھی جس میں بتایا جار ہاتھاکہ پاش یکو بہت ب یک مکی ہو جاسے ج بکیہ اس کے اود انسان کے می کی تحعداد 
090989۶ ۷ ۷۹۷ئ2 

سک وچ الا 015 نائی جیٹز بنارسے حے جس کے ہاتتھوں میں ۹ 1کاینز ہو کی ہیں انسانوں میں صحرف ایک اور انمانوں میں ے 
ہمارے ڈ می ڈیی این ا ےکور بی کی سے ج بکہہانخھیوں می ہیضر کے سیل ہوڈٹیک ٹک کے ا نکومارد بی سے 

عوعلە اہ ط٣۲۳‏ 

ات یک کی رک مکیوں ہد تا ہے ؟ مہ ایک غی رعل شد و م مہ ےچ ×ہ 1۶۵م 59٤م‏ الا تاے۔ 

اس پچیراڈ دس کے بارے میں ایک امچھیا ویڈو یہاں سے 


۱۸۶1۱07۰۷9۷۷۱۷ /طتہہ:/ /ذعمئط 


میڈ یگل سا تنس کے منلے 


ضرورت سے زیادویابلادجہ علا کالہ عام ہے۔ ا لک الیک وجہ ضرورت سے زیادہ اط ہونا سے مان دوس ری وجوبات کی ہیں۔ 
یم ہین کر کے اس جیب مقام پر می ہیں جہاں پر دواسماز ادار ےک با السا اددیات بنار سے ہیں ج کہ پالنل دج یکا مک کی ہیں 
کہ ا نکاد عو سے لان مجھ وی طور پر اس سے بک فاکدہ ٹیس ہو تا۔ ا سکی ایک شال یٹولول ([١[١٤و)‏ 0 ھی 
بلانرے جو بلڈ پر یٹثر 2 مرن ےیل ہے۔ 1976 سے اسے تجوی کیا جانا ہے۔ 2004 یس چو یں رادم رمیضوں پر ہونے والی سی 
سے پت لگاکہ یہ ددایلڈ پر پیش ک کرت سے (یعنی دد یکر فی سے جو ا س کا دوک سے ) لان اس ے پارٹ اکیک ہوتے با دوصرے مین 
مال پ رکوئی فرق نیس پڑ تا مز ندگی وی ہیا مقی ہے۔ صرف ب کہ اس دوران بل پر لیشرکے مم راجھے ہو جات ہیں۔ 


دواساز ادارول کے ما رکلنگ کے پیٹ ابد اص رن پٹ سے زیادہ ڈیں۔ ”ڈاکٹ کو اپقی دوا تج ی زکرنے پر کس مان لکیا جائے ؟ تکاس ال 


موثر دوابنانے سے زیادہ لوج ءوفت اور بچٹ لا ے_ 


اددیات بنانے وانے ادارے پمییشہ الا قیا تک پاسد ارک بھی غنی سکرتے۔ پیر ڈو فا کو 2007 یں سا ھکر وڑ ڈال رکا جمانہ دیناپڑا 
کٹ 77۶+6 ھ9 ہپ فراڈدعوے کے گے تھے مر ککو پان ےکروڑڈالر ایی دوا ×آ×0[. ۷ کے 
سخ ممائل چھپانے پر دتے گے۔ اس دہاکوما کیٹ سے ہٹالیاگیا لین نہ جانے بی ککئے لوگو کیا پارٹ اکی کیا دج جن چا شی 
٣٢‏ 0 

ین 1کس فراڈ الگ رک دن جایں نو اددیا کی ڈویٹپھنٹ خود یس آسان تھیں۔ ہمہ پر قوا نین موجدد ہیں جوبہ لاوز کرت ہیں 


کہ ا نکو جانوروں اور انسائول پر ٹھیس فکیاجائے۔ اب ایک متلہ ىہ سےکہ لاز می نی کہ جانوروں پر ٹھیسٹ بہت ھی انا رممیشن 


تک یں جانورو لکابٹا ہد لزم اور ا تیولوی الک ہے۔ ا نکی قمام باریاں انسان دای میں ہیں۔ ما ء چو ےکھا نت نیس ہیں۔ 
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جب الات کی دواکا ٹیس ٹکر نا تھا الیک متلہ ىہ تھاکہ چو ہو ںکو الزائ خی ہوتا۔ پیل ایس چوسے میار کے گے جج کو الات رہ 
بے انھھیں الز اح کر دایاگیا۔ پھر الن پر ددا سس مم م5 کو ا مور 
مس ت۷۷۰ مت 

ایک اور مل ینیل ٹر اتل کے ساتھھ ہے۔ اس مس حصہ لیے والوں میں ایی مریضو ںکااستقا بکیاجاہاے ج نک کو کی اور مرخ نہ 
ہو الی اکر نا ضروری سے ورنہ یہ معلوم نہ ہہو پائۓے کہ دواکا اث پناری پ رک ضرےَےے۔) ے وہ اوہ۷ ومنفسدظھہ 
نان کا متلہ ہے( چلہ دوصری طرضفء اصمل دنیائیش یہ ویریی انبل فو موجود ہوتے ہیں ٹ۱ "ہ(٭ھ٭*٭"لھ*" 
دواکسی اور وواسے مگ رکیسے اشک لی ے۔ 

تام اددیات فواد اور خطرات کے ساتھ آلی ہیں 

و ام طورپ یں اتی طرح منری خی کیا ھ۰ 

-220 

ک٭ػع]+‌چکل۳۵ی۹۱۷۹۵٘۹٭" "0" 


دی نت تا نے نت 

ایے ہت سے میڈ یل پر وج ہیں جھ مفی ٹیس ہیں۔ 

8 98 9 ۱۷۷ 
بھی بت اش تھے ہی-6 201 می نیو زی لین خی ہونے دالی الیک تق نے اس ددشت سی انز دیا جب اس سے الہ سے ڈاکٹر 


جو ہھرردی می زیادو سور رک ہیں۔۔۔ ان کے علانع سے ہونے وی یی رگمیاں لیٹس فیص دک کک ہوک ہیں۔ 


+١ ٠۱۰۱41۱21٣‏ 00+ تطلوممہ ار ذص: صمصمصسصہ -..۔۔ ا تاپ ایم ہیں جن اکہ ٹیکنالو بی کے 
جدی ھآلات۔ اوریہ معاع کے پا دتیاب دہ اوزار ہیں نکا اتا لکرنے میس غاط امت رہہون ےکا امکان غڑیں۔ 


سوالات و و ابات 


تلم ماعط( 
(پتتا لکانام)اینر رج سینر- 
دوال پر پیر کرت ہیں۔--یبہ اس لپ چھاکہ مخر بک سحخت تقانو نکی وبہہ سے فری ر یر انسائوں پر می ںکرستے۔ نے 
تب رکید یاکوفن کر کے دداؤوں پر یسر کرت ہیں( بیدا ںکوگی م ربھی جانۓ "ال ' اک دکر محاطلہ تخح). 
عم عل٥‏ مات ط۲۲۷ 
آپکاانرازودرست یں۔ 
صعط ص70٦(‏ 

25. ×3ز مط اتللاطعتصہ عططا ×صةصمطة ہا ×اہء1 ؛×مدہ نرہ طد ز×۰ نا پبرصطت: ١ہ ٥۴-۰‏ ذََاهدطنَة ص10[ 

.. وط 13( ٥3۷۷۰۸1‏ دا لام مط ۲۰ ءا درا کا باععص ذ1 علدطا صعطعص ز٥1۸[‏ ٭ ٢۷۰١١۶‏ ا ممع 
مدع لمات دععط ۳٢‏ 
آپ کے لے( یا یکین بھی )مب رط ربقہ اجیجھے ڈاکٹرسے مشور ولیناے۔ غایط مشور ےکی بہار یکو زی خر ا بکمر کت ہیں۔ 
تل ڈ اک رکوحلا لکن ےک ایک کہ برے۔ 


اح.۸٥‏ 79۳۸ھ ٣۷۷۷۷۷‏ / اط 


مع رافراد 


انمانی جار نٗگش 1 کی ایک دیپ تل مل آیا۔ یہ مکی ہار تھاجب د نیا ریس مرنے والوں میس خر متتعددی ام راس( جیما 
کہ پارٹ نل سر وکء یٹس و خی ر سے ہونے والی امو ا تکی تعد ادج اشٹیم سے ہونے وانے اھر ات کی اموات سے زیادہہو 
گئی۔ پیم اب ال عہعہ یل یں جہاں پر یی مار نے والی بڑکی ے جھارالائف سٹائل ہے۔ 


اموات یں سے ٹبیں فیصد اچاتک ہو جانے والی ڈیں۔ جلی اہ پاٹ ایک یالگاڑ یکاحادظے۔ مزید یں فیصد ووہیں جو شنقمر بباریی کے بعد 
ہوئی ہیں۔ لین زیادو تر یی سا ھ یصد ہیں صححت میں طو بل زوال آساے۔ جم ی عرنکارے ہیں ان ہماری مو کھ یکبسی ہورہی 
ہے۔ اکا ومسٹ رسانے نے 2017ی سککھاکہ ” 65سا لک عمرکے بات دفات پانے وانلے ام رجکیوں میس سے ایک تھا کی الیقی 

نتر ۔ت آخری 87+ وھ 80+00 


طویل عمربی کے اعد ادوشحار ٹیس پچی اسیک صدی میں بت اضافہ ہو اہے۔ تز قی يافنۃ ھمانک میں نے فیصد لوگ ینہ سا لکی عم 
کک اچس کے اورز یادوتر اہی صحمت کے سا تہ 


کن اب چم اس وقت یس کے ہیں جہاں زی پپت ریم سکم ہو رجی ہے۔ ایک ماب کے مطا بی ءاگردنیایں ہ رم کےمیضر 
کاعلاج مل جا ذاوسطط متو جح عحمرییس صرف2. 3سا لکااضافہ ہوگا۔ اگ ہ رضم کے ول کے مرخ ام جات .سا یکا۔ اس 


ادج یہ ےک ان سے وفات پانے والو کی بڑئی تعد اد عمررسیرہہوکی ہے اور اگ رکیغسریاد لکام رخ نہمار دے فو یھ اور وج جن 
جا ۓےگی۔ابدنارڈ سے کک کے مطابقءالز ات رکاخاتہ اوسطا متو قح عمرمیس صرف ایس و نکا اضاذ کر ےگا۔ 

مو قح عرمی غمی ر معمو اضان ےکی مت دیناپڈاتی سے سمل لی م۲ن ککتے ہی ںکہ ”1990 کے بعد سے زندگی ٹیس اضاے کے ہر 
سال یں دس ماہ صحتقندزن دگی کے پوت ہیں “۔ پیاس سال سے زائد عمربیں سے تصرف لو کسی شس رکی داع ملیف یا مور یکا 
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شکارہیں۔ جم نے زن گی کے دوراہے میں اضانے میں جن یکامیالی اص لکی ہے ہز دگ یک یکو ال بی اضائی میں ات یکامیالی حاصل 
تو ںکی۔ ام راہ کے اعد اددشار کے مطاقی مسجم رآبادیی پر صحح تکا آنے والا خر کل بج ٹکا ایک تھائی سے سنہ ہپتزالوں میس داخل 
مرلیشو ںکی تصف تحعد ادا نکیا ہے۔ میا ڈگ کی کے صماب کے مطا بن بوڑھو ںکوگ کر چوٹ کن کے علار نپ نے وال خر ایس 
00 

س۹۱۶۶ ۹ "۱+ مدت ڈُل بہت اضاثہ ۱ 

ہے۔زیادہت مالک میں طلو بی مرت میس اس س بک 

ا ککا نیس سو چاگیا۔ آنے وانے وت مل معاشروں 

اورافراد کے گب بڑا چم ہوگا۔ 


کا ہش آ ہہ ہونے والا انحطاط۔۔۔- يہ عھررسیر گاے۔ یہر وع ٹیس موجود ہے اس کے عو ائل جانلد ار کے انل و بی یں اچچھا رز 
"ھ0 کت وت ر فیا کر سے لان یی کا ٢‏ ار مین ہیں 


بھم سب مو تک مرف کی جارے ہیں۔ فرںر فارکاے۔ 


سوالات و و ابات 


ود:2تحۃ ا٥‏ ط۸ 
"ھم مود تکی طرف جارہے ہیں فرقی صرفر فا رکڑے۔ 

کیا ہم ان د فا رک صرف اپنے لا نف سٹائل سے بی آہت کر سکت ہیں جج اکہ جچستقء ورزش او رکھانا یچ رکوگی می یگل ط ری بھی 
ہیں ؟ اتی تر تی کے باوجود انسا نکی اوسط ح ‏ مکیوں ہوک چاردی ے ؟ 


تدعلة ا0 ط٣۳‏ 

یا۔لا ففسٹائل ایک بڑی وجرے۔ 

دسا راس دشت زیادد ود ری سے۔ لن زیادہ ہو ےکی رفار سی وو ری سے کوک نت سان فمات حواض لک کیاکی 

ژإں۔۔۔ 

'٢دطنع‎ ٣٣۶٣٣٢7 

مو تکک کے سے روکا خی جا سنا سے لا نکوالٹی آف لاک انٹول ہمارے ہاتھ ٹیل سے 

ص٣هص٦صى9۱۶‏ ا 

“+"'۷"۷"" “س۳۰٢‎ 

(٦٦٥(٣ ۹ 

راگ کو الٹ کی اکر با تک جائے (وکیاسابقہ اددار یل لوگ چم سے بہت کو الٹ یی ز رگ یگ اررسے تھے ؟ 

جدعل ط7ت ۸٥٥‏ ط٣٢۳‏ 

یں طاعو نکی دہاش ناگہائی موتء پیٹ کا انی حاص لکرنے کے لئ مخت حنتء ع مکیاعام نہ ہونء کم رانو کا رہ جنگ۔۔۔۔ 

زن درگ یک یکوالٹ مکوکسی بھی پل وسے دیکھاجاۓ فو اس ٹیل چچچی الیک صدی بل بت ری ببت زیاددری ے۔ 

,۷ ۸۲ م۲۱ 

جناب! میڈ یکل سا تن سکی پیاریی جسٹرىی می بائیو لو جیکل پاڑ یک یکو الٹی ' یہت ر'بنانے پر اور ام ائ کو 'اھلست 'دینے پر زور دیاجاتا 
اور ا کی وجہ سے عم کے اندر جا نکیار شنہ.۔ طوبیل مر تب وگیاے ٥ ۳٣٢‏ لئ“ 

رشن اتنابی میں 

٠٣٠٢ ارت تد یکا ایک ام یرے‎ ٣۶٣٦ 

ک×دعّل متا ط۳۰ 

میڈ یکل اتنس کابذیادی موضوغ بدن ہے۔ پر ٹو فگئی جو ڑییسے جاۓ ؟ نے خو نک سے ددکاجائۓے؟ بنائی :اعت ء بصارت 

“0۷۷۷ 8ٴ‎ 8 80 0 0 ٢ 

این زندگ یک ابعیت ہے۔ بد نکی حت اس مس ایک بڑاپیکٹرسے اور میڈڑ یگل سان سکا تلق اس والے ٹیکٹر سے ہے۔ 

بے اسیا یکی در جنوں وجو بات ہو سکتی ہیں ۔کسی ع زی کا رجہ معا شی مشکلات٠‏ ابی دباذء آفات وحادخشاتء بے منقصریت ,نوک 
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٦‏ ۶١۷٦١٥٦١پ99۹9‏ 8ئ ۱۰م یک 
س 

۲٢ط‎ ۷-٥0 

کی انگ 'ر ارچ "فو ہر فیلٹ مکو ید نظ ر رک ہوۓ مربوط ری س ےکا ای ہے.-..۔۔ پھر بد نکو مت بنانے کے لے الن سب 
یلٹر زکو(اعحیینان, سکون, محبت )ر یر کا حص ہکیوں نیس بنایاجا ج؟؟؟ 

ص۲ذ ١ئط75‏ 

کی لہ اشیینانء سکون اود حب تکاہونا پان ہو ای ایک وجہ سے نیل ہے ا کی میٹار خی بد و جوبات ہیں۔۔ 

۲٥م‎ ۰-٥02 

7 زرنںے ٦۷٠٣س‏ ہے 

وکیوں ۃہ انی ں کی ر مسر ےکا حصہ ہو نا جا سے 


2ئ 


ص۲ذ 4نط75 

ہیں۔۔ انس کے لیے ص رک پی کی الیف ''امدنان 'ز رگ یگزار نے کے طط ری مطالت کر ہیی۔۔۔ 

۸1۹ ۸ 

زین کے وسانل اور انماٹ یکرفونو ںکو بد نظمر رک کر دبیکھاجاۓ نو مموت ایک لحقت ہے۔ ساٹٹھ ٹیس ھکی اوسطا عم رز ین پ رگمز ار نے 
کے لی ےکی ے۔ 

عدعل٥‏ 5تت ط۳۸ 

سا یہ یکیوں ؟ نیس سے بای سج فکیوں نہیں ؟ 

۸1۹ ۸0 

9 ھ مر نے کے لے انسانع شمحوری اور غی رشمحوری طور پر جس میڑزی ‏ ےک ول کرد ہاہے۔ ا لگ رکک خوددی بے رت 
×۹ ع٥‏ حا 5ت ط۸٣۳‏ 

ٹی الال تاوس عھراو یی جاری ہے۔ یی 

طلەقطة دص٢٣۸٣۳‏ 

میرے کین میں بوڈ ھھے اوگو ںکی عری کسی ہہو تی تھی اکے ہے بھی بوڑ سے کت تھے 


٦٦ف‏ مم 

ك٣‎ 

اس سے جابت ہو متا ےکم متا نکی یاد ۰7۶01 :1ہ کی ہیں۔ 

عمررسیدگ الیک ناگزیر ار تقائی لی ہے جب ؟م فوجالی ایی طو یل حر یکو سو نت ہیں با یکو طو گی حر کیا دعادے ہیں جب ممہیں 
بی الیک آ یی لکی رح دکھای د قّٰے۔ 

۷ 

پیش کی ل رت لاج اب تح ریم 

پرندوں اوردر ڑل ے تحلق جوڑے وانے طویل ال اثراد شض انسان پا لے والوں سے زیادہ خوش ر بے ہہیں۔ خالبا 
تولە6تا ط۳۸ 


گی۔ مہ بات درست ےکم مر سے ریب دہناعمممیش اضان کا 7ت2 
رس گی ایک ناگزیر اد تقائی مل ہے ء جب ۴م فوج ای ابقی طو لی عم رب یکو سو تت ہیں مالس یکو طو یل حر کیا دعادتت ہیں جب ؟ 5 
بی ایک آئیٹ ہی لکی طر دکھائی دقیٰے۔ 


_. ۷ م۲۱ 

جناب۔۔۔۔ یم طویل مر تکیول زندور ہنا جات ہیں ؟؟؟ 

اور زن گی کے اندر ' ینا کیو ںکم بھ تاجارپاے؟؟ 

کةعل ط7ت ۸٥٥‏ ط۳ 

مو تکوبری جج ز مچھاجا تاہے۔ بھمنہ صصرف ابقء اپنے عمزیذو لک ؛ یھی انسا نکیء جانورو کی مو تکو نان کرت ہیں۔ 
تقر اہ بھی بھی اپنی جان خی لی عباتی۔ ہت اداس اود مایوسس شف بھ یکھاناپاتزرک نی ںکرما۔ 


بڑھایا 


“میں اند اہ نی کہ ہم بوڑھھےکیوں مہوت ہیں۔ نیس ہبہ بہت سے اند اڑے ہی ںکہ ہم بوڑھھےکیوں ہو تے ہیں لیکن ہہ معلوم 
مت رکونسماوالا یک ے۔ 

روىی پائیولوجسٹ زوس میڈ داڈلو نے 1992 ".... کر تن ات 
بھم پوڑھھے س۰۰ یوں یں اس تحعد اد یش پھ اضافہ بی ہو اے۔ 

اس میں تن کدگر یکی تقیوریاں ہیں۔ جیذیاقی می نیشن والی زی ن کا ششکشن خ اب ہو جانا آ بکومار دیتا ےہ شگمتہ عال یک( مانے 
کے کپھیٹڑے ضح مکو کم کر دتے ہیں )اور خلیائی فضلہ جع ہون ےکی (ووت کے سا خلیات ز ہر بائی ‏ اکٹ سے مجر جاتے 
ہیں )۔ ایناگی کے 0-7 مل ہو یا پچ رپا لکل بی اور ہو_| سک کسی کوپتا ".- 


یو نارڈہے لک نے 1961 یں ایک در یاف تکی جو ان کے شت ھکسلے قبو لکنا بت مضشئل تھا۔ انہوں نے دریاف تکیاکہ انسانی سم 
سیل کاچ ری کہ دہ خلیات جو انمانی عم می نیس بل لیبار ٹر میس بڑھہائۓ گے ہوں ) صرف پا ہار کے تقری تیم ہو سکنا 


ہے۔ اود چرم می پر راد وجہ سے الیاکمرن ےکی طاق تکھود بتاہے۔ ایس اللناتھاکہ ان یش بوڑ ھھ ہدک ر مرن ےکا پر گر ام تھا اہ یکو 
سے لک لم کہا جا تا ہے مہ بائیو لو کی بیس ایک بڑیی دریافت شھ یکی کہ خلیہ کے اندر ابباکی نے ہبی باد دیکھا تھا۔ سے فیک نے 
۳کی۹9۷۵پپپ ئ9 9" 0 /, 
پھ رھ ی تقبیم شروخ ہونے پر پالل ای بچلہ پر می دتفبیم تم ہو انی تھی ۔کیں نہکیں ایس یھ تھاج ہہ ساب رکتا تھاک ہکن با 
نت 7 کی یادداشت رک ہیں او رکٹ کر کت ہیں ماکہ اپ مو تکاخو و ےکر میں ...روا 
۹۹٦‏ ۹۹۶ ۰ہ ۶" "0 

ایک دہائ یک سے لن ککی در یافت یں منفظرمیں ربی۔ پھرسان فرال سو میں شمقی نکی ایک ٹیم نے دریاف تک اکہ ہ کر وزوم یش 
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٣٦‏ 080۷۷" رح رھ تاوس تحت 
"٣" ۹ 7٣٢‏ ۷ نر 
اس کے بعد غلیہ یا نوم جا تا ہے با چھر خی رفعال ہو جا تا ہے۔ 

اس دریافت کے بعد سے فان کلم ٹک آ یڑ یا چاکک بی قائل قبول ب گیا۔ اسے بڑھاپے کے علا خکاراز مھا جانے لگا۔ ٹیو می کو کو ٹا 


بن سے دوک دیاجائۓ فو رعمررسیدہ ہونے سے خجات مل جا ےگیا۔ الکن بہت سے بڑھاپے کے تق نکو پر جو کر دی 


کرت انت 

ہی کہ یلو مک رکا یھو ٹا ہنا ایک بڑے پر اس سکا صصرف پچ وٹاسا 

حصہ ہے۔ ٹاہ یونیورسی کے محقی نکی ٹیم نے دریاف تکیا یہ 

بوڑھے ‏ وک مم رنے کے اضائی رمک میں سے صرف چار فص رکا 

×9۶ 98َ8٦ 

با ےکا تلق ٹیل وم ری لبائی سے ہہو ماف ہم ا سکوک کا عل ےا 

کر گے ہوے“۔ 

٠‏ صصص۷+۷٭ ۷ت 
ا نک یمیس ر کی ریو لیشن ایک افزائم سے ہوثی ہے جھ ٹیاومی ری ہے۔ جب ایک غلیہ اپنیتضیم کے من سکو ٹک تع جاتا سے وی 


کر ےم ىر سس تس تق مت 
س ےکیضس رقاب پان کی امید بھی نظ رآنی ہے۔ اگرچہ ہم اسے من کے قریب بھی نیس لیا ن گلا یما ےکغس پر قابو اور حمریس 
۱۸۸۰ ٌ۶ ۷۷گ9۶9١‏ +++ْەە+ھ۷89+۷8۹4٭ 9 ۰۷۷ 
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دومزید اصطلاحات عام ہیں (استعال فو عام سے لین کبجھ نیس )۔ ایک “انی الکسیڈنٹ ”اور دوس را فری ریڈ یگل ”۔ فری ریڈ یگل 
خلیات کے فظہ جس سے ننھہ سے ذرات ہیں ج میابولزم کے ساتتھ جم میس بن جات ہیں۔ يہ ہارے آ سجن کے تخس کا بای 
پر اڈکٹ ہیں۔ ایک سائنمد ان کے الفاظہ بیل۔ “ہمارے ساٹ لین کی پائ و کیمیٹل قمت عمررسیدہ ہو جاناے ” انی کسیڈڑنٹ وہ 
اٹ تس نت 
کہ انی سکھانے س ےکوکی فرق پڑ ہے یہ اپچھاکاروبار ضرورسے جچ سکی “ابی ما رکلن کک جائی ے۔ 


ا نکی سالانہ فروخت دو ارب ڈالر ہے عررسیدہ ہونے سے یچ کی بنڑھی موہوم سے امیی ھی بڑابزاس سے۔ 


سوالات و و ابات 


نتآك ماءعط۸( 

ار تقا کرت ےکرتے انماذحین من ب نگیا ہے۔ نواس معاٹے (بڑھاپے پر خود سے یھ قابد پان ےک امید ع مک سکت ہیں ء او رما بھی 
کک عو 1کیوں خھیں 

جەاعل متا ۸٥٥‏ ط۳ 

ار کے ح مد 


او ٠|و۲8:ی‏ ۱9۰۱۱۰۱۰۱۵ 


ہیں معلوم نہیں تت-- 

‌ھ٭"0۳٭" ہج ید 

جناب!اگر ہم ف رخ لکر لی ہی کہ ہائیو لو یکا عمل سٹ ر' بی ککلو می "ہے آپ کے خیال میس اپنے تمام علوم دفنون کے سراتح ہم 
ن ےکیاسف رٹ ےکیا؟؟ 


ا۱٣‎ 


ال کے علادہہ رقسماییش بہت کی الکی پچزو لکا زکرے جو ہیں معلوم ہیں( ور ہکن کودی یھن ہوم لھا )۔ 

ترا نکن بات یہ فی کہ ہم بہت کی چزی لکیوں نیس جات بکلہ بی کہ ہم اتقاچھ جا نکی گے ہیں۔ بظاہرہ ا سک یکوکی وجہ نظر 
۶٦‏ 8 4008+ ٗٔٗٔٗ ٴ ٴ۷“ 

ہار اید ہ ےکہ ابھی علمکاسفر بہت سارابائی ہو اور ب می بھی و فت سی بن کی می نہ جائیں۔ 

سی جاویاقال 

٦7ؤ‏ .5ت 
سوج سوچ سسنت سن تکر لیے سے جنر سی اور ع کو بڑھایاجاسکتا سے ؟ 


٦٣ى‎ 


ہاں پر میبری طرف ےگین کی کت 00 کی قببت ے۔ اور یہ تو خلیات کے اندر پبیشہ جاری ر ہتقی سے۔(ورتہ 


جھم انا لک جائیں گے)۔ 

صراقبہزندگ یک یکوالٹی بیس اضاف کر تاے۔ 

6 عتطلهة'ٴ]' 

رقام سسیلیمنٹ ای طربکاروباریی متقاصد کے لیے وت یں ۱ 

ياالن یس بٹھ فوائند ہیں 

تععلدماصت ×صهەطہ۳ 

اکر عم یں کسی چک یکی سے و صرف اىی صورت میس ا سک یکیلے متعلقہ چزل جال ے۔ 


لویل عھری 


اگ ر آپ اٹھی حت رھت ہیں جب بھی عمررسیدہ ہونے کے اشرات سے فرار غیں۔ مشانے میں کی کک ہو جائی ہے۔ ا سکا مطلب 
ٹوا مل کی طرف زیادہ چک ہیں۔ جلد مم کیک بھ یک ہو حائی ہے۔ یہ خنٹک ہو جائی ہے۔ خو نکی رگیں آسانی سے ٹوٹ عالی ہیں۔ 
جن سے دا اور زشم پڑ جات ہیں۔ امیون سم انقاچ کس نید ہتا۔ جلد کے نے چب کی تہ ہگ وی ہے۔ 

زیادہ سنیدہ کہ د لک الیک دزن سے پپ ہونے وانے خو نکی مقدد ا رگم ہو جائی ہے۔ د لکمزور ہو ن کلت ہے۔ دوسرے اعضا 


کک بے دانے خو نکی مق ارک ہو جائی ہے۔ چایٹس سا لکی عم رکے بح گر دے میس جانے وانے خو نکیا متقداد ہرسمال ایک فیصد 


۷ 0۷ آف میڈ شی نکیا نے 2016 میس متجیہ الا ى" 5 
ترلوگوں کے لے 115 سال کی رھ ایر جانا کن نہ ہوگا۔ می 0:0:0٦‏ 3ت ھ َ8ت 

گر ےککاکنا ےک ای مل یس بی ایک بن رارسا لک تچ جانا شمکن ہو جا گا۔ 

ستتقب لىی یو بیو ںکافیلہ متتقبل میس ہی ہ گا آ کین پم یہ پتاسکت ہی کہ دس باریس سے ایک تن سوسما لکی عه رکک تا 
ے۔ مہ۲ طتد ٥ء۸‏ ع٥ا80010:‏ ان او ر ارڈ رکتا ے "0" ھ110 سال ہوکئی ہو_) کت 
077 01100 :1067ا کہاجا تا ہے( چھکمہ پید اش کی متار کے ر پکارڈد ماس ےکئی علاتقوں میس اھ نیس ہیں اور دوراب یک کی 
وجبا تک ناپ زیادہ عمروانے لوگ ایق عراش سے زیادہ بات ہیں جو ہوکی ےء ٦‏ ۱ئ 9 ۱ 0 
١ ۶)۹ ٣٣‏ ۷ 

٦حس2٣ى‏ ×× 1 سال کک یچ اور اس عم کک کے شس سب سے زیادہ مد وآ پکی صن فک ری 
ہے۔ خو اتی نکیل اس عه رک جیپ ےکا امکان مردوں کے متقاٹے بیس د لمناہے۔ مہ ایک دیپ بات ےکہ تاد تس ہ رجہ پر اور 


ہر معاشرے میں خو اتی نکی اوسطا عم رم دول سے چند سال زیادەر دی ے- 
ریارڈز یش سب سے طوریل عم رپانے والی خر ال سکی عین لوگ یکالھسنٹ رہی ہیں۔ ا نکی وفات 1997 میس ہوٹی نوا نکی ع122 سال 
ا٥164‏ دن تی انہوں نے زندگی ہھ کوک ملاز مت نی ںکی۔ خوش وخرم اور صحت مند زن دگ یگزارگی۔ 


مہ دوں شی ہر پارڈ جاپان کے چرومو نکھوراے 2-20 ت0ٹ انت ا ر116 سال اور54دن ت 
سس سس ۱ ٦‏ 

آنخ رکیاوجہ ش یکہ اغہوں نے ات لھھی عم پائی؟ ان کاکوگی جو اب 

نھیں جو دیاجا گے۔ 

ول کیہ می نکتے ہی ںکہ 80 سا لک ککی عم کک کے جان ےکا وجہ 

آم تم طز کی ا ےلین ٦ھ‏ م۶ 


طویل عمری می سکئی نا تال شھم علا قاکی اعد ادد شا بھی ہیں ۔کوسٹار ہکا 

میں صحم کی سو ولیات اتچھی نییں۔ یہاں پر وگو ںکی اوسطاذ ن دی ام کہ کے ما ٹیس ذیاددہے۔ اود بیہاں پ رو ا جزیرہ ٹماسے جھ 
کوسٹار پکاکالماندہ تین علاقہ ہے۔ بہال پیر رے وانلے سب سے ذیادہ عمرہات ہیں۔ اور رہم کہ بیہاں مو ایا اور لیر یش ھی 
اواسط سے زیادو ہے ! ییہاں پر یلو مب کی بای بھی زیاددے۔ خقیوری ىہ ےکک مخبوط سابکی تعلقات اور اد اٹ ردابط ا ںیک وچہ 
ہیں۔ د لپ بات ہہ س ےکہ اگ یہ جھازن دگ یگز ایی یابقی بچچوں سے باقع دی سے ملائقات نہ وی ہو تو یا می کی ہہ سبخقت عت ہو 
ای ہے۔ یہ ایک غی رمعمولی تقیقت ے ہہ سای رواب کین عیت فزیٹل صورت ٹیل اپنا ا ہار ڈکی این اے کے اند رک تی ے۔ 

ام کہ میس 2010 یش ہہونے والی سٹڈڑکی بتائی ‏ کہ اھ ساکی تعلقا تک عدم موجو دگ یی رسک سے موت کے حطر ےکو وگنا 
د..ل٭0("۳0+ھ0ل٭+ھھ" 


سوالات و و ابات 


او 

۶۰27٣٠‏ تر سرت تن نت 
یہ ہت اک فاندہ منرت سے 

حەدعلدا775تا ط۳ 

یہاں۔ 

اور صرف تچاردارگیجی نیل ءرو ڑم کت میس لوگوں سے را حم ہمادی ذ ہنی اور سای صحھت پر شبت اثڈاّے ہیں۔ 


وہر 901 6ؤ ؤ + 9 ۹ +۷۷" شکایت بھول جان ےکی تھی۔ “جھے گنا ےک روز بروز می ری 
شخصیت تق ہو رہی ہے جیسے ری تگھٹربی سے ریت کیک ربی ہو۔ می بھی و لے بی خو دک وکھولی ار تی ہوں ”۔ 


اع کے ڈاکٹر اوس الز اکر تے۔ غائون ان کے پا آکی رہیں۔ اگ ہفتوں میں .2 تی 
تَََّّّٗٴَٔ ٢۶‏ ۷۷۳۷۷+“ 


اگل سال الزائرمبو لے گے لین مرییشہ کے ساتھ رابطہ دہا۔ جب ھ ریش کا اتال 1906 ہوا اننہوں نے ان کے دہا غکا 
وسٹ ار ٹم ٣‏ ۷ مس بے تے۔انہوں نے اتی اس دریات "2 5+ اور پھر بر 
یش پور کر دیا۔ اود انس ط رح ا نکانام اس پبارکی کے ساتقع ضف وریہ ضسلک ‏ وگیا۔ الن کے اسیک سا شھیانے 1910 میں مکی 
پاد ام یکو 6 ۸1750810088 کانام دیاتھا۔ 


٦‏ سس" 2  - 96666 666767٤7٤١7٦٣‏ ۶ ۶ ۹۹ "ھ۷۱8۷ ٘ 9 ؾَ۹" 
"0۷۳۷٣ 9۹١١/۳",‏ تطم٥۲٠۰‏ 17ہ ہ1 -6 ماد کا شکا رعھھیں۔ الڑ اف رخودبہت رض 
زندہ فیس ر سے اور ایق اش در یاف تکی اہی ت کا ایی پا نی سالک کا۔ اون سا لکی عمریس ا نکا انال 5 191 یں گیا( 


اب ہم جات ہی ںکہ ال زا رکا آغاز ٥:٥۱۸-010‏ ما نائی پر وشن کےکھڑوں کے جع ہو جانے سے ہہوتا سے ۔ک یکو شیک سے پتا 
تی کہ میلو ائمیڑ جب ٹم ککا مکررے ہہول تو ا نکا مقص کیا ہو اے لان خیال سےکہ ا کا یی بیادداشت بے سے ہوجاے۔ 
عام طور پر ءجب ا نکاکام تفم ہو جاۓ فو ا یں صا فک دیاجااہے۔ الز اھر کے مم رلیضوں بیس ہہ صفائی ٹیک سے نیس ہو پائی اوران 


کس یی تہ جن ای ہے۔یہ دا سے ناشن کومتا کرت ے۔ 


٦٣٦‏ ک5 0 ...2 بے بھی تع ہوجات ہیں۔ انیس ی) 31 کہاجاتاے۔ ٹاو اور 
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یسیک کا تح کیا سے اور ان کا الات ر ےکی تلق بنا سے؟ اس س کا ہیں لیک علم خھوں لیان ان سے مر یق شک و کل 


بہونے والا یادداش تکا اقتصان اٹھاناپڑجاے_ 


پیل قری بک یادداشت ختم وی سے اور مر باقی سب۔ اس سےکنفبوژن پیداہوقی ے پھر ضط , پھر جسمائی نکشن پ رکنرول شقم 
ہونلناہے۔ بیہا لج ککہ گنن اور سانس لین پر بھی مر لی کی ذ ہنی موت کے بعد یہ جسالی مو تکام رعطے۔ 


“٦‏ ۹ ٭۹٘یىی۹ؾقفؾ۷۵9ەى “ و9 8 98 ٢‏ تے .تا 
ھو ل کا متلہ ہو سکتاے لہ ایبابھی ہو سلنا ےکک اییلو امیڈ اور ٹا کی تہ موجود ہو اور بھو لن ےکا متلہ نہ ہو۔ ایک شقن سے اکنا 
ےک خی فیصد بوڈ سے لوگوں می ہ تہ موجو دہوقی سے لان متلہ نیس ہوجا۔ 

یہ بھی من ےک بے دانے تہ او رچھے اس بیار کی وجہ نہ ہو بللہ صرف اس کے “دسح ”ہوں۔ یجنی بہار یکا اپنے کی مچھوڑا 


گیا راہوں ۔کس یکو معلوم خی سک ہکیامہ پر ون عم لی می بنتے زیادہڈیں یائچ میک سے صاف نیل ہوتے۔ اس پر اتی نہ ہونے 
کامطلب یہ سےکہ شقن کے دوکیمپ ہیں۔ ایک بیٹا یسیو ائی کو موردالزام ہر ایاے اور دوس راٹا کو 


...تحت تق سرت نت 
ان کے ہم ون ےکی ابقدائی ہی پد ا کوچ لیناا کا علا عکرن ےکی بھی ہے۔ امھ کک ہمارے پا ایی اکرن ےکی شیلالو گی نیں۔ 
اچھیکتک یم ال اخ کی شاخت بھی یک سے نمی سر کتے۔ ا سکو میک پیا کا طر وہ پسٹ ارم سے م]نی جب مم ریش زندہ 


بنڑااسرار یہ ےکہ الیاکیو کہ پچھھلوگو ںکوالز ات ہو اے اورپ کو نڑیں ۔کئی ای لین بہیں جن کے الز ات سے تا نکی نات 
ہو کی ے, لیا نکس یکو بر اوراست اعمل وجہ ٹیس قرار دیاجاتا۔ عم رزیادہہونے سے اس پیارگ یکا آمدکا امکان بہت بڑھ جاتا سے 
ان ابا بہت کی دو سرکی چزوں کے بارے میں بھ یکہااسکتا ہے۔ اگ آپ زیادہ نمیم اہ ہیں نذا مکا نکم ہو جات سے مین ال کا 
لق جوانی کے دنوں میں لاس روم میں ٹیٹھنے سے نییں بللہ جس اور زیادہ مرک ذ جن سے ہے۔ دولوگ جو صحت مند غخزا لیت 
22٦٦‏ نت مل مت 
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کی پچاری رن کا امکا نگمٹ جات ہے۔ الما خی کہم یکی ز ن رگ یکا مطلب ہ ےکہ مہ ار فی کرت ےکی بکمہ اس کے ون ےکاامکان 
ساٹ فی ہکم ہو جا تاے۔ 
بھو ل ےکی پہارکی (3۸38* :)کی سو کے تقر یب اقسام ہیں اور ال ام ان یں سے صرف ایک ے۔ ان پھو ل کی بہاریوں میں 
ہیں سے سا سے سنرفیر ریس ال زاتمم کے بی ہیں اس دفت دا ئس یا اکر وڑ لوگ ا لکاشکارہإں- 


اس کے علاد: لوگی پاڈٹی ڈیننشیا ایک مرخ سے ج سک علامات الز ات جحی ہیں اوروجہ نیورل رون ہیں۔ فرمنیپورل ڈینشیا 
ساٹ کیا لوبز یش ہونے وانے ضر کی وجہ سے آتاہے۔ اوریہ مر لی کے عزیزوں کے لے ہڈا مشکل وقت س ےکی مہ مر لیس اپنے 
فیملوں پہکنٹرول نی ںکر پا ا اور جیب مرکا تکاع رککب ہو تا ہے۔ ججیماکہ سرعام بے مباس ہو جانا سی اجمن یک کی جن کھالیناء 
دانع سے یز چو رک یک یناد خی رہ 


٢٣٦‏ ھی ۹ ٗ۹ؿھ ۷۶۹9۹۱8۷8۷8۷۹۷8۹ "سس" کو یں سد 


برطاشہ میں شنل ہیلقہ س روس ڈییمنشیاکا شکارالگوں پر 26 ارب پاؤنڈ خر جکرلی ہیں۔ لین اس پر ش کا سمالانہ فنڈ صرف ٹ ھکروڑ 
پاونڈکاے۔(مو از ےکی مین کافنڈ پا ںکروڑپاؤنڑہے)۔ 


پوڑ ھے لوگوں میں موم کی تس ری بڑکی وجہ الزاتھرہے۔(اس سے آ میس اور و لکی ار یاں ہیں )۔ اور ا سک اکو کی بھی موڑ 
َ0 


یکل ٹر کمز ہیں کس اددیا تکی نکائ یکا تاسب 99.6 فیصمرے جو اددیات کے پورے شییے بیس زاکاب یکا سب سے بڑاعدد 
ہے۔1990کی دہائی می سکئی لقن سکجتے ت کہ اس کے علا عکاملنا بہت تر یب ہے لن لیا یل ہو ا۔ 


ایک دداسے بت نذقعات تھھیں_ لیان ہہ ٹر اکل اس وت ش مک دیاگمیاجب اس یس شش یک مریضوں میں سے ککیریں فص دکو دا 
کے سوڑ ً (:نانلەامەەہ) و ًَّ 


علا ڈو نڈنے میس ایک بڑامتلہ رید ےک چو ہو ںکوالز ات رقدرکی طورپر کی ہو تا۔ تج بام کن ےکیلتے الن کے دما پر می تہ بنالی 


جائی ہے۔ اور اددیا تکا الن پر ہو نے والا اش اس ط ری سے کی جیسے انسالول پر ہو جاے۔ 
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تر 5 نت ُ مم گے بہیں۔ فائزر نے 2018 یس اعلا نکیا تھ اک دہاز اھر اور یار نٹ 
تق خقمک ری ہے اورا سک تحقیقائی م رکز بن دککرردی ے۔ 

تا بی ےکہ الزاتھ بہت دی رک بڑھاپ ےکابڑامتلہ رہ ےگا۔ 

فومبر1901 میں آگسنے ڈیٹراپنے ڈاکٹالویس الز اھ رکے پا سگئی تجیں۔ انیس بنایاتھاکہ “یج ےکا ےکہروزبروزمیری شخصیت تم 
ہو ری ے۔ میس ری تگھٹرىی سے ریت کیک ری ہو۔ یں بھی وے 

بجی خو دکوکھوٹی جاری ہوں”_ 

اگ با سالک یہ مرض ہرروزا نکی شخصی کو تھوڑا تھوڑا تار ہا 

تھا ڈاکٹر الڑاتھم صرف السا ہد ہو ےد درس تھے ووان ت 7 

بھی مر می ںکر سکتے تے۔ ان کے پا ای اکر ن ےکو تہ خقھای تہیں۔ 

7ج120 سال بعد اکر وەڈاکٹر کے پاش اباقی می شکایت لن ےکر اتیل 

بھی نہ مخلفد ہو تا۔۔- 


بی ان مم رخ لک ایک افردہو قیقشت ے۔ 


سوالات و و ابات 


۲٥م‎ 0 

اس کا تلق جوا کے دفوں بی ں لاس روم یس ٹیٹنے سے نیس بللہ جس اورزیادہ مفح رک ذئن سے ہے۔۔/۔ 
جناب! آپ ان لائ نکی دضاحت فرمادہیی- 

جس ہونانذذ ہن اورحیا تک بتا کے لے ضروری سے لگگا۔ 

عمعلدماص دععطہ۳ 

ای پر ایک ممھون یہاں ے 


/1246506352184565 /قاەەم /دب نس طنگاہ+دہزہ5؟ /008ہ7ع ھہہ۔ اہ ا +ظ. ۷ہ۷۷×/ نہ0 اط 


۲ص٥‎ ۷٥, 
"ھ98 مسائل بہت عام سے‎ ۹۹۹۶۳ 


(فوکیا از ترک تل روش سے ٣۰)‏ 2) 2 


٣ا‏ 
لزان کی ایک علاممت قر یب کے بیادد اش تکامستلہ ہے۔ لی نکئی دوس ری وج جات لیں جک نکی وجہ سے بڑعقی عم رکے سساتھ یہہ تا 


ج7 

طقاتعط5 0(7 

انا بپترین 

رر وک 
×دعل٥ہا5تتا‏ ط۳۸ 

تور تا و سس ...ہس سس سح لت 
عھرٹیس ا سک علامات ظاہر ہو ٹی ہیں۔ 

طقائعط5 0(7 

7 چٰھھ"ھ7 ھی اگر یں 

جدعل8>تا ط۳۸ 

ا ھا ممون بیہاں ے 


/ 81 1563129 /فا٭ەەم / دنس طنکاہ+دہزہ5؟ /008ہ7ع دوہ اہ حا ء. ۷۷۷۷ / اط 


وٹ 


یہ اگ یکک جارے ساتجھ نیس ہوا۔ لیکن سے ہکارے سب کے سا تج ہہوزا ہے ہر روز د امیس 60,000 1 لوگ مرتے ہیں۔ ہر سال 
یس ہچ کر وڑ۔ یہ بہت کی اموات یں لن دوس ری طرف سے دریکھا جاتے 100 ہ٦‏ رک گت 
مقالے میں ؟م خودکوز ندو رک میس بہت ماہ رہیں۔ 

عمرکازیادہ ہوتے جانا مو تکا شی طربقہ ہے۔ اع رجلمہ یس امو ات کے در پکارڈشیش 1 میں “بڑھاپے ” کووجہ کے طور پر ثکال دیا 


گیا تھا ۔کی و مہ مو تکا سب بکو کی عارضہ بی :ٹا ے۔ بڑھایا ا کا امکان بڑھا تا جات ے۔ 


ٰٰىيھ)پ +4 +2 ١١١‏ ۹ہ ۷۷ ۷ ٠‏ 
ایام ٦ش2016‏ شش مضا می نکیے ہیں جس میس اتی کیفی تکو بببت پر اش اند از میس بیا نکر کی ہیں۔ “اس عغخریت کے مو سیلے بن مھ 

می سکڑ گے ہیں۔ یہ اندر سے مگ ھکر اور نوج اے ”۔ 
ان ہ کی حدکک اس خوف کے خلاف دفاعی میکانزم رت ہیں۔ کن 2014 یس ہونے والی جقین کے مطالق بستز رگ پ اپنے 
آخ ری ایا مگمزارنے دانے پاش سے ساد فصد لوگ اپنے نے دالے وقت کے بارے میس بہت پر سکولن ہوتے ہیں اور اس پارے 
یں بڑیی شرت کے اسیگھے خو اب دجن یں۔ ایک اور الگ سٹک بتائی ےکہ دہاغ یس آخرىی وقت می ں کی زکا ساب آ نے جھ 


ایک ا ضا کا 7 0ھ 


زیادہ تر لوگ اپنے آخ کی ایک سے دوروز م سکھانے بن ےکی خواب چچھوڑ لے ان ت0 ق"' جس 
077 7 ")0 6 10 کہاجاتاے۔ یہ سے والو ںکو پر رٹ 
کلت نت 
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٦‏ ت“ 8صنط١۵ئ٤۲ما‏ ۷۷۶۶۷۶۷۶۶ ۷ت س. . ح رت 
ری ہوثی جچئی درکار ہوثی سے اوروہزیادہ ہو ااندر نے جا ےک یکو شش میس ہو جا ے۔ سال س کا ایی اکھٹر جانا لیٹس اود انس کے 
مزیزوں کے ل ےتکلی فک باعت ہو تاہے۔ بی چند سن بی ر بت سے لا نکئی بر لیس من ٹف کک بھی چلا جا تا ہے۔ 

ا نکی فکونیورو کول بلاکنگ اییٹ سے دوک جاسکنا سے لیکن عام طور پر ڈ اکٹ لی نی کرت ےکی وکلہ اس سے موت جل میتی سے 
اور ال وجہ سے اسے یر اخلاٹی مھا جات ہے۔ اس وقت بھی جب یھ ہی دیر یں اخختام ناگزیر ہو 

بھم مو ت کے بارے میں خی ر ممولی حماسیت رت ہیں اور اس تاگزیرگھٹ یکو ال ےکی ہ رمک نکو مشش میس ہوتے ہیں۔دٹیائٹش ہر 
لہ پر مرتے لوگوں کے بلاوجہ علا عکامتلہ رون ہے ۔کیضس رکے م ریو کی اسیک تعد ادکی آخرىی وقت کے قری بت ککدوتھ رای 
کی اتی ہے۔ انس وقت کے بہت بععدکک, جب امید ہاقی فیس پچ تن الگ سٹٹریز بتائی ہی کہ ابقی زندگی کے آخ ری ہختوں میں 
کک 72/5 ٥6ء ۷٣٢‏ نا نالەم دیناکیوتھ رای کے ١١١١۶١۱۹٦‏ یپ١۶۷۶‏ "۶۶۶ئ2 
معیا رکیل بللہ مقد ا رکیل بھی_ 


بلا بب اور غی رضروریی امی کئی بار فالط فصاو کا سبب مق ے۔ 


موت جلد اپناانگہا کر د تی ہے۔ جل کی ری سے خو نکا ہیاس ہو جا ا ہے۔ یہ لاش کا سفید پٹ جاناہے۔ اقی رم کت کے بے جان پڈڑے 
مکومردہ کے طور پر پییانتا مششئل کہیں_ 
ٹخ یکا گنا فوری طور پر ش روج ہو جاتاہے۔ ای لے اگ کسی نے اع ضاکوعطی ہکیا ہو وا نکو فوری طور پر بکالناہو جا ہے گر یو پٹ سے 


٭ 


ما لیے پر جعم کے لے ححموں میں خون اٹھا ون ےتا ہے۔ یہاں پر جلد جامنی ہو ای ہے۔ اس شع لکو 501018 07٣ا‏ کہاجاتا 
سی 


اندروٹی خلیات پیٹ جات ہیں ان سے انزائم باہ رگ جات ہیں اور خو دکو ہش مکرنے گگتے ہیں۔ یہ 00010175 کا عُلے۔ 
کئی اخضازیادددی ہک ککا مکرت ہیں۔ مک الکو ح لکودیرکک ہش مک نار بتاہے۔عالانہ اب ال لکا جح بھی مصرف نھیں۔ 
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خفلیات کے مرن ےکیارریٹ بھی الگ ہے۔ درا کے خلیات فافٹ چے جات ہیں تن سے پا منٹ میں۔ لیکن حعضلات اور جلر کے 
خل ےکنٹوں کیک رہ سے ہیں۔ شاب پوراون جی_ حضلا تکا الڑنا :ا0ہ 07ج[ کھلاتا ے اور یہ موت کے آوح لنٹ سے چار 


گھنٹوں کے در میان آجاتاہے۔ یہ چہرے سے ش رو ہوک یی ےکی رف جاماے اور ایل د تک ر بتاے۔ 


مو تگقا ماپ ہے۔ فردکی موت کے بد فر کے اجزاکی موت کن گی ے۔ جیئیپھٹروں اورول جیے اعضا ا رکٹ یہ گر اور پند 
کوچ شی ں کن ےکک وج کے ایر زندد رہ سکت ہیں۔ یہ غی رام ہوا ان اعضاء کی ید ندکاری کے لے یہ جانناخائس طور پر ضروری ے۔ 
1ل ایک فر دی مو کا معلو ممکرن ‏ کیاسب سے قائل اعتبار طر بیقہ دماگی خلیات سے ا سکابتالگا نا ےکب و کہ یہ بہت جلد مر جاتے 
یں۔ 

اد یہ یں ایک سوا لک طرف لے پچلاے۔ مو کیا ہے؟ اس قب سوا لکا ٹیک جواب ہیں اب بھی معلوم تھیں۔ ب یکھا جا 
عکنا ےکہ جب زن گی اپناا ہار ہ رط ری سے ہن دک دے۔ چم اسے لو علامات کے ذد بے بی چا ہیں۔ میں نس بجی بنا ےک 


خلیہ ہو یا حضو بافرد۔۔۔ وو کے ہر صے پر زن دی سے مو تکی ٣‏ 9۹ ٴ0"8۷" 


فرد کے اعضا ایک ای کک کے جارے ہیں۔ نظام تن سئت ا" ھسھسھ"ت09“ ز یی 
ہیں جو یلیر یا چیہ کھوڑے ہیں اور جن ل ےکی آ مد ہدگی ہے ا نکی زن گی جباری ہے۔ آخوں کے پیی ریا ج مکوکھاتے وق تفکئی 
8 8 "۶۹ت ٣‏ آ۹ "“" ۶٤٥‏ 8۸۷١ء‏ اار ص تام ۔ 
ان سے سو ہونے والی بد پودوسے حین روزمٹش ناقابلل بر داشت ہو جائی سے موس مگرم ہ وق اس ےکم وقت میں اورپ رآہتہ 
۶١) ۷۶۷" ٦‏ 

ظھسھھيھ“ کت کو کے والی دللدرل می لگ جاۓے یا بہت خنفک ہوء نے بیہ شک رک جا اہے۔ ییہاں میکیر بائ یں پاتے او رس مکو 
لت 
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الیک اور عام غلط تھی ےک ھمرنے کے بعد ناشن اور بای بڑ ھت رت ہیں۔ نیہ الما غییں۔ مرنے کے بعد پچ بھی نیس بڑھتا۔ 
٤‏ مت 


مل ملاک سمات ارب ارب انلم تھے ۔کوگی بھی جم سے نائص نیں تھا۔ آتے جات رسے سھے۔ سلسل نتمی رو ارب درجی تھی ماحول 
اور رن ٹیل مادہتبادل کر جار ہاتھا۔ زن گی کے دوراب کے در میان آتے جات مہ انیم اس وجود یل رقصاں ے_ 

کس ۷ کی 

گی تی مر میں ول یں یں اس راک 

سو سکرنے جیے انچنائی نایاب اوراغمول گے ے 

٤۹۵<‏ 00 ا نظا مکا 

رہ جاناے۔ 

کہ مہ انمجام لازم سے اور دستیاب وقت محر ود_ 

اس لے ار تن انساٹ یکا ایک قد مم اور سب ے ہڑا 

سال بدا ےکہ زگ یکی اس مبلت اور اس میس میس وق تکا پت رین استعا لیکیا ہے ؟ صرف اس وق تکوزیادہ سے زیادہ تی کی 
ک وش ؟ یی ہم ایسے جو اب سے مفسننن نی ہوتے_ اس سے بڑر دک رک اکا جاسکتا سے ؟ 


٠۶٠٦‏ ٠قٹ‏ نت 
وت ایک اکھی اود جا سذ ن دک یکا ایک بڑا تح رک درتی٤ٛے۔‏ 


اگ رکوکی مرنے کے بععد آخ کی رسومات مس جلادیاجاۓ تو با قیا تک وزن دو سے تی نک وگر ا مکا ہوگا۔ ود لوگ جو جابوت میں وشن 
کے جات ہیں ءا نکو کلنے نے میس ز یادوو فقت گے گگا۔ ایک اند ازے کے مطا بی رہ ایس سے پاش سا لکاوت ہے۔ 
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قجرپر سوگواران آتے رہیں گے ایک او سط قب پر یمان گان کے کن ےکی اوسطاپندرہ سال ٛے۔ اور رفتد رقندء تیعم کے 7 مر کے 
کے ساتھ ہی سا ہم زنددرفنے والو ںکی یادوں سے تو ہو جائیں گے 
بی فی سے آنخ ری ساس کتکف۔۔ ۔آنخ می ساٹ سے فراموش لک دئ جا ےککف۔۔۔ می فزن دک اود انساپی تی بکا چنا ہہ ے۔ 


َ0 ٴَ0ٗ ٴ ‏ ٴٴ8 ۰۰۰۹ 9۲ کت 
یل دم یہک زیاددسے زیادہچند مز ید دہائو ں تک جمارے اپنے سا جح بھی الیاتی ہو گا۔- 

تس 

انس می یکا بڑ اہ ان سیکتتاب سے ل ایا 


صہ دب0 النط برا ١انئسہ‏ عُلصەدمہہ٭!0 طط 


سوالات و و ابات 


٥._‏ ۷ م۲۱ 

وج د کے ہ رصے پر زن دی سے مو کی ٹر ائزلیش نکی رف لٹ سے ۔/ ج-- 

ناب !امعلوم جار یی سکیا بھی بھی ہہ ٹرانۃیشن ررریورس نیس ہوئی 

چن ر بھوں کے لے بھی نہیں ۰۶ 

لیاریٹریز مس تجربات کے دوران بھی یں ؟؟ 

جوعلة 7ت ٥٥‏ ط٢۳‏ 

'ز دک یکا نیک اور مم موت ہے کیاکی ری ا یش نکی ایک خاعیت مہ سےکہ ا نک ہمیشہپلٹایاجا سے ۔ جب ہم ایک سمت میں 
ری ائیکش نککست ہیں اکم سب خٹریٹ سے پر الڈکآٹ بی لو عیشت میس اس کے پر کا بیشن تھی پیش ہور باہو اہے۔ صرفر فار 
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کاذرق ہت سے جم سک وجہ سے ایک مت یس ہو ما دکھائید تاہے۔ فوسسل فیول سےگ بن پاو سگاس بڑنا بھی ری ا نکش نکی حدکک 
.۷۷۶۰۷۷۶2 ٣تت‏ 
یہ قباس اس معممھون ے 
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